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NAZIV PROJEKTA: CENTRIC

Sazetak projekta: Osnovna aktivnost projekta je organizirano provodenje vremena djece osnovnoskolske
dobi. U razdoblju izmedu jutarnje i popodnevne nastave djeci ¢emo pruziti moguénost zajednickog
provodenja vremena u kreativnim aktivnostima, igranju drustvenih igara, igranju interaktivnih igara. Djeca
¢e imati moguénost i samostalno organizirati zajednic¢ku aktivnost, napisati domaéu zadacu, uciti ili se druziti
u sigurnom okruzenju. Voditeljica projekta je Kristina Kulas ESegovié, a provoditelji aktivnosti Kristina Kula$
ESegovié, Klaudia Devci¢ Majeri¢, Maja Dela¢, Jakov Radalj i Silvia Plazanin. Projekt ¢e se provoditi u Zapresicu
u prostoru Centra za mladeZ ZapresSic.

Financijska podrska (plan apliciranja na natjecaje): Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu
politiku, Grad Zapresi¢: Poziv za predlaganje programa javnih potreba u drustvenim djelatnostima Grada

ZapreSica za 2021. godinu, Zagrebacka Zupanija

Opis projekta

Opdi cilj projekta Doprinijeti stvaranju poticajne sredine za odrastanje djece i mladih

1. organizirati aktivnosti u kojima djeca i mladi osnovnoskolske dobi mogu
sudjelovati prije i nakon nastave

2. omoguditi djeci i mladima boravak u sigurnom i nadziranom prostoru

Specificni ciljevi 3. potaknuti djecu i mlade na zajednicko provodenje slobodnog vremena s
vrinjacima

4. potaknuti djecu i mlade na sudjelovanje u kreativnim i drustvenim igrama,
ucenju i zajedni¢kom pisanju domace zadade ili nestrukturiranim aktivnostima

Aktivnost Ocekivani rezultati Plan r.e allza.ucue po Odgovorna
mjesecima osoba
Organizacija i . . - . s
koordinacija projektnih osigurani su U'Vjetl za kvalitetnu 01.01.-31.12.2021. Vodljceljlca
. . provedbu projekta projekta
aktivnosti
Dnevne aktivnosti za - tijekom radnih dana organizirane Provoditelji
diecu i mlade dnevne aktivnosti za djecu i mlade 01.02.-11.06.2021. ro'ektniri
) " . - 30 osnovnoskolaca sudjelovalo u 12.09.- 31.12.2021. P J .
osnovnoskolske dobi . . . aktivnosti
dnevnim aktivnostima
. . “ . Provoditelji
S'astanu projektnog - qdrzano 9 sastanaka projektnog 01.01.-31.12.2071. projektnih
tima tima . .
aktivnosti
Promotivne aktivnosti
(obJave.u rT1ed|J|ma, - javnost je informirana o projektu 01.01.-31.12.2021. VOdIFeljlca
promotivni projekta
materijali...)
L CZMZ -
- napisani mjesecni izvjestaji -
rovoditelja aktivnosti voditeljica
IzvjeSéa i pripreme P . ..J. vy o 1.1.-31.12.2021. projekta,
- napisani izvjestaji voditeljice o e
roiekta provoditelji
pro) programskih
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aktivnosti

Evaluator, CZMZ

r - luaciiski upitnici _
Evaluacija i prac¢enje |spu‘nJen| eva uac!!s ! L{pIFn\I’C’I 1.1.-31.12.2021. provodlte.Ip
- napisano evaluacijsko izvjesée programskih

aktivnosti

Broj i struktura korisnika

Izravni korisnici projekta su korisnici uklju¢eni u dnevne aktivnosti za djecu i mlade osnovnoskolske dobi, njih
30. Neizravni korisnici su njihovi roditelji, ostali ¢lanovi obitelji te Sira javnost obuhvacena promotivnim
aktivnostima, ukupno oko 200 korisnika.




NAZIV PROJEKTA: CeZaM Zapresic¢

Sazetak projekta: Projekt CeZaM Zapresi¢ se provodi u partnerstvu sa Srednjom Skolom Ban Josip Jelacic,
Udrugom IKS i Udrugom Perspekta te u suradnji s Udrugom studenata grada Zapresica. Opdi cilj projekta je
povecati kvalitetu Zivota mladih u ZapreSiéu i okolici kroz osiguravanje optimalnih razvojnih uvjeta i
poticanje aktivnog sudjelovanja mladih. Specifi¢ni ciljevi projekta su: poveéati razinu informiranosti mladih
o programima i uslugama koje su im dostupne u lokalnoj zajednici te povezivanje mladih s istima prema
njihovim potrebama putem umrezavanja s drugim organizacijama civilnog drustva na lokalnoj i regionalnoj
razini, javnim ustanovama i institucijama, razviti vjestine i sposobnosti mladih koje ¢e im pomodi u
suocavanju s drustvenim i Zivotnim izazovima, povecati broj aktivnosti organizacije slobodnog vremena koje
se nude mladima te povecati broj mladih koji aktivno sudjeluju u zajednici. Aktivnosti projekta usmjerene
su na mlade kao ciljanu skupinu i to kroz informiranje, savjetovanje, edukacije, radionice, aktivnosti
slobodnog vremena, dnevni boravak za mlade te volontiranje. Osim toga, tijekom provedbe projekta
realizirat ¢e se operativne aktivnosti upravljanja projektom, promocija, evaluacija i sl. Programski tim Cine
voditeljica projekta Tomislava Raki¢, Maja Dela¢ (programska voditeljica za mlade) te izvoditelji projektnih
aktivnosti Kristina Kulas ESegovic, Silvia Plazanin i Jakov Radalj.

Financijska podrska (plan apliciranja na natjecaje): SrediSnji drzavni ured za demografiju i mlade

Opis projekta

Povecati kvalitetu Zivota mladih u Zapresicu i okolici kroz osiguravanje optimalnih

Opci cilj projekta razvojnih uvjeta i poticanje aktivnog sudjelovanja mladih.

1. povecati razinu informiranosti mladih o programima i uslugama koje su im
dostupne u lokalnoj zajednici te povezivanje mladih s istima prema njihovim
potrebama putem umreZavanja s drugim organizacijama civilnog drustva na
lokalnoj i regionalnoj razini, javnim ustanovama i institucijama

2.razviti vjeStine i sposobnosti mladih koje ¢ée im pomodi u suocavanju s
drustvenim i Zivotnim izazovima

3. povecati broj aktivnosti organizacije slobodnog vremena koje se nude mladima

4. povecati broj mladih koji aktivno sudjeluju u zajednici

Specificni ciljevi

Aktivnost Ocekivani rezultati Plan r.e aI|z?C|je po Odgovorna
mjesecima osoba
-projektni partneri i suradnici
informirani o pocetku provedbe
projekta o
Pripremne aktivnosti | -dogovorena provedbe projektnih 1.1.2021.-28.2.2021. stgligca
aktivnosti s partnerima i suradnicima pro)
-izradeni obrasci dokumenata i
evidencije korisnika
Informiranje javnosti | -odradena prezentacija projekta u
i mladih o provjlelktu javr.wost_| . ) . 1.1.2021.-28.2.2071. Voct!lteljlca
CeZaM Zapresic -objavljene informacije o projektu na projekta
putem lokalnih web i Facebook stranici CZMZ-a te na




medija, partnera i
suradnika

info platformi projekta ( Facebook
stranica; Instagram profilu projekta)
-objavljene informacije o projektu na
mrezZnim stranicama i drustvenim
mrezama partnera i suradnika
-odradena promocija projekta putem
lokalnih medija

Izrada promotivnog
materijala

-izrada promotivnih letaka
-izrada promotivnih majica
-izrada promotivnih Salica

1.1.2021.-28.2.2021.

Voditeljica
projekta

Odrzavanje radnih
sastanaka

-odrzano 9 radnih sastanaka
projektnog tima

-odrzana 2 radna sastanka s
partnerima i suradnicima na projektu
-razmijenjene informacije o projektu i
projektnim aktivnostima
-dogovorena podjela posla i
odgovornosti

1.1.2021.-31.12.2021.

Projektni tim,
partneri i
suradnici

Informiranje mladih

-kontinuirano objavljene informacije u
viSe od 3 podrucja interesa mladih:
obrazovanje i informatizacija;
zaposljavanja i poduzetnistva;
zdravstvene zastite i reproduktivnog
zdravlja; kultura mladih i slobodno
vrijeme, volontiranje i aktivho
sudjelovanje mobilnost itd.

-500 mladih redovno prati mreznu i
Facebook stranicu CeZaM Zapresica
-mladi su koristili moguénost
informiranja putem e-maila, telefona,
mobitela i osobnog kontakta, info
panoaisl.

-usluge pruzene mladima s podrucja
viSe lokalnih jedinica samouprave
-medu mladima potaknuto razvijanje
multikulturalnosti, tolerancije, rodne i
spolne ravnopravnosti, ljudskih prava,
nenasilnog rjeSavanja sukoba i
sudjelovanja mladih u odlucivanju
-kroz uslugu informiranja
promoviramo informacijski alata
Youth Wiki te poticemo mlade na
koristenje istoga

-kroz uslugu informiranja promovirana
Garancija za mlade te pruZene usluge

1.1.2021.-31.12.2021.

Projektni tim




informiranja i savjetovanja vezana za
nju

-kroz uslugu informiranja promoviran
Dijalog Europske unije s mladima

Individualno i grupno
savjetovanje mladih

-mladima je pruzena besplatna
savjetodavna pomoc vezano za
njihove iskazane interese i potrebe
-mladima je omoguéena besplatna
usluga koriStenja interneta i racunala
za razlicite svrhe informiranja i
savjetovanja

-mladima je pruzena besplatna pomo¢
u komunikaciji te su besplatno
usmjereni i povezani s organizacijama i
javnim institucijama u lokalnoj
zajednici koje su im potrebne za
zadovoljavanje potreba
(savjetovaliste, Pravna klinika, Hrvatski
zavod za zaposljavanje i dr.)

-mladi su besplatno informirani o
mogucénostima volontiranja u lokalnoj

1.1.2021.-31.12.2021.

Projektni tim

Edukacije za mlade

-odrzano 7 besplatnih edukacija za
mlade iz podrucja : obrazovanje i
informatizacija; zaposljavanja i
poduzetniStva; zdravstvene zastite,
ljudska prava, medijsko izvjeStavanje
mobilnost; socijalne i komunikacijske
vjestine

-70 do 140 mladih sudjelovalo na
edukacijama-

1.1.2021.-31.12.2021.

Projektni tim,
partneri i
suradnici

Radionice za mlade

odrzano 11 radionica konverzacijskog
engleskog

-u radionicama sudjelovalo 4-12
mladih

-mladi poboljsali vjestinu
konverzacijskog engleskog

-odrzano 11 radionica osobnog rasta i
razvoja

-u radionicama sudjelovalo 4-10
mladih

-mladi bolje istrazili i upoznali sebe

1.1.2021.-30.6.2021.

Projektni tim

Dnevni boravak za
mlade

-mladi koriste prostor centra za mlade
5 radnih dana, po potrebi vikendom
-mladi koriste prostor za ucenje
-mladi besplatno koriste racunalo,
Internet, kopirni aparat, printer

1.1.2021.-31.12.2021.

Projektni tim




-mladi koriste prostor za druZzenje

-u prostoru mladi razmjenjuju svoje
ideje, organiziraju aktivnosti za mlade,
kreiraju sadrzaje za mlade u zajednici

IzloZzbeni prostor

-odrzane 2 likovne izlozbe mladih u
prostoru centra za mlade

1.1.2021.-31.12.2021.

Projektni tim

Filmske veceri

-odrzano 7 filmskih veceri

1.1.2021.-31.12.2021.

Projektni tim

Drustvene igre za
mlade

-odrzano 7 susreta igranja drustvenih
igara

1.1.2021.-31.12.2021.

Projektni tim

Sportske aktivnosti

-odrzan 1 turnir u stolnom tenisu

1.1.2021.-31.12.2021.

Suradnici,
Projektni tim

Info pano

-izraden informativni materijal
zanimljiv mladima (obiljeZzeni pojedini
dani vazni za medunarodnu,
nacionalnu i lokalnu razinu, dodatno
pojasnjene pojedine teme bitne
mladimaisl.)

-info pano izloZen u prostorima Centra
za mladez Zapresic¢

1.1.2021.-31.12.2021.

Projektni tim

Sajam informiranja
mladih

-predstavljen projekt CeZaM Zapresic¢
-predstavljene projektne aktivnosti te
usluge koje nude partneri i suradnici
-250 mladih informirano o projektu

1.10.2021.-30.10.2021.

Projektni tim,
partneri i
suradnici

Koordinacija
volontera

-odrzani inicijalni razgovori sa
zainteresiranim volonterima
-odabir volontera na temelju vlastitih
vjestina, iskustava i znanja
-volonteri su upoznati s projektom,
obvezama i pravima na projektu

-5 osoba volontira na projektu
-odrzavani kontinuirani susreti s
volonterima

-evidentirani volonterski sati na
projektu

1.1.2021.-31.12.2021.

Voditeljica
projekta

Pisanje mjesecnih i
godisnjih izvjestaja
voditelja projekta

-napisano i pohranjeno 12 mjesecnih
izvjeStaja voditeljice projekta
-napisan i pohranjen godisnji izvjestaj
voditeljice projekta

-napisan izvjestaj o medijskom
pracenju projekta

-napisani izvjestaji prema donatorima
-vodena i pohranjena projektna
dokumentacija

1.1.2021.-31.12.2021.

Voditeljica
projekta

Promocija projekta i
projektnih aktivnosti

-izraden promotivni materijal
-na projektu odradeno 2 TV i 5 radio
gostovanja

1.1.2021.-31.12.2021.

Projektni tim




-objavljene informacije o projektu na
web i Facebook stranici CZMZ-a,
partnera i suradnika

-vodena evidencija promocije
-kontinuirano objavljivanje informacije
o projektu na drustvenim mrezama
projekta te na web stranici

Evaluacija projekta i
projektnih aktivnosti

-kreirani evaluacijski upitnici
-ispunjeni evaluacijski upitnici
-provedene evaluacija procesa i u¢inka
-evaluacijom obuhvadéeni izravni i
neizravni korisnici

-analizirani dobiveni podaci

- napisan evaluacijski izvjestaj

1.1.2021.-31.12.2021.

Evaluator

Broj i struktura korisnika: Izravni korisnici projekta su 2500 mladi u dobi od 15 do 29 godina s podrucja grada
Zapresica te drugih jedinica lokalne samouprave u blizoj okolici koje gravitiraju gradu Zapresi¢u. Neizravni
korisnici projekta su obrazovne ustanove te udruge i gradanske inicijative.




NAZIV PROJEKTA: DAROVITI - PREVENCIJA NEPRIHVATLIIVOG PONASANJA DAROVITE DJECE

Sazetak projekta: Projekt ,Daroviti“ je namijenjen potencijalno darovitoj djeci predskolske i rane
osnovnoskolske dobi te njihovim roditeljima. Rije¢ je o djeci koja su selekcionirana iz opée populacije na
temelju identifikacije od strane strucnih suradnika vrti¢a i osnovnih Skola ili djeci kod koje roditelji i drugi
znacajni odrasli (odgajatelji, ucitelji) prepoznaju izrazene kreativne potencijale, Zelju i potrebu za dodatnim
aktivnostima za poticanje kreativnog misljenja. Voditeljica programa je Kristina Kulas ESegovi¢, prof.
psihologije, a programski tim ¢ine: Jagoda MilolozZa, nastavnik likovnih umjetnosti i predskolskog odgoja i
Maija Stanisi¢, prof. rehabilitator. Program se provodi u Centru za mladez Zapresié. Suradnici na programu su:
DV Maslagak, DV Vrtuljak, DV Bambi, OS Antuna Augustinci¢a i OS Ljudevita Gaja.

Financijska podrska (plan apliciranja na natjecaje): Grad Zapresi¢: Poziv za predlaganje programa javnih
potreba u drustvenim djelatnostima Grada ZapreSic¢a za 2021. godinu, donacije gradana, sufinanciranje od

strane korisnika

Opis projekta

Opci cilj projekta Prevencija problema u ponasanju darovite djece

1. poticati sustavnu identifikaciju darovite djece

prepoznati i zadovoljiti posebne potrebe darovite djece
poticati i razvijati kreativne potencijale

poticati i razvijati darovitost

zadovoljiti potrebe za samoaktualizacijom

poticati razvoj samopouzdanja i samoposStovanja

poticati usvajanje i razvoj socijalnih vjestina

senzibilizirati roditelje za specifi¢ne karakteristike i posebne odgojno-
obrazovne potrebe darovite djece

9. Siriti znanje o specificnim temama odgoja i roditeljstva

10. pomodi i biti podrska roditeljima u kvalitetnijem roditeljstvu

Specificni ciljevi

N A WN

. . s . Plan realizacije po Odgovorna
Aktivnost Ocekivani rezultati . . jep &
mjesecima osoba
Upravljanje projektom kroz
razlicite organizacijske . . . . N
& J - osigurani su uvjeti za kvalitetnu Voditeljica

1.1.-31.12.2021.

poslove usmjerene na provedbu projekta projekta

ostvarivanje postavljenih
ciljeva

- odrzano 60 radionica

- sudjelovalo 12 djece

- zadovoljene specifi¢ne potrebe
potencijalno darovite djece 1.1.-11.6.2021,; Provoditeljice

- potaknut razvoj pozitivne slike o 15.10.-31.12.2021. projekta
sebi, radnih navika te socijalnih
vjestina potencijalno darovite

Radionice za poticanje
kreativnog misljenja za
mladu (predskolska dob), i
stariju grupu
(osnovnoskolska dob)

djece
Izleti, dva puta tijekom - organizirana dva edukativna 1.-28.2.2021.; Provoditeljice
Skolske godine sa sadrZajem izleta u kojima je sudjelovalo 18 1.-31.5.2021. projekta




primijenjenim interesima
polaznika radionica

potencijalno darovite djece

Roditeljski sastanci/razmjene

informacija s roditeljima na roditelji su informirani o 1.-31.5.2021.; Voditeljica
pocetku i na kraju Skolske programskim aktivnostima 1.-31.10.2021. projekta
godine
organizirane 2 edukacije za
Edukacije za roditelje, dvije roditelje
tljek?rTl skolskg {godl‘ne, sa na e'du'kacuama sudjelovalo 8 1.-31.3.2021.; Voditeljica
sadrzajem definiranim roditelja 1.-30.4.2021 projekta
sukladno potrebamai roditelji su stekli nova znanja i T )
interesima grupe. unaprijedili svoje roditeljske
vjestine
Prgmotlvne ak't.lvnost|, javnost je informirana o projektu 1.1.-31.12.2021. VOdITeljlca
objave za medije projekta
R'adnl‘sastanu p‘rOJeIftnog odrzano 8 radnih sastanaka 1.1.-31.12.2021. VOdITeljlca
tima, jednom mjesecno projekta
Pradenje i vrednovanje kroz
vodenje pismene evidencije,
izvjeStaje izvoditelja A . N
aktivnosti, evaluacijske procijenjena uspjesnost 1.1.-31.12.2021. Voditeljica
realizacije ciljeva projekta

upitnike, obradu podataka,
mjesecne izvjestaje i zavrSno
izvjesce.

Broj i struktura korisnika

Izravni korisnici su 12-ero potencijalno darovite djece koja pohadaju radionice i 24

njihovih roditelja.

Neizravni korisnici su 24 ostalih ¢lanova djece uklju¢ene u radionice i 1000 korisnika obuhvaéenih kroz

promotivne aktivnosti.
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NAZIV PROJEKTA: KUUCIE

Sazetak projekta: Osnovna aktivnost projekta Kljuci¢ su radionice osobnog rasta i razvoja namijenjene djeci
osnovnoskolske dobi. Radionice uklju¢uju rad na temama kao S$to su slika o sebi, svjesnost, emocije,
komunikacija i odnosi, granice, odgovornost i sl. U radu koristimo razli¢ite tehnike i metode rada te se vodimo
nacelima i principima iz gestalt psihoterapije. Radionice se odrzavaju jednom tjedno u ciklusu od 10 radionica.
Voditeljica projekta i provoditeljica aktivnosti je Kristina Kulas ESegovic. Projekt ée se provoditi u Zapresicu.

Financijska podrska (plan apliciranja na natjecaje): samofinancirajuca aktivnost

Opis projekta

Opdi cilj projekta

organizacijom radionica za djecu osnovnoskolske dobi doprinijeti njihovom
rastu i razvoju

Specificni ciljevi

1. potaknuti razvoj svjesnosti o vlastitim procesima (Tko sam?, Sto osje¢am?,
Sto mi se svida, a §to ne?; Sto mi treba?; Sto radim i kako to radim?)

2. potaknuti razvoj samopodrske

3. potaknuti razvoj osobne integracije

Aktivnost Ocekivani rezultati Plan r.e aI|z?C|je po Odgovorna
mjesecima osoba
Organizacija i koordinacija | - osigurani su uvjeti za Voditeljica
1.01.-31.12.2021. .
projektnih aktivnosti kvalitetnu provedbu projekta 01.01-3 0 projekta
- realizirana dva ciklusa od 10
Organizacija i realizacija radionica 01.02.-31.05.2021,; Voditeljica
radionica - u radionicama sudjelovalo 10 01.09.-31.12.2021. projekta
djece
Promotivne aktivnosti javnost je informirana o Voditeljica
(objave u medijima, J . J 01.01.-31.12.2021. . )
- L projektu projekta
promotivni materijali...)

Broj i struktura korisnika

Izravni korisnici projekta su djeca uklju¢ena u radionicu, njih 10. Neizravni korisnici su njihovi roditelji, ostali
¢lanovi obitelji te Sira javnost obuhvacena promotivnim aktivnostima, ukupno oko 200 korisnika.

11




NAZIV PROJEKTA: Lokalni volonterski centar Zapresic¢

Sazetak projekta: Projekt predstavlja inicijativu razvoja volonterskog menadZmenta u Zapresi¢u kroz
edukaciju, informiranje, podrsku, savjetovanje te umrezavanje udruga i institucija s ciljem aktiviranja gradana
lokalne zajednice i podizanja kvalitete Zivota u istoj. Programski tim Cine voditeljica projekta Tomislava Rakic,
izvoditelji projektnih aktivnosti Silvia PlaZanin, Sara Juro$, Vendi Keserica, Sara Ziljak Turajlié.

Financijska podrska (plan apliciranja na natjecaje): Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i

socijalne skrbi.

Opis projekta

Opci cilj projekta

Razvoj volonterskog menadzmenta na podrucju grada Zapresic¢a putem osnaZzivanja
svih dionika lokalne zajednice koji teZe sustavnom unaprjedenju istoga na lokalnoj,
regionalnoj i nacionalnoj razini.

Specificni ciljevi

1. povecanje broja gradana (posebice mladih) ukljuc¢enih u
volonterske aktivnosti na podrucju lokalne zajednice odnosno
regije (viSe Zupanija),

2. povecanje broja organizatora volontiranja na lokalnom podrucju
odnosno podrudju viSe Zupanija,

3. povecanje broja edukacija za volontere koji pruzaju pomo¢ u
ucenju,

4. povecanje broja individualnih/grupnih sati pomodi u u€enju za
ucenike osnovnih i srednjih skola,

5. unaprjedenje partnerskih odnosa izmedu organizacija civilnog
drustva i jedinica lokalne i podrucne (regionalne) samouprave, te
drugih institucija na lokalnoj i nacionalnoj razini u provedbi
volonterskih projekata,

6. poticanje razvoja novih oblika volontiranja u zajednici (inkluzivno i
korporativno volontiranje)

7. poboljsanje prakse vrednovanja volontiranja i priznavanja
kompetencija stecenih volontiranjem koje ¢e se moci primijeniti u
daljnjem obrazovanju i zaposljavanju (osobito mladih)

8. povecanje vidljivost primjera dobre prakse u volontiranju te
promoviranje vrijednosti volontiranja

Aktivnost

Plan realizacije po Odgovorna

Ocekivani rezultati . .
mjesecima osoba

Informiranje javnosti o
provedbi novog programa

-objavljene informacije o programu na
web i Facebook stranici CZMZ i
partnera

objavljene informacije u lokalnim 1 o1 41 5091 31 12021, o
medijima s ciljem informiranja javnosti Voditelj projekta
o provedbi programa

-odradeno po 1 gostovanje na
lokalnoj televiziji i lokalnom radiju
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Razmjena informacija o
ponudi i potraznji
volonterskog rada -
vodenje baze podataka
volontera i organizatora
volontiranja

-unaprijedena je postojeé¢a baza
podataka

-pripremljena prijavnica za ulazak u
bazu preko web stranice programa
-organizatori volontiranja pozvani na
upis u bazu

-baza se kontinuirano unaprjeduje

01.01.2021.-31.12.2021.

Voditelj projekta

Kreiranje i/ili redovito
aZuriranje zasebne web
stranice volonterskog
centra s obavezno
istaknutom i redovito
azuriranom ponudom i
potraznjom volonterskog
rada odnosno
volonterskih programa te
drugim relevantnim
informacijama za
volontere i organizatore
volontiranja

-pripremljena i dizajnirana web
stranica programa

-pokrenuta web stranica programa
-redovito aZurirana web stranica s
ponudom i potraznjom volonterskog
rada i volonterskih programa

01.01.2021.-31.12.2021.

Voditelj projekta

Provodenje aktivnosti
usmjerenih ublazavanju
posljedica pandemije
uzrokovane COVIDom-19
i drugih izvanrednih
dogadaija i/ili velikih
nesreca, u suradnji sa
stoZerima civilne zastite
jedinica lokalnih i
podrucnih (regionalnih)
samouprava i drugim
dionicima sustava civilne
zastite, dok za to postoji
potreba

za vrijeme trajanja pandemije COVID
19 minimalno 3 dana tjedno u trajanju
od 3 sata dnevno dostupna telefonska
linija za savjetodavnu pomo¢
gradanima grada ZapreSi¢a i okolice

- napisana 3 ¢lanka u besplatnom
gradskom mjesecniku

-10 objava na mreznim stranicama
CZMZ-a

Prema potrebi (razvoju
pandemije COVID-19)

Voditelj projekta

Edukacija za volontere na
telefonskoj liniji

-odrzana jedna edukacija o osnovama
telefonskog savjetovanja i
specificnostima takvog savjetovanja
-10 sudionika na edukaciji

01.02.2021.-28.02.2021.

Vanjska
suradnica

Izrada promotivnog
materijala

-izraden promotivni materijal

01.01.2021.-01.03.2021.

Voditelj projekta

Suradnja s Ministarstvom
rada, mirovinskog
sustava, obitelji i socijalne
skrbi

-uspostavljena suradnja u provedbi
politike usmjerene razvoju
volonterstva

1.1.2021.-31.12.2021.

Voditeljica
projekta
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Vodenje baze -napravljena je baza podataka organizat 01.01.2021.-
podataka o ora volontiranja i koordinatora volontera 31.12.2021. Voditelj projekta
organizatorima u lokalnoj zajednici
volontiranja i -redovito azurirana baza podataka
koordinatorima organizatora volontiranja i koordinatora
volontera u lokalnoj |volontera u lokalnoj zajednici
zajednici koji su prosli
odgovarajuce
edukacije na temu
volonterskog
menadZmenta
Radni sastanci -odrzani redoviti radni sastanci s 01.01.2021.-
izvoditeljima aktivnosti 31.12.2021. Voditelj projekta
-odrzano 12 radnih sastanaka s
partnerima
-odrzani radni sastanci s predstavnicima
organizacija ukljuéenih u korporativno
volontiranje
Koordinacija ,,MINI |-odrzano 24 susreta MINI volontera 01.01.2021.-
volonteri” -lzradena Knjizica volonterskih prica koje 30.06.2021. Vanjska suradnica
su kreirali MINI volonteri
- odrzana promocija KnjiZice za javnost
(pojavljivanje na radiju, TV, tisak)
-uklju¢eno 15 MINI volontera
Izobrazba gradana, |-odrZana jedna edukacija Volonterskog 01.01.2021.-
volontera i centra Zagreb 28.02.2021.
organizatora za lokalne organizatore volontiranja na Volonterski centar
volontiranja na temu temu vol. menadZmenta, kompetencija Zagreb, voditeljica
volonterskog stecenih volontiranjem, osposobljavanja projekta
menadZmenta i za koordinatore volontiranja
osposobljavanjaza |-osnazeno 6 predstavnika lokalnih
koordinatora dionika, 10 gradana
volontera -organizatori volontiranja znaju
primijeniti stecena znanja i vjestine
Poticanje razvoja -potaknut je razvoj volonterstva u opcini 01.01.2021.-
volonterstva u onim [Pusc¢a 31.12.2021. Izvoditelj na
podrucjima u kojima |-potaknut razvoj korporativnog projektu
isto joS nije dovoljno |volontiranja u lokalnoj zajednici
razvijeno, uzimajudéi u
obzir specifi¢nosti i
potrebe lokalne
zajednice
Organizacija -educirano 20 volontera 15.01.2021.-
volonterske pomoci u -20 korisnika uklju¢eno u Pomo¢ u 30.06.2021. Izvoditelj na
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ucenju (instrukcija) |ucenju projektu
djeci iz socijalno i - odrzano 20 sastanaka s roditeljima 01.10.2021.-
materijalno ugrozenih|djece uklju¢ene u Pomo¢ u uéenju 31.12.2021.
obitelji -suradnja s 20 roditelja djece ukljucenih
u Pomo¢ u ucenju
-300 susreta volontera i korisnika
Pomodi u uéenju
Korporativno -uspostavljena je suradnja s 01.04.2021.-
volontiranje organizacijom zainteresiranom za 30.06.2021. Izvoditelj na
korporativno volontiranje projektu
-provedena dvije volonterske akcija
korporativnog volontiranja u tijeku
provedbe programa
-25 volontera ukljuceno je u volontersku
akciju
-2 volonterske akcije
Osposobljavanje -osposobljeno je 6 organizatora 01.01.2021.-
organizatora volontiranja za izdavanje potvrda o 28.02.2021. Volonterski centar
volontiranja za kompetencijama stecenim volontiranjem Zagreb
izdavanje potvrda o |i promociju potvrde
kompetencijama
stecenima
volontiranjem i
promociju potvrde
Suradnja s odgojno- |-uspostavljena suradnja s SSBJJ, OS 01.01.2021.- Voditelj projekta
obrazovnim Ljudevita Gaja, OS A.Augustincica., 31.12.2021.
ustanovama na Veleuciliste Baltazar
podrucju odgojaza |-20 ucenika srednje Skole uklju¢eno u
volontiranje te Pomo¢ u u€enju
organizacija -15 ucenika osnovnih $kola sudjelovalo u
volonterskih MINI volonterima, -2 studenta
programa za Veleucilista Baltazar uklju¢eno u
studente i ucenike  |volontersku akciju
srednjih skola
Organizacija -u inkluzivno volontiranje uklju¢eno 5 01.05.2021.-
aktivnosti inkluzivnog |osoba starije Zivotne dobi kao voditelji 30.09.2021. Izvoditelj na
volontiranja i radionica projektu
inovativnih oblika -odrzano 6 radionica
volontiranja - uklju¢eno 10 osoba s mentalnim
oStecenjima na radionice kao korisnici
radionica inkluzivnog volontiranja
-ukljuc¢eno 10 korisnika gradana grada
Zapresica
Promocija praksei |odrZane 4 volonterske akcije 01.01.2021.-
vrijednosti -2 korporativnog volontiranja (uklju¢eno 15.12.2021. Izvoditelj na
volontiranja- 25 volontera) projektu
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provodenje
volonterskih akcija,
kampanja, dodjela
nagrada za najbolje
volontere, te Sirenje
informacija o
dobrobiti
volonterskog rada

2 Superjunaci za solidarnost ( ukljuc¢eno
25 volontera)

-u sklopu Dana volontera dodijeljene
nagrade volonterima

-putem mreznih stranica Centra i
lokalnih medija promovirana

praksa i vrijednosti volontiranja
-provedena 3 volonterska projekta- MINI
volonteri (15 volontera), Savjetodavna
linija (10 volontera) i Inkluzivno
volontiranje (3 volontera i 20 korisnika)

Obiljezavanje -organizirana dodjela nagrada 01.12.2021.-
Medunarodnog dana jvolonterima i organizatorima 15.12.2021. Vanjska suradnica
volontera volontiranja
Pisanje mjesecnihi  |-napisano i pohranjeno 24 mj. izvjestaja 01.01.2021.-
godisSnjih izvjeStaja  (voditeljice programa, 12 mj. izvjestaja 31.12.2021. Voditelj projekta
voditelja projektnih  [koordinatorice MINI volontera,
aktivnosti te 18 mj. izvjestaja koordinatorice Pomodi u
voditeljice programa |u€enju
-napisana i pohranjena 2 polugodi$njai 2
godisnja izvjestaja
-napisani i pohranjeni izvjestaji prema
donatoru
Promocija projektai [-izraden promotivni materijal: platnene 01.01.2021.-
projektnih aktivnosti |vrecice, kiSobrani, motivacijske poruke 31.12.2021. Voditelj projekta
za vol. akciju Superjunaci za solidarnost
-odradeno 3 TV i 3 radio gostovanja
-objavljene informacije o programu na
web i Facebook stranici CZMZ-a i
partnera
-informirani gradani i lokalni organizatori
volontiranja (udruge, ustanove,
institucije)
-vodena evidencija promocije
Provodenje prigodnih |-provedeno istraZivanje o volonterstvu 01.01.2021.-
istrazivanja o putem ankete 31.03.2021. Voditelj projekta
volonterstvu -obuhvaéeno minimalno 20 ispitanika
Informiranje o -kontinuirano je informirana javnost o 01.01.2021.-
objavama objavama MDOSMP-a o volonterstvu na 31.12.2021. Voditelj projekta

Ministarstva za
demografiju, obitelj,
mlade i socijalnu
politiku vezanih uz
podrucje volonterstva
putem web stranice
volonterskog centra,

web stranici Lokalnog volonterskog
centra, druStvenim mrezama CZMZ-a
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drustvenih mrezai
drugih oblika
komuniciranja
volonterskog centra s
gradanima i pravnim
osobama

Broj i struktura korisnika

Izravni korisnici projekta su 6 predstavnika lokalnih udruga, institucija i ustanova koje djeluju na podrucju
grada Zapresica, 20 volontera koji pruzaju pomo¢ u ucenju, 20 ucenika koji su korisnici grupne i individualne
podrske tijekom ucenja, 15 ucenika osnovnih skola uklju¢enih u ,,MINI volontere®. Neizravni korisnici projekta
su 1 000 gradana i gradanki grada Zapresiéa koji su informirani o projektu putem lokalnih medija.
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NAZIV PROJEKTA: LIETO | ZIMA U ZAPRESICU

Sazetak projekta: Projektom Ljeto i Zima u Zapresicu omogucéujemo djeci kvalitetno provodenje slobodnog
vremena tijekom ljetnih i zimskih Skolskih praznika. U tu svrhu organiziramo razli¢ite radionice koje su
prilagodene interesima potencijalnih korisnika. Kroz suradnju s ostalim udrugama i klubovima iz Zapresica i
okolice nastojimo potaknuti veée ukljuivanje drugih dionika lokalne zajednice i obogatiti ponudu. U 2021.
planiramo organizirati sljedeé¢e radionice: dramska, ekoloska, drustvene igre, ljetna i zimska igraonica,
kreativna, radionica njemackog i engleskog jezika, radionica Svedskog jezika, plesna, capoeira, orijentalni
ples, izrada nakita i ukrasa i sl. Radionice se realiziraju u sije¢nju 2021., od lipnja do rujna 2021. i u prosincu
2021. godine. Jedna radionica traje tjedan dana (5 radnih dana) po 2 skolska sata. Voditeljica programa je
Tomislava Raki¢, magistra ekonomije, a programski tim cine strucni suradnici udruge. Mjesto provedbe
programa je grad Zapresié. Suradnici na projektu su: OS Antuna Augustinci¢a, OS Ljudevita Gaja, Zavi¢ajno-
ekolosko drustvo, Udruga Capoeria Amazonas Zagreb i Global Lingua.

Financijska podrska (plan apliciranja na natjecaje): Grad Zapresi¢: Poziv za predlaganje programa javnih
potreba u drustvenim djelatnostima Grada Zapresica za 2021. godinu.

Opis projekta

Organizirati slobodno vrijeme zapresic¢ke djece za vrijeme ljetnih i zimskih Skolskih

Opci cilj projekta praznika,

1. omoguciti djeci stjecanje novih znanja i razvoja vjestina
2. potaknuti druZenje s vr§njacima

3. potaknuti razvoj socijalnih vjestina

4. potaknuti razvoj kreativnosti kod djece

Specificni ciljevi

Plan realizacije po Odgovorna

Aktivnost Ocekivani rezultati . .
mjesecima osoba

Upravljanje
projektom obuhvaca
razlicite
organizacijske
poslove koji se -kvalitetno proveden projekt 1.1.-31.12.2021.
provode
kontinuirano kako bi
se ostvarili
postavljeni ciljevi

Voditeljica
projekta

Kontakt s
potencijalnim
izvoditeljima
aktivnosti —
potencijalnim
provoditeljima
radionica

- prikupljeni podaci o zainteresiranim
provoditeljima radionica, slobodnim 1.4.-31.5.2021..; 1.11.- Voditeljica
terminima, temama radionica, 31.12.2021. projekta

potrebnim materijalima
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Organizacija
radionica obuhvada
selekciju provoditelja

1.-31.1.2021.; 1.-

:Ztr:rgj :23'2'::;; - izraden plan radionica 31.8.2021.;1.11.- Vorcj;flljtl:a

) poreca, 31.12.2021. proj
osiguravanje mjesta i
materijala za
provedbu
Promotivne
aktlvnosltl' . - izradeni su plakati za informiranje 1.-31.1.2021., 1.5.- o e
obuhvacaju izradu . . . . . Voditeljica

romotivno javnosti o projektu - javnost je 30.9.2021.,1.11.- roiekta
P " & . informirana o projektu 31.12.2021. pro)
materijala te objave
u medijima

- 200 djece i mladih kvalitetno provelo
Provodenie slobodno vrijeme tijekom ljetnih i
J zimskih skolskih praznika - 200 djece 1.-31.1.2021.; 1.6.- Voditeljica

radionica prema
planu

usvojilo nova znanja - 200 djece
razvilo nove vjestine - potaknut razvoj
kreativnosti i socijalnih vjestina kod
200 djece

30.9.2021.; 1.-
31.12.2021.

projekta i vanjski
suradnici udruge

Pradenje i
vrednovanje
projekta kroz
vodenje pismene
evidencije, izrade
izvjestaja izvoditelja
aktivnosti,
ispunjavanje
evaluacijskih
upitnika, obrade
podataka, izrada
mjesecnih i zavrSnog
izvjeSca

- procijenjeno zadovoljstvo izvoditelja
aktivnosti i uspjesnost realizacije
ciljeva

1.-31.1.2021.; 1.6.-
30.9.2021.; 1.-
31.12.2021.

Voditeljica
projekta

Broj i struktura korisnika: Izravni korisnici projekta su 200 djece uklju¢enih u radionice. Neizravni korisnici
projekta su: 400 ¢lanova obitelji djece uklju¢ene u radionice i 700 korisnika obuhvaceno kroz promotivne

aktivnosti.
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NAZIV PROJEKTA: NAUCIMO RODITELJE

Sazetak projekta: Naucimo roditelje je projekt podrske roditeljima koji podiZzu djecu u oteZzanim Zivotnim
okolnostima te njihovoj djeci kao krajnjim korisnicima. Roditelje ¢emo osnaziti kroz savjetodavni rad, grupe
podrske, kineziterapiju te jatanjem kapaciteta ucitelja koji ¢e nakon toga educirati roditelje. Projektni tim:
voditeljica projekta Klaudia D. Majeri¢, Kristina Kulas ESegovi¢, Vendi Keserica, Tomislava Raki¢, Maja Stanisic¢,
Nikolina Niki¢, Ivana Dev¢i¢, Tamara Bané, Andelka Pelinovié¢, Andela Orzes, Suncica Dominikovi¢ Safranié,
Mirjana Marojevi¢, Sanja Pugkari¢ Dela¢ i Zeljka Siki¢. Projekt se provodi u Gospiéu i Zapre$icu i okolici.
Partneri na projektu su: Centar za socijalnu skrb Zapresi¢, Udruga ,Pcelice”, ,Drustvo nasa djeca” grada
Gospica, OS Ivana Perkovca i OS Ivana Brli¢ Mazuranié. Suradnici na projektu su: Udruga Rubikon, Centar za
socijalnu skrb Gospié, Osnovna sSkola A. Augustincic¢a, Osnovna skola Ljudevita Gaja.

Financijska podrska (plan apliciranja na natjecaje): Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu
politiku/Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike i Grad Zapresi¢: Poziv za

predlaganje programa javnih potreba u drustvenim djelatnostima Grada ZapreSic¢a za 2021. godinu.

Opis projekta

Opci cilj projekta

Unaprijediti podrsku roditeljima koji odgajaju djecu u otezanim Zivotnim okolnostima te
doprinijeti kvalitetnijem roditeljstvu

1. Povecati dostupnost socijalnih usluga u gradu Gospicu i okolici te gradu Zapresicu i
okolici

2. Osnatiti roditelje ranjivih skupina (jednoroditeljske obitelji, roditelje djece s
tesko¢ama u razvoju, roditelje djece s poremecajima iz autistiénog spektra, roditelje
djece s poremecajima u ponasanju, maloljetne roditelje i one koji Zive na rubu
siromastava).

Specificni ciljevi 3. Unaprijediti znanja i vjestine ucitelja za rad s roditeljima na podrucju Zapresiéa i

okolice (Osnovna $kola Ivane Brli¢-Mazuranic, Prigorje Brdovecko i Osnovna skola
lvana Perkovaca, Senkovec)

4. Informiratii senzibilizirati gradane Licko senjske i Zagrebacke Zupanije, te ih ukljuditi
u akcije koje promicu kvalitetno roditeljstvo

5. Ojacati kapacitete partnera i suradnika kroz edukaciju, informirati stru¢nu i
senzibilizirati Siru javnost za obitelji u riziku.

Aktivnost Ocekivani rezultati

Plan realizacije

) ] Odgovorna osoba
po mjesecima

Koordinacija projekta

- kvalitetno i pravodobno realizirane projekte
P pro) 1.1.-31.12.2021. | Voditeljica projekta

aktivnosti
Iniciranje za - kontinuirana suradnja izmedu institucija i 1.1.-15.5.2021. Voditeljica
ukljucivanje u Centra projekta, kontakt

savjetodavni rad i

- uklju€¢eno min. 5 roditelja na inicijativu

osobe iz CZSS 1 08
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grupu podrske

partnera i suradnika

- realizirano od 20-30 savjetodavnih susreta

Provoditeljica

Savjetovali$ni rad - u sav. rad uklju¢eno 6-8 korisnika 1.1.-30.6.2021. . .
savjetovanja
- osnhaZzeno 6-8 korisnika
Grupa podrske
roditeljima koji -realizirano 6 susreta grupe podrske
o Voditeljica grupe
podizu djecu u -osnazeno je 4-6 roditelja korisnika Jica grup
ote¥anim ¥ivotnim 1.1.-30.6.2021. podrske u
okolnostima - roditelji se osjeéaju osnazeno i kompetentno u ZapreSicu
svojoj ulozi
(Zapresic i okolica)
-realizirano 6 susreta
Grupni rad s djecom s
fitna T -4-6 djece je kvalitetno provelo svoje slobodno
por.en.”necajlma 1z - ) Je kvall prov Vol 1.1.-30.6.2071 Voditeljica grupnog
autistiénog spektra vrijeme -1.-30.0. . rada s djecom
(Zaprei¢ i okolica) - roditelji su dobili vremenski prostor za grupu
podrske
Gru.pa _F.)OdrSk?_ -realizirano 6 susreta grupe podrske
roditeljima koji
podiZu djecu u - osnazeno 8-10 roditelja korisnika 01.01.2021.- Voditeljica grupe
otezanim Zivotnim o L . . 30.6.2021. podrske u Gospicu
okolnostima (Gospi¢ i | roditelji se osjeéaju osnazeno i kompetentno u
okolica) svojoj roditeljskoj ulozi
-realizirano 14 susreta
Grupnirad s djecom s itelii
potezkocama u -8-10 djece je kvalitetno provelo svoje Voditeljica grupe
slobodno vrijeme 1.1.-30.6.2021. | diecesteskocama

razvoju

(Gospic i okolica)

- roditelji su dobili vremenski prostor za grupu
podrske

Volonteri Udruge

Kinezioloski trening za
djecu i roditelje i
djecu

-realizirana 3 kinezioloska treninga

- 5 djece i njihovih roditelja unaprijedilo svoje
psihofizi¢ko stanje

1.1.-30.06.2021.

Voditeljica
kineziterapije

Edukacije za uditelje

- 30 ucitelja unaprijedilo je svoja znanja i

Voditeljica
vjesStine na podrucju roditeljstva .
(Zaprei¢ | Opéina ) P J J 1.1.-30.6.2021. edukacija za
Brdovec) -odrzane su 4 edukativne radionice ucitelje
Kreativne radionice za |- 10 obitelji je kvalitetno provelo svoje vrijeme 1.1.-31.5.2021. Volonteri,
cijelu obitelj (Grad te je 30 korisnika naucilo je razne tehnike provoditelji
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Gospié i okolica) kreativnog izraZavanja kreativnih
radionica
Supervizija - prema potrebi odrzano 3-8 supervizija 1.1.- 30.6.2021. Supervizor
Obiljezavanje
-javnost informirana o aktualnoj temi Voditelji kreativnih
Medunarodnog dana J . o J 15.5.2021. . 'J )
o pozitivnog roditeljstva radionica, volonteri
obitelji
Edukacija -odrzane dvije tematske edukacije 01.09.- Voditeljica i vanjski
L o o 31.10.2021. suradnici
-osnazeni su kapaciteti partnerskih i
suradnickih organizacija
- napisano 10 mj. izvje$céa koordinatora, izvjesca o
o s . . v . Voditeljica
o svih izvoditelja, aktivnosti, polugodisnje i L . : o
Izvjestaiji . . e L, kontinuirano projekta, izvoditelji
godisnje narativno i financijsko izvjesce . .
. aktivnosti
projekta
N . Y . . - Voditeljica
e - objavljeno min. 2 ¢lanka i 2 priloga, objavljeno )
Promocija i vidljivost , . L - projekta,
. min. 10 objava na Facebooku, tiskani i kontinuirano o
projekta L voditeljica odnosa
podijeljeni letci . vy
s javnoséu

Sastanci projektnog
tima

-odrzano min. 10 sastanaka s ¢lanovima
projektnih timova

1.1.-31.7.2021.

Voditeljica projekta

Evaluacija i pracenje
projekta

- napravljeno 10 evaluacijskih upitnika
- provedeno evaluacijsko istrazivanje

- napisan evaluacijski izvjestaj

kontinuirano

Voditeljica projekta

Broj i struktura korisnika

Izravni korisnici projekta (ukupno 100)

tesko¢ama u razvoju (20). Neizravni korisnici gradani Zapresiéa i Gospica (1000).

su roditelji (20) obitelji (10/30 korisnika), ucitelji (30), djeca s
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NAZIV PROJEKTA: Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja

Sazetak projekta:

Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja je projekt koji podize svijest o vaznosti brige o mentalnom zdravlju te
omogucava razumijevanje mentalnog zdravlja kao sastavnog dijela opéeg zdravlja. Projekt je namijenjen svim
¢lanovima zajednice kao odgovor na potrebu i manjak sadrzaja usmjerenih specifi¢no na jacanje mentalnog
zdravlja te kao odgovor na teskoée koje se javljaju kao posljedica pojave pandemije COVID-19. Cilj projekta
je kroz razli¢ite aktivnosti unaprijediti mentalno zdravlje ¢lanova zajednice. Edukativnim videima, ¢lancima,
plakatima, materijalima, radionicom te kroz kampanju promocije brige o mentalnom zdravlju putem
Instagrama clanovima zajednice pruzit ¢e se informacije o brizi za mentalno zdravlje. Programski tim cine
voditeljica projekta Maja Delac te izvoditeljica mprogramskih aktivnosti Silvia Plazanin. Projekt se provodi na

podrucju grada Zapresica | blize okolice u partnerstvu s Centrom za socijalnu skrb Zapresi¢.

Financijska podrska: Zagrebacka Zupanija

Opis projekta:

Opd¢i cilj projekta

Unaprijediti kvalitetu Zivota te socijalno funkcioniranje ¢lanova zajednice.

Specificni ciljevi

1. Informiratiieducirati clanove zajednice o vaznosti brige o mentalnom zdravlju
2. Informirati i educirati ¢lanove zajednice o nacinima brige o mentalnom

zdravlju

3. Informirati i educirati ¢lanove zajednice o problemu mentalnog zdravlja i
mentalnih poremeéaja te poticati destigmatizaciju mentalnih poremecaja

Naziv i opis . . Realizacija po Odgovorna
. . Ostvareni rezultati . :
aktivnosti mjesecima osoba
Pripremneii

organizacijske
aktivnosti te
pracenje rada

-odrzana 4 radna sastanka
-dogovorena podjela odgovornosti
-dogovoren plan realizacije aktivnosti

1.9.-31.12.2021.

Projektni tim

Promotivne
aktivnosti

-izraden promotivni materijal
-projekt promoviran putem drustvenih mreza
te lokalnih medija

1.9.-31.12.2021.

Voditelj projekta

Edukativna radionica

-odrzana edukativna radionica o mentalnom
zdravlju

1.9.-31.12.2021.

Projektni tim

Snimanje video
materijala

-snimljeno 8 edukativnih videa

1.9.-31.12.2021.

Projektni tim

Pisanje edukativnih
¢lanaka

-napisano 8 edukativnih ¢lanaka

1.9.-31.12.2021.

Projektni tim

Instargam kampanja
promocije
mentalnog zdravlja

-tijekom listopada provedena Instagram
kampanja promocije mentalnog zdravlja

1.9.-31.12.2021.

Projektni tim

Edukativni plakati

-izradeno 6 edukativnih plakata

1.9.-31.12.2021.

Projektni tim
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Osnazujuce kartice

-izradene i podijeljene 200 osnazujucih kartica

1.9.-31.12.2021.

Projektni tim

Edukativni materijali

-izradena 3 seta edukativnih materijala za
djecu, mlade i odrasle

1.9.-31.12.2021.

Projektni tim

Pisanje mjese¢nog i
godisnjeg izvjestaja
voditelja

-napisana 4 mjesecna izvjestaja
-napisan izvjeStaj prema donatorima

1.9.-31.12.2021.

Voditelj projekta

Evaluacija projekta

-izradena evaluacija projekta

1.9.-31.12.2021.

Evaluator

Broj i struktura izravnih korisnika:
Projektom Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja planiramo obuhvatit 3 000 korisnika ¢lanova zajednice
Zapresica i okolice. Korisnicke skupine bit ¢e djeca, mladi i odrasli oba spola
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NAZIV PROJEKTA: NISMO VAS ZABORAVILI

Sazetak projekta: Projekt ,Nismo Vas zaboravili“ potic¢e aktivho provodenje slobodnog vremena osoba starije
Zivotne dobi. Korisnici se kroz projekt osnazuju i poti¢u na osobni rast i razvoj kroz brojne radionice, koje
doprinose kvaliteti Zivota korisnika projekta te im se omogudéava sudjelovanje u aktivnostima u zajednici.
Voditeljica programa je Petra Grdi¢, a programski tim cine izvoditeljica projektnih aktivnosti, Andelka
Pelinovié, prof. kineziologije, te voditeljica financija, Tomislava Raki¢. Projekt se provodi u Centru za mladez
Zapresi¢, Domu umirovljenika te ostalim ustanovama u gradu (knjiZznica, Foto kino video klub i sli¢no).
Partneri su Udruga umirovljenika grada Zapresiéa.

Financijska podrska (plan apliciranja na natjecaje): Grad Zapresi¢: Poziv za predlaganje programa javnih
potreba u drustvenim djelatnostima Grada Zapresic¢a za 2021. godinu. Projekt sli¢nih aktivnosti prijavljen je
u partnerstvu sa Udrugom umirovljenika grada Zapresica koja je nositelj na Europski socijalni fond projekt

Aktivni u starosti.

Opis projekta

Opci cilj projekta

Smanjivanje socijalne iskljuenosti i prevencija institucionalizacije osoba starije
Zivotne dobi na podrucju grada Zapresica

Specificni ciljevi

1. unaprijediti znanja i vjeStine starijih osoba grada ZapreSi¢a kroz radionice
rucnog rada, kreativne i obrazovne (informatic¢ko-tehnicke, engleski jezik)

radionice

2. unaprijediti kvalitetu Zivota i socijalno uklju¢ivanje starijih osoba grada
Zapresica u drustveni i kulturni Zivot zajednice kroz knjizevni klub, projekcije

filmova, plesisl.

3. obogatiti ponudu drustvenog, kreativnog, kulturnog i informati¢ko-tehnickog
sadrZaja za umirovljenike u gradu Zapresicu
4. osigurati mobilnost i zdraviji oblik Zivota za osobe starije Zivotne dobi kroz
kineziterapiju, rekreativno hodanje i izlet

Plan realizacije po

Aktivnost Ocekivani rezultati . . Odgovorna osoba
mjesecima
. . - odrZavani sastanci partnerskog i
Pripremne | rojektnog tima Voditeljica
organizacijske pro] . g Y 1.1.-31.12.2021. . .
. . - predani mjesecni izvjestaji o projekta
aktivnosti

provedbi projektnih aktivnosti

Kineziterapija za

- realizirano minimalno 100

1.1.-30.06.; 1.10.-

Koordinatorica

umirovljenike radionica; uklju¢eno 50 korisnika 31.12.2021. volontera
210 osoba sudjelovalo je u
razli¢itim radionicama i unaprijedilo
socijalne kontakte
Radionice za odrzane radionice rucnog rada, 1.1.-31.12.2021. Voditeljica
. knjizevnog kluba, tecaj )
starije osobe projekta

informatike, tecaj engleskog jezika,
kreativne radionice, projekcije
filmova, rekreativno hodanje
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Dnevne aktivnosti
za starije osobe

realizirana zajednicka druzenja
mjesecno u prostorijama Udruge
umirovljenika grada Zapresiéa;
ukljuceno 40 korisnika

1.1.-31.12.2021.

Voditeljica
projekta

Izlet za osobe starije | -
Zivotne dobi

realiziran izlet

poboljsana socijalna mreza
korisnika te korisnici kvalitetno
proveli slobodno vrijeme

1.1.-30.06.; 1.10.-
31.12.2021.

Projektni tim

Promocija projekta

izradeni promo. plakati
mediji informirani o projektu
prikupljeni foto i video zapisi
aktivnosti

1.1.-31.12.2021.

Projektni tim

Evaluacija projekta

kreirani upitnici za procjenu
provedenih aktivnosti
ispunjeni evaluacijski upitnici
napisan evaluacijski izvjestaj

1.1.-31.12.2021.

Projektni tim

Broj i struktura korisnika

U projekt ¢e na prethodno opisane grupne aktivnosti biti ukljuéeno ukupno 260 umirovljenika, od kojih
procjenjujemo da ¢e 200 biti Zenskog spola i 60 muskog spola. Sveukupno ¢e projekt obuhvatiti 260 izravnih
korisnika — umirovljenika. Neizravni korisnici obuhvaceni projektom su ¢lanovi obitelji i gradani. Kroz projekt
¢e ih se obuhvatiti 500 neizravnih korisnika.
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NAZIV PROJEKTA: PREVENTIVNI PROGRAM MODIFIKACIJA PONASANJA PUTEM IGRE — MPPI

Sazetak projekta: Preventivni program Modifikacija ponasanja putem igre - MPPI je preventivni oblik rada
kojem je cilj doprinijeti razvoju zdravog, briznog i tolerantnog drustva te potaknuti stvaranje poticajnog
okruzenja za kvalitetan razvoj djece, mladih te njihovih obitelji. Programske aktivnosti osmisljene su kako bi
zadovoljile potrebe sveobuhvatnog rada usmjerenog na djecu i roditelje. Pozitivni rezultati svrstavaju
Program MPPI medu uspjesne programe prevencije i tretmana. Sve programske aktivnosti provode se u
osnovnim skolama na podrucju Grada Zapresiéa i Opéine Brdovec. Programske aktivnosti temelje se na
neposrednom iskustvu sudionika i iskustvenom ucenju kroz igranje uloga i slicnih aktivnosti, a ne samo na
dobivanju informacija, Sto omogucava sudionicima usvajanje, razvoj i uvjezbavanje novih vjestina. Voditeljice
programa su Tatjana Hip i Kristina Kulas ESegovic, a programski tim Cine Tatjana Hip, Andreja Radi¢, Petar Vid
Keserica, Jakov Radalj, Maja Dela, Silvija Plazanin i supervizor Antun llijas. Partneri na projektu su Centar za
socijalnu skrb Zapresi¢ te osnovne $kole OS Antuna Augustinci¢a, OS Ljudevita Gaja, OS Kupljenovo, OS Pavao
Belas (Brdovec), OS Pavla Stoosa (Kraljevec na Sutli) i OS lvana Perkovca (Senkovec), a suradnici organizacije
civilnog drustva, kulturne i sportske ustanove.

Financijska podrska (plan apliciranja na natjecaje): Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i
socijalne politike, Ministarstvo zdravlja, Grad Zapresi¢: Poziv za predlaganje programa javnih potreba u

drustvenim djelatnostima Grada ZapreSica za 2021. godinu, Zagrebacka Zupanija, Opéina Brdovec

Opis projekta

Doprinijeti stvaranju poticajnog okruzenja za kvalitetan razvoj djece i mladih kroz

Opdi cilj projekta smanjenje rizi¢nih i jaanje zastitnih ¢imbenika

— potaknuti unaprjedenje Zivotnih vjestina djece i mladih

— pridonijeti poboljSanju obiteljskih odnosa u obiteljima djece i mladih u riziku
— povecati kvalitetu suradnje obitelji i Skole

— pridonijeti razvoju pozitivnog sustava vrijednosti

Specificni ciljevi

Plan realizacije

Ocekivani rezultati . .
po mjesecima

Aktivnost Odgovorna osoba

Organizacija i
koordinacija
programskih aktivnosti

- organizirani sastanci, napisana
izvje$c€a, napisana -natjecajna
dokumentacija

1.1.-31.12.2021. Voditeljica projekta

- odrzani sastanci s partnerskim

o . . Partnerska organizacija
organizacijama, odrzani sastanci s

Selekcija korisnika i
formiranje grupa djece
i mladih u riziku

roditeljima, predstavljeni kriteriji,
potpisane suglasnosti za
sudjelovanje u programskim
aktivnostima

1.9.-15.10.2021.

- djelatnici Skole,
djelatnici CZSS,
provoditelji
programskih aktivnosti

Radionice za djecu i
mlade u riziku

- odrzano 120 radionica za djecu i
mlade u riziku

1.1.-30.6.2021;

1.10.-31.12.2021.

Provoditelji
programskih aktivnosti

Edukativni izleti

- odrzana 32 edukativna izleta

1.1.-30.6.2021,;

1.11.-31.12.2021.

CZMZ - provoditelji
programskih aktivnosti

Edukativno -
savjetodavnirad s
roditeljima/¢lanovima
obitelji — posjete
obitelji

- provedeno 192 edukativno -
savjetodavnih susreta s
roditeljima/¢lanovima obitelji

1.1.-30.6.2021;

1.11.-31.12.2021.

CZMZ - provoditelji
programskih aktivnosti
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Edukativne radionice
za roditelje

odrZzane 32 edukativne radionice
za roditelje

1.1.-30.6.2021;

1.11.-31.12.2021.

CZMZ - provoditelji
programskih aktivnosti

Edukativne
radionice/tematska
predavanja za
razredne odjele

odrzane 32 edukativne
radionice/tematska predavanja za
razredne odjele

1.1.-30.6.2021;

1.10.-31.12.2021.

CZMZ - provoditelji
programskih aktivnosti

Ostali oblici
edukativno —
savjetodavnog rada:
individualno ili grupno
savjetovanje,
edukacije, predavanja,
tribine i sl.

odrzane 32 aktivnosti ostalih
oblika edukativno — savjetodavnog
rada

1.1.-30.6.2021;

1.10.-31.12.2021.

CZMZ - provoditelji
programskih aktivnosti

Obiljezavanje
znacajnih dana

obiljezeni Medunarodni dan
obitelji, Medunarodni dan
tolerancije, Svjetski dan djece,
Mijesec borbe protiv ovisnosti

15.05.2021.,
16.11.2021.,
15.11.-
15.12.2021.

CZMZ — voditeljica
projekta i provoditelji
programskih aktivnosti

Suradnja s djelatnicima
osnovnih skola
uciteljimai
djelatnicima drugih
ustanova

realizirani sastanci
uskladeno djelovanje prema
korisnicima

1.1.-31.12.2021.

Partnerska organizacija
— djelatnici skole;
CZMZ - provoditelji
programskih aktivnosti

Struéno usavrsSavanje

provoditelji programskih aktivnosti
sudjelovali su u jednoj edukaciji
organiziranoj od strane CZMZ-a

1.1.-31.12.2021.

Voditeljica projekta

Radni sastanci i
supervizije

odrzano 10 radnih sastanka
odrzano 54 sati supervizijskog rada

1.1.-30.6.2021;

1.10.-31.12.2021.

CZMZ — voditeljica
projekta, provoditelji
programskih aktivnosti

IzvjeSéa i pripreme

napisani mjesecni izvjestaji
provoditelja aktivnosti
napisani izvjestaji voditeljica
projekta

napisane pripreme

1.1.-31.12.2021.

CZMZ — voditeljica
projekta, provoditelji
programskih aktivnosti

Evaluacija i pradenje

ispunjeni evaluacijski upitnici
uneseni podaci u bazu podataka
napisano evaluacijsko izvjesce

1.1.-31.12.2021.

Evaluator, CZMZ —
provoditelji
programskih aktivnosti

Broj i struktura korisnika: Korisnici ovog programa su: najmanje 24 djece i mladih u riziku/u¢enika osnovne
Skole, 48 roditelja/skrbnika, 24 ¢lanova njihovih obitelji, 240 ucenika osnovnih $kola uklju¢enih u tematska
predavanja, najmanje 50 djelatnika $kola i ostalih partnerskih i suradnickih organizacija. Ostale ucenike/ice i
njihove roditelje kao i djelatnike osnovnih Skola uklju¢ujemo kroz edukativne i informativne letke i plakate,
te kroz obiljeZzavanje znacdajnih datuma
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NAZIV PROJEKTA: Putokaz

Sazetak projekta: Programom utjeCemo na razvoj zastitnih ¢imbenika kod ucenika osnovne skole opce
populacije i srednjoskolaca s rizicnim oblicima ponasanja, kroz jacanje socijalnih i komunikacijskih vjestina,
samopouzdanja, slike o sebi te Zivotnih vjestina i sposobnosti organiziranja slobodnog vremena

Financijska podrska (plan apliciranja na natjecaje): Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu

politiku

Opis projekta

Opci cilj projekta

Doprinijeti prevenciji svih oblika ovisnosti, jatanjem zastitnih ¢imbenika kod mladih u
riziku i njihovih roditelja te u opcoj populaciji djece i mladih, kroz primjenu
inovativnog i sveobuhvatnog modela prevencije ovisnosti u zajednici

Specificni ciljevi

1.Razviti Zivotne, socijalne i komunikacijske vjestine kod mladih u riziku s ciljem jacanja
zastitnih ¢imbenika

i uCinkovite prevencije ovisnosti
2.Potaknuti aktivno ukljucivanje ucenika u izradu odrzivog i inovativhog modela
prevencije ovisnosti s ciliem edukacije vrsnjaka o razlicitim oblicima i sredstvima
ovisnosti s naglaskom na njihovo stetno djelovanje i moguce posljedice konzumiranja
3.Unaprijediti znanja i vjeStine nastavnika s ciljem prevencije ovisnosti u osnovnim
Skolama i srednjoj Skoli (Grad Zapresic)
4.Unaprijediti znanja i vjestine roditelja ucenika srednje skole u riziku i roditelja opce
populacije u¢enika osnovnih skola s ciljem prevencije ovisnosti
5.Informirati Vijece za prevenciju grada Zapresi¢a o programu prevencije ovisnosti s
ciljem prijenosa informacija na klju¢ne ljude u zajednici i Siru zajednicu

Aktivnost Ocekivani rezultati Plan r.e aI|z?cue po Odgovorna
mjesecima osoba
Pripremne i -odrzano 10 sastanaka projektnog
organizacijske tima sa stru¢nom suradnicom u skoli Voditeljica
aktivnosti te -predano 12 mjesecnih izvjestaja 1.1.2021.-31.12.2021. projekta

pracenje rada

voditeljice projekta

Izbor ¢lanova grupe

podrske i
potpisivanje
suglasnosti

-odabrano je 8-12 ucenika za
sudjelovanje u projektu

-odrzZan je grupni susret za roditelje
izabranih ucenika na kojem je
predstavljen projekt

-prikupljeno je izmedu 8 — 12
suglasnosti roditelja za sudjelovanje u
projektu

-oformljena je grupa ucenika s rizi¢énim
ponasanjem

-u skolskoj godini 2021/2022. grupa je
nadopunjena novim ¢lanovima

01.01.2021.-28.2.2021.

15.9.-15.10.2021.

Projektni tim,
partneri
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-potpisane su nove suglasnosti od
strane roditelja.

Grupa podrske za
mlade u riziku od
ovisnosti
srednjoskolci

-odrzano je 14 radionica za ucenike s
rizicnim ponasanjima,

-¢lanovi grupe imaju bolje
samopouzdanje i pozitivniju sliku o
sebi,

-Clanovi grupe razvili su Zivotne,
socijalne i komunikacijske vjestine,
-¢lanovi grupe znaju kako adekvatno
provoditi svoje slobodno vrijeme,
-¢lanovi grupe pokazuju jasno
izrazavaju svoje misljenje, pokazuju
kriticko promisljanje i prepoznaju
odgovorna ponasanja,

-Clanovi grupe upoznati su s razlicitim
oblicima i sredstvima ovisnosti te
razumiju njihovo Stetno djelovanje i
moguce posljedice.

1.1.2021.-30.11.2021.

Projektni tim

Tematske
radionice/predavanja
za roditelje u¢enika u
riziku

-odrZane su 4 tematske
radionice/predavanja za roditelje
¢lanova grupe,

-8-12 roditelja steklo je nove
roditeljske vjestine,

-8-12 roditelja naucilo je kako
uspjesnije komunicirati s djetetom,
kako potaknuti razvoj samopouzdanja
kod djeteta, kako potaknuti stvaranje
radnih navika i odgovornog ponasanja
te kako prepoznati ovisnicka
ponasanja kod djeteta i pravovaljano
reagirati,

-8-12 roditelja informirano je o
Stetnostima konzumiranja sredstava
ovisnosti (alkohol, nikotin, droge) te
ovisnostima o tehnologiji i kocki.

1.1.-30.11.2021.

Projektni tim

Tematske
radionice/predavanja
za odgojno-
obrazovne djelatnike
srednje Skole
B.J.Jelaci¢

-odrzana su dvije tematske
radionice/predavanja za odgojno-
obrazovne djelatnike

-minimalno 10 odgojno-obrazovnih
djelatnika naucilo je kako uspjesnije
komunicirati s uenicima i roditeljima
te kako kod ucenika prepoznati
ovisnicka ponasanja i pruziti
adekvatnu podrsku

1.1.-30.11.2021.

Projektni tim

Psihosocijalna
podrska ucenicima i

-3-6 korisnika osnazeno je kroz
psihosocijalnu podrsku.

1.1.-30.11.2021.

Projektni tim
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roditeljima
(obiteljima) u riziku
(savjetovanje)

-odrzano je minimalno 15
savjetodavnih susreta s korisnicima
savjetovanja

Obiljezavanje
mjeseca borbe protiv
ovisnosti

-izradena su Cetiri plakata na temu
ovisnosti s koji su postavljeni u skoli
na vidljivom mjestu

11.m;j.2021.

Projektni tim

Susreti medijske
grupe

-izabrano 8-12 ¢lanova medijske grupe
-odrzano je 6 susreta sa ¢lanovima
medijske grupe,

-osmisljena medijska kampanja,
-lzradena brosura,

-¢lanovi su osnazeni za prenosenje
znanja i promociju u svojim razrednim
odjeljenjima.

1.1.-30.11.2021.

Projektni tim

Dizajn, izrada i tisak
brosure

-osmisljen dizajn informativne brosure
-tiskana informativna brosura
-distribuirano 200 brosSura

1.1.-30.11.2021.

Projektni tim

Edukativni izlet s
¢lanovima medijske
grupe OS Ljudevita
Gaja

-odrZan je dvodnevni zavrsni izlet s 8-
12 ¢lanova medijske grupe,

-Clanovi grupe razvili su prezentacijske
i komunikacijske vjestine

-C¢lanovi su osnaZeni za prenosenje
znanja i promociju u svojim razrednim
odjeljenjima

-Clanovi su sigurniji u sebe i
prezentaciju medijske kampanje
-Clanovi izrazavaju zadovoljstvo
provedenim izletom i druZzenjem

1.1.-30.11.2021.

Projektni tim

Medijska kampanja

-10-15 razrednika je informirano i
uklju€¢eno u kampanju kroz
prezentaciju u€enika medijske grupe
-odrZano je 16 prezentacija po
razredima,

-odrZana je prezentacija za razrednike,
-400 ucenika informirano je na
inovativan i zanimljiv nacin o vaznosti
zdravih stilova Zivota i Stetnostima
konzumiranja sredstava ovisnosti
-putem web i fb stranica informirani
su gradani grada ZapreSic¢a o vaznosti
zdravih stilova Zivota i Stetnostima
konzumiranja sredstava ovisnosti
-vidljivost projekta u lokalnim i
regionalnim medijima

1.1.-30.11.2021.

Projektni tim

Tematske
radionice/predavanja
za roditelje ucenika

-60-100 roditelja ucenika visih razreda
0S Ivana Brli¢ Mazuranié¢ informirani

1.1.-30.11.2021.

Projektni tim
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osnovne Skole Ivana
Brli¢ Mazuranic
Teme: Tema
kockanje i
tehnologija,

Tema: Zlouporaba
sredstava ovisnosti
(alkohol, cigarete i
droge

su o temama ovisnosti o tehnologiji,
kocki, alkoholu, nikotinu i drogama.
-odrzane su dvije tematske radionice
za roditelje,

-povecano je znanje roditelja uéenika
0S Ivana Brli¢ MaZurani¢ o sredstvima
ovisnosti

Tematske radionice
za odgojno-
obrazovne djelatnike
OS Ivane Brli¢
Mazuranic

-6-8 odgojno obrazovnih djelatnika
informirano je o temama prevencije
ovisnosti

-odrZane su dvije edukacija za
razrednike, nastavnike i stru¢ne
suradnike

-na predstavljanju medijske kampanje
razrednici su osnaZzeni za podrsku
ucenicima koji ¢e prezentirati
kampanju po razredima

-6-8 razrednika senzibilizirano je za
prepoznavanje posljedica konzumacije
sredstava ovisnostiizarads
roditeljima ¢ija su djeca u riziku

1.1.-30.11.2021.

Projektni tim

Promotivni materijal
kemijske olovke

-izraden promotivni materijal
-najmanje 50 olovaka podijeljeno
direktnim korisnicima

1.1.-30.11.2021.

Projektni tim

Novinarska grupa
srednje Skole izrada
promotivnog videa (3
videa na temu borbe
protiv ovisnosti

-promovirani video uradci na
Web stranicama, facebok stranicama i
instagram Skole i Centra

1.1.-30.11.2021.

Projektni tim

Promotivne
aktivnosti, objave i
suradnja s medijima

-objavljeno je min. 6 objava za na web
i druStvenim stranicama Centra za
mladeZ Zapresic

-napravljena su 2 radijska i 2
televizijska priloga o projektu

1.1.-30.11.2021.

Projektni tim

Evaluacija projekta

-odrzana su tri radna sastanka s
evaluatorom projekta

-kreirani su upitnici za ¢lanove grupe
te upitnici za procjenu
radionica/predavanja za roditelje i
profesore

-ispunjeni su evaluacijski upitnici
-napisan je evaluacijski izvjestaj

1.1.-30.11.2021.

Evaluator
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Broj i struktura korisnika

Izravni korisnici su 12 ucenika srednje Skole koji pohadaju radionice, 12 roditelja uklju¢ene djece, 10 odgojno
obrazovnih djelatnika srednje Skole, 12 ucenika ¢lanova novinarske grupe, 6 korisnika individualnog
savjetovanja, 12 ¢lanova medijske grupe, 8 odgojno obrazovnih djelatnika osnovne Skole, 100 roditelja
ucenika osnovne Skole. Neizravni korisnici su 200 uc¢enika osnovne Skole i 400 uéenika srednje Skole, ¢lanovi
obitelji korisnika koji nisu izravno ukljuceni u projekt te ostali ¢clanovi zajednice.
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NAZIV PROJEKTA: STAVi—PROJEKT OSNAZIVANJA UCENIKA/ICA ZA AKTIVNO | ODGOVORNO DJELOVANJE

Sazetak projekta: Ciljevi projekta su osnaZiti ucenike i u¢enice s podrucja grada Zapresica i opéine Brdovec
za aktivnije djelovanje i sudjelovanje u lokalnoj zajednici u svrhu poboljSanja kulture demokratizacije kod
djece i mladih. Glavne aktivnosti projekta su edukativne radionice za ucenike 4. razreda osnovne $kole, te
trening za predstavnike Vije¢a uéenika i predstavnike OS zaduZene za rad s Vije¢em uéenika. Direktan rad s
ucenicima i u¢enicama 4. razreda osnovne $kole u njihovim razrednim odjeljenjima je edukativnog karaktera
i temeljen na zbirci radionica “Pokreni promjenu” Foruma za slobodu odgoja. Teme koje obradujemo su
prvenstveno usmjerene na upoznavanje ucenika s temom prava djece i njihovim pravom na aktivno
sudjelovanje u Zivotu zajednice. Organizacijom treninga za predsjednike VU i predstavnike OS osnaZujemo
osnovne Skole za kvalitetan rad Vije¢a ucenika. Jacanjem aktivnog djelovanja svih ucenika, a narocito
djelovanjem Vijec¢a ucenika doprinosimo promicanju i zastiti njihovih prava. Voditeljica programa je Kristina
Kulas ESegovié. Programski tim ¢ine Vendi Keserica i Kristina Kula$ ESegovi¢. Mjesto provedbe programa je
grad Zapresi¢ i opcina Brdovec. Suradnici na projektu su OS Antuna Augustini¢a, OS Ljudevita Gaja, OS
Kupljenovo, OS Pavao Belas, OS Ivane Brli¢ Mazuranié i OS lvana Perkovca.

Financijska podrska (plan apliciranja na natjecaje): Grad Zapresi¢: Poziv za predlaganje programa javnih
potreba u drustvenim djelatnostima Grada Zapresica za 2021. godinu, op¢ina Brdovec, drZavni proracun

Opis projekta

Op(i cilj projekta razvoj demokratske kulture i aktivnog gradanstva kod djece i mladih

1. osnafZiti Vije¢a u¢enika OS na aktivno i odgovorno sudjelovanje u odluéivanju
na razini Skole i lokalne zajednice te senzibilizirati ucitelje o vaznosti
pripremanja i poticanja u€enika na navedeno.

2. omoguciti uéenicima/cama usvajanje znanja, vjestina i stavova koji oblikuju
djecu i mlade kao aktivne, tolerantne, osvijestene pripadnike zajednice u kojoj

Specificni ciljevi

Zive.
Pl lizacij
Naziv i opis aktivnosti Ocekivani rezultati an r.e a |z?cue po Odgovorna
mjesecima osoba
Organizacija i - osigurani su uvjeti za kvalitetnu Voditeljica
koordinacija programskih & . J 1.1.-31.12.2021. . )
provedbu projekta. projekta

aktivnosti

Trening za predsjednike -odrzan je trening za predsjednike

Vijec¢a ucenika i
predstavnike osnovnih

Vijec¢a ucenika i predstavnike
oshovnih skola zaduZene zarad s

1.9.-30.11.2021.

Provoditeljice

y y vije¢em ucenika projekta
Skola odrzati ¢e se L . .
Y " . - sudionici su stekli znanja i vjestine
pocetkom skolske godine . ey .
vazne za rad vijeéa ucenika
Podrska i pomoc u
. p . . . A . . Voditeljica
organizaciji i provodenju - odrzano 6 individualnih/grupnih roiekta
sastanaka Vijeca ucenika konzultacija s predsjednicima VU i 1.1.-31.12.2021. broj o
oy . .. < provoditeljice
ukljuéuje individualne i predstavnicima OS .
projekta

grupne konzultacije s
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predsjednicima Vijeca
ucenika i predstavnicima
osnovnih skola
Edukativne radionice za -odrzano je 36 edukativnih radionica
ucenike/ce u razrednim u razrednim odjelima
odjelima, radionice se - ucenici su upoznati s temom prava 1.1.-31.12.2021 Provoditeljice
realiziraju temeljem djece i pravom djeteta na aktivno i T ' projekta
zbirke radionica ,,Pokreni odgovorno
promjenu!“ - sudjelovanje u Zivotu zajednice
Promotivne aktivnosti, Voditeljica
O.bja\./e u.rnedulma,. . - javnost je informirana o projektu 1.1.-31.12.2021. prOJe.kta.,‘
distribucija promotivnih provoditeljice
materijala projekta
- odrzano 6 sastanaka projektnog
sastandi projektnog tima, -Eg?sano 12 mjesecnih izvjestaja i Vporiljteelljtg:a
pracenje i vrednovanje e 1.1.-31.12.2021. o
projekta .godlsrm |.zv1estaj o provoqlteljlce
- ispunjeni evaluacijski upitnici projekta
- napisan evaluacijski izvjestaj

Broj i struktura korisnika

Izravni korisnici su ucenici ukljueni u edukativne radionice za
ucenika, djelatnici osnovnih Skola, ukupno oko 500 korisnika. Neizravni korisnici su roditelji ucenika
uklju¢enih u projekt, clanovi Vije¢a ucenika osnovnih S$kola te korisnici obuhvadeni promotivnim
aktivnostima, ukupno oko 2000 korisnika.

razredna odjeljenja, predsjednici Vijeca
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NAZIV PROJEKTA: #imam podrsku

Sazetak projekta: Osnovne aktivnosti projekta odnose se na psihosocijalno savjetovanje, psihoterapiju i
grupe podrske. Savjetovanje i psihoterapija realiziraju se u kontinuitetu, a uéestalost ovisi o dogovoru s
korisnikom/com. Korisnici mogu biti djeca, mladi i odrasli. Grupe podrske namijenjene su roditeljima, osobito
onima koji odgajaju djecu u otezanim Zivotnim uvjetima. Voditeljica projekta je Klaudia Dev¢i¢ Majeri¢, a
provoditeljice aktivnosti Maja Delac, Kristina Kulas ESegovi¢, Vendi Keserica i Nikolina Bilogrevic. Projekt ¢e

se provoditi u ZapreSicu.

Financijska podrska (plan apliciranja na natjecaje): Grad Zapresi¢, Zagrebacka Zupanija

Opis projekta

Opci cilj projekta

Doprinijeti unaprjedenju mentalnog zdravlja djece, mladih i odraslih kroz
osiguranje mogucnosti psihosocijalnog savjetovanja, psihoterapije i grupa
podrske

1. potaknuti razvoj svjesnosti o vlastitim procesima (Tko sam?, Sto osje¢am?,
Sto mi se svida, a §to ne?; Sto mi treba?; Sto radim i kako to radim?)
2. potaknuti razvoj samopodrske
Specificni ciljevi 3. potaknuti razvoj osobne integracije
4. potaknuti osobni rast i razvoj
5. pruziti podrsku korisnicima u noSenju sa stresnim situacijama
6. promocija mentalnog zdravlja
Aktivnost Ocekivani rezultati Plan r'e allza'icue po Odgovorna
mjesecima osoba
Organizacija i koordinacija | - osigurani su uvjeti za Voditeljica
projektnih aktivnosti kvalitetnu provedbu projekta 01.01-31.12.2021. projekta
psihosocijalno savjetovanje | 10 korisnika/ca uklju¢eno u Provoditelji
- . savjetodavni ili psihoterapijski 01.01.-31.12.2021. projektnih
i psihoterapija . .
rad aktivnosti
- 15 korisnika/ce uklju¢ena/ne Provoditelji
Grupa podrske N 01.01.-31.12.2021. projektnih
u grupu podrske . .
aktivnosti
Promotivne aktivnosti . .. . N
(objave u medijima, - Javnost je informirana o 01.01.-31.12.2021. Voditeljica
- L projektu projekta
promotivni materijali...)
IzvjeSéa i pripreme - napisani mjesecni izvjestaji 1.1.-31.12.2021. CZMZ -
provoditelja aktivnosti voditeljica
- napisani izvjestaji voditeljice projekta,
projekta provoditelji
- napisane pripreme programskih
aktivnosti
Evaluacija i pracenje - ispunjeni evaluacijski upitnici 1.1.-31.12.2021. Evaluator, CZMZ
- uneseni podaci u bazu —provoditelji
podataka programskih
- napisano evaluacijsko izvjescée aktivnosti

36




Broj i struktura korisnika

Izravni korisnici projekta su korisnici ukljuceni u savjetodavni ili psihoterapijski rad te grupe podrske, njih 25.

Neizravni korisnici su ostali ¢lanovi obitelji te Sira javnost obuhvadena promotivnim aktivnostima, ukupno
oko 200 korisnika.
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NAZIV: REDOVNA DJELATNOST CENTRA ZA MLADEZ ZAPRESIC

Sazetak iz Statuta:

Svrha udruge je osnazivanje i educiranje pojedinca, obitelji i zajednice s ciljem stvaranja poticajne sredine
za odrastanje djece i mladih. lzvrsni tim Cine: Klaudia Devci¢ Majerié, voditeljica, Kristina Kulas ESegovic,
programska voditeljica za djecu i obitelj i Maja Dela¢, programska voditeljica za mlade, Sara Ziljak,
voditeljica financija, Tomislava Rakié, administrativno financijska djelatnica, Jakov Radalj i Silvia Plazanin
strucni suradnici na programima i projektima.

Mjesto provedbe: Centar za mladez Zapresi¢, Pavla Loncara 2, Zapresié
Financijska podrska (plan apliciranja na natjecaje): Grad Zapresic¢

Opis:

Opéi cilj

Osnaziti i educirati pojedinca, obitelji i zajednicu s ciljem stvaranja poticajne sredine
za odrastanje djece i mladih

1. Prevenirati neprihvatljivo ponasanje djece i mladih (prevencija ovisnosti,
nasilja, kvalitetna organizacija slobodnog vremena)
2. Sprijediti socijalno isklju¢ivanje, institucionalizaciju, marginalizaciju i
diskriminaciju
3. Unaprijediti znanja i kompetencije djece, mladih, odraslih, roditelja te
Specificni ciljevi stru¢njaka koji rade s djecom, mladima i obiteljima
4. Promicatii brinuti o zastiti ljudskih prava
5. Osigurati socijalne usluge
6. Unaprijediti volonterstvo u zajednici
7. Poticati razvoj i jacanje lokalne zajednice
8. Osvijestiti vaznosti zdravog Zivljenja i unaprjedenje kvalitete Zivota djece,
mladih, obitelji i zajednice.
Naziv i opis Plan
. . Ocekivani rezultati realizacije po Odgovorna osoba
aktivnosti . .
mjesecima
Vodenje i upravljanje | Unaprijedeni ljudski kapaciteti u udruzi 01.01.- Predsjednica,
resursima udruge kroz zaposljavanje djelatnika te 31.12.2021. voditeljica, programski
edukacijom zaposlenih djelatnika (plan 7- voditelji, zaposlenici,
10 zaposlenih strucnjaka). koordinatori.
Prikupljena sredstva kroz donacije i
samofinanciranje.
Kvalitetna realizacija projekata.
Pradenjei Programi i projekti Centra prijavljenisuna | 01.01.- Voditeljica, programski
prijavljivanje na 10-15 natjecaja. 31.12.2021. | voditelji, zaposlenici,
natjecaje za koordinatori.
financijske potpore
Suradnja i Ostvareno partnerstvo i suradnja sa 01.01.- Predsjednica,
konzultacije sa Gradom ZapresSi¢éem, DV Maslacak, 31.12.2021. | voditeljica programski
partnerima i Vrtuljak i Videk, SS Ban J. Jelaci¢, Osnovnim voditelji, koordinatori.
suradnicima Skolama Antun Augustincica, Ljudevita
Gaja, I. Perkovca, Kupljenovo, Ivane Brli¢
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Mazuranic¢ i P. Belasa, Centrom za socijalnu
skrb Zapresié te Udrugama Rubikon,

DND grada Gospica, Pcelice, Udrugom
umirovljenika grada Zapresiéa, ZED-om,
IKS, Zamisli, Zagor, zatim Studijskim
Centrom socijalnog rada, Edukacijsko
rehabilitacijskim fakultetom u Zagrebu.

Promocija Centra Objavljeno 50-ak objava u medijima 01.01.- Predsjednica,
(aktivnosti udruge, projekti, programi, 31.12.2021. voditeljica, programski
ostale akcije i aktivnosti). voditelji, koordinatori,
Azurirana web stranica. zaposlenici, volonteri.
Uspjesno realizirani DOVU.

Podijeljeni promotivni materijali.
Uspjesno realizirano obiljezavanje
godisnjice Udruge.

Samofinancirajuée Pokrenute aktivnosti koje imaju 01.01.- Zaposlenici, strucni

aktivnosti samoodrzivi karakter. Radionice za djecu, 31.12.2021. suradnici
edukacije za djecu i roditelje, savjetovanje i
psihoterapija za sve korisnicke skupine.

Educiranje i strucno | Djelatnici su aktivno sudjelovali, iniciraliili | 01.01.- Voditeljica, programski

usavrSavanje participirali na edukacijama, seminarima, 31.12.2021. | voditelji, koordinatori,

zaposlenika Centra treninzima, radionicama, predavanjima i zaposlenici, volonteri.
slicno.

Rad tijela Centra OdrZana dva sastanka Upravnog odbora 1.1.2021-

Odrzan sastanak Nadzornog odbora. 30.06.2021. | predsjednica,
Odrzana je redovna Skupstina. Clanovi skupstine i
Prema potrebi odrZana izvanredna 01.09.2021- | ypravnih i izvrénih
skupstina. 31.12.2021. | tjjela

Odrzano 40 timskih sastanka.

Vodenje Izraden plan i program Udruge. 01.01.- Voditeljica, programski

dokumentacije Izraden i usvojen strateski plan Udruge za 31.12.2021. | voditelji, financijski

Centra razdoblje od 2021-2023. voditelj, koordinatori,

Uredne evidencije o aktivnostima i
korisnicima.

Izradena izvje$c¢a o radu udruge.

Uredno vodena financijska dokumentacija.

zaposlenici, volonteri.

Broj i struktura korisnika

Kroz redovnu djelatnost Centra planira se obuhvatiti priblizno 600 izravnih korisnika i

korisnika.

1800 neizravnih
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