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PLAN I PROGRAM RADA CENTRA ZA MLADEŽ ZAPREŠIĆ ZA 2021. 

 
 

SADRŽAJ:  
  
Programski dio:  
  

1. Centrić 2 
2. CeZaM Zaprešić 4 
3. Daroviti – prevencija neprihvatljivog ponašanja darovite djece 9 
4. Ključić 11 
5. Lokalni volonterski centar Zaprešić 12 
6. Ljeto u Zaprešiću i Zima u Zaprešiću 18 
7. Naučimo roditelje 20 
8. Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja 23 
9. Nismo Vas zaboravili 25 
10. Preventivni program Modifikacija ponašanja putem igre - MPPI 27 
11. Putokaz 29 
12. STAVi – projekt osnaživanja učenika za aktivno i odgovorno djelovanje 34 
13. #imam podršku 36 

  
Institucionalni dio:  

14. Redovna djelatnost Centra za mladež Zaprešić 38 
 
  

https://www.google.hr/url?sa=i&url=https://hamdocamo.wordpress.com/2020/04/21/komunikacija-ministarstva-zdravstva-sa-stanovnistvom-rh-vezano-za-utjecaj-elektromagnetskih-polja-na-zdravlje-ljudi/&psig=AOvVaw1O9E7zglM_1jiQqIXblkwP&ust=1602679784613000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJC97M3NsewCFQAAAAAdAAAAABAD
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NAZIV PROJEKTA:  CENTRIĆ 
  
Sažetak projekta: Osnovna aktivnost projekta je organizirano provođenje vremena djece osnovnoškolske 
dobi. U razdoblju između jutarnje i popodnevne nastave djeci ćemo pružiti mogućnost zajedničkog 
provođenja vremena u kreativnim aktivnostima, igranju društvenih igara, igranju interaktivnih igara. Djeca 
će imati mogućnost i samostalno organizirati zajedničku aktivnost, napisati domaću zadaću, učiti ili se družiti 
u sigurnom okruženju. Voditeljica projekta je Kristina Kulaš Ešegović, a provoditelji aktivnosti Kristina Kulaš 
Ešegović, Klaudia Devčić Majerić, Maja Delač, Jakov Radalj i Silvia Plažanin. Projekt će se provoditi u Zaprešiću 
u prostoru Centra za mladež Zaprešić. 

 
Financijska podrška (plan apliciranja na natječaje): Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu 
politiku, Grad Zaprešić: Poziv za predlaganje programa javnih potreba u društvenim djelatnostima Grada 
Zaprešića za 2021. godinu, Zagrebačka županija 
 
Opis projekta 

Opći cilj projekta Doprinijeti stvaranju poticajne sredine za odrastanje djece i mladih 

Specifični ciljevi 

1. organizirati aktivnosti u kojima djeca i mladi osnovnoškolske dobi mogu 
sudjelovati prije i nakon nastave 

2. omogućiti djeci i mladima boravak u sigurnom i nadziranom prostoru 
3. potaknuti djecu i mlade na zajedničko provođenje slobodnog vremena s 

vršnjacima 
4. potaknuti djecu i mlade na sudjelovanje u kreativnim i društvenim igrama, 

učenju i zajedničkom pisanju domaće zadaće ili nestrukturiranim aktivnostima 

Aktivnost Očekivani rezultati 
Plan realizacije po 

mjesecima 
Odgovorna 

osoba 

Organizacija i 
koordinacija projektnih 
aktivnosti 

- osigurani su uvjeti za kvalitetnu 
provedbu projekta 

01.01.-31.12.2021. 
Voditeljica 
projekta 

Dnevne aktivnosti za 
djecu i mlade 
osnovnoškolske dobi 

- tijekom radnih dana organizirane 
dnevne aktivnosti za djecu i mlade 

- 30 osnovnoškolaca sudjelovalo u 
dnevnim aktivnostima 

01.02.-11.06.2021. 
12.09.- 31.12.2021. 

Provoditelji 
projektnih 
aktivnosti 

Sastanci projektnog 
tima 

- održano 9 sastanaka projektnog 
tima 

01.01.-31.12.2021. 
Provoditelji 
projektnih 
aktivnosti 

Promotivne aktivnosti 
(objave u medijima, 
promotivni 
materijali…) 

- javnost je informirana o projektu 01.01.-31.12.2021. 
Voditeljica 
projekta 

Izvješća i pripreme 

- napisani mjesečni izvještaji 
provoditelja aktivnosti 

- napisani izvještaji voditeljice 
projekta 

1.1.-31.12.2021. 

CZMZ – 
voditeljica 
projekta, 

provoditelji 
programskih 



 

 

 

 

3 

 

aktivnosti 

Evaluacija i praćenje 
- ispunjeni evaluacijski upitnici 
- napisano evaluacijsko izvješće 

1.1.-31.12.2021. 

Evaluator, CZMZ 
–provoditelji 
programskih 

aktivnosti 

 
Broj i struktura korisnika 
Izravni korisnici projekta su korisnici uključeni u dnevne aktivnosti za djecu i mlade osnovnoškolske dobi, njih 
30. Neizravni korisnici su njihovi roditelji, ostali članovi obitelji te šira javnost obuhvaćena promotivnim 
aktivnostima, ukupno oko 200 korisnika. 
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NAZIV PROJEKTA:  CeZaM Zaprešić 
  
Sažetak projekta: Projekt CeZaM Zaprešić se provodi u partnerstvu sa Srednjom školom Ban Josip Jelačić, 
Udrugom IKS i Udrugom Perspekta te u suradnji s Udrugom studenata grada Zaprešića. Opći cilj projekta je 
povećati kvalitetu života mladih u Zaprešiću i okolici kroz osiguravanje optimalnih razvojnih uvjeta i 
poticanje aktivnog sudjelovanja mladih. Specifični ciljevi projekta su: povećati razinu informiranosti mladih 
o programima i uslugama koje su im dostupne u lokalnoj zajednici te povezivanje mladih s istima prema 
njihovim potrebama putem umrežavanja s drugim organizacijama civilnog društva na lokalnoj i regionalnoj 
razini, javnim ustanovama i institucijama, razviti vještine i sposobnosti mladih koje će im pomoći u 
suočavanju s društvenim i životnim izazovima, povećati broj aktivnosti organizacije slobodnog vremena koje 
se nude mladima te povećati broj mladih koji aktivno sudjeluju u zajednici. Aktivnosti projekta usmjerene 
su na mlade kao ciljanu skupinu i to kroz informiranje, savjetovanje, edukacije, radionice, aktivnosti 
slobodnog vremena, dnevni boravak za mlade te volontiranje. Osim toga, tijekom provedbe projekta 
realizirat će se operativne aktivnosti upravljanja projektom, promocija, evaluacija i sl. Programski tim čine 
voditeljica projekta Tomislava Rakić, Maja Delač (programska voditeljica za mlade) te izvoditelji projektnih 
aktivnosti Kristina Kulaš Ešegović, Silvia Plažanin i Jakov Radalj. 
 

 
Financijska podrška (plan apliciranja na natječaje): Središnji državni ured za demografiju i mlade 
 
Opis projekta 

Opći cilj projekta 
Povećati kvalitetu života mladih u Zaprešiću i okolici kroz osiguravanje optimalnih 
razvojnih uvjeta i poticanje aktivnog sudjelovanja mladih. 
 

Specifični ciljevi 

1. povećati razinu informiranosti mladih o programima i uslugama koje su im 
dostupne u lokalnoj zajednici te povezivanje mladih s istima prema njihovim 
potrebama putem umrežavanja s drugim organizacijama civilnog društva na 
lokalnoj i regionalnoj razini, javnim ustanovama i institucijama  

2. razviti vještine i sposobnosti mladih koje će im pomoći u suočavanju s 
društvenim i životnim izazovima  

3. povećati broj aktivnosti organizacije slobodnog vremena koje se nude mladima 
4. povećati broj mladih koji aktivno sudjeluju u zajednici 

 

Aktivnost Očekivani rezultati 
Plan realizacije po 

mjesecima 
Odgovorna 

osoba 

Pripremne aktivnosti 

-projektni partneri i suradnici 
informirani o početku provedbe 
projekta 
-dogovorena provedbe projektnih 
aktivnosti s partnerima i suradnicima  
-izrađeni obrasci dokumenata i 
evidencije korisnika 

1.1.2021.-28.2.2021. 
Voditeljica 
projekta 

Informiranje javnosti 
i mladih o projektu 
CeZaM Zaprešić 
putem lokalnih 

-odrađena prezentacija projekta u 
javnosti  
-objavljene informacije o projektu na 
web i Facebook stranici CZMZ-a te na 

1.1.2021.-28.2.2021. 
Voditeljica 
projekta 
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medija, partnera i 
suradnika 

info platformi projekta ( Facebook 
stranica; Instagram profilu projekta) 
-objavljene informacije o projektu na 
mrežnim stranicama i društvenim 
mrežama partnera i suradnika 
-odrađena promocija projekta putem 
lokalnih medija 

Izrada promotivnog 
materijala 

-izrada promotivnih letaka 
-izrada promotivnih majica 
-izrada promotivnih šalica 
 

1.1.2021.-28.2.2021. 
Voditeljica 
projekta 

Održavanje radnih 
sastanaka 

-održano 9 radnih sastanaka 
projektnog tima 
-održana 2 radna sastanka s 
partnerima i suradnicima na projektu 
-razmijenjene informacije o projektu i 
projektnim aktivnostima 
-dogovorena podjela posla i 
odgovornosti 

1.1.2021.-31.12.2021. 
Projektni tim, 
partneri i 
suradnici 

Informiranje mladih 

-kontinuirano objavljene informacije u 
više od 3 područja interesa mladih: 
obrazovanje i informatizacija; 
zapošljavanja i poduzetništva; 
zdravstvene zaštite i reproduktivnog 
zdravlja; kultura mladih i slobodno 
vrijeme, volontiranje i aktivno 
sudjelovanje mobilnost itd. 
-500 mladih redovno prati mrežnu i 
Facebook stranicu CeZaM Zaprešića 
-mladi su koristili mogućnost 
informiranja putem e-maila, telefona, 
mobitela i osobnog kontakta, info 
panoa i sl. 
-usluge pružene mladima s područja 
više lokalnih jedinica samouprave 
-među mladima potaknuto razvijanje 
multikulturalnosti, tolerancije, rodne i 
spolne ravnopravnosti, ljudskih prava, 
nenasilnog rješavanja sukoba i 
sudjelovanja mladih u odlučivanju 
-kroz uslugu informiranja 
promoviramo informacijski alata 
Youth Wiki te potičemo mlade na 
korištenje istoga 
-kroz uslugu informiranja promovirana 
Garancija za mlade te pružene usluge 

1.1.2021.-31.12.2021. Projektni tim 
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informiranja i savjetovanja vezana za 
nju  
-kroz uslugu informiranja promoviran 
Dijalog Europske unije s mladima 

Individualno i grupno 
savjetovanje mladih 

-mladima je pružena besplatna 
savjetodavna pomoć vezano za 
njihove iskazane interese i potrebe 
-mladima je omogućena besplatna 
usluga korištenja interneta i računala 
za različite svrhe informiranja i 
savjetovanja 
-mladima je pružena besplatna pomoć 
u komunikaciji te su besplatno 
usmjereni i povezani s organizacijama i 
javnim institucijama u lokalnoj 
zajednici koje su im potrebne za 
zadovoljavanje potreba 
(savjetovalište, Pravna klinika, Hrvatski 
zavod za zapošljavanje i dr.)  
-mladi su besplatno informirani o 
mogućnostima volontiranja u lokalnoj 
zajednici ili inozemstvu 

1.1.2021.-31.12.2021. Projektni tim 

Edukacije za mlade 

-održano 7 besplatnih edukacija za 
mlade iz područja : obrazovanje i 
informatizacija; zapošljavanja i 
poduzetništva; zdravstvene zaštite, 
ljudska prava, medijsko izvještavanje 
mobilnost; socijalne i komunikacijske 
vještine 
-70 do 140 mladih sudjelovalo na 
edukacijama- 

1.1.2021.-31.12.2021. 
Projektni tim, 
partneri i 
suradnici 

Radionice za mlade 

održano 11 radionica konverzacijskog 
engleskog  
-u radionicama sudjelovalo 4-12 
mladih 
-mladi poboljšali vještinu 
konverzacijskog engleskog 
-održano 11 radionica osobnog rasta i 
razvoja 
-u radionicama sudjelovalo 4-10 
mladih 
-mladi bolje istražili i upoznali sebe 

1.1.2021.-30.6.2021. Projektni tim 

Dnevni boravak za 
mlade 

-mladi koriste prostor centra za mlade 
5 radnih dana, po potrebi vikendom 
-mladi koriste prostor za učenje 
-mladi besplatno koriste računalo, 
Internet, kopirni aparat, printer 

1.1.2021.-31.12.2021. Projektni tim 



 

 

 

 

7 

 

-mladi koriste prostor za druženje 
-u prostoru mladi razmjenjuju svoje 
ideje, organiziraju aktivnosti za mlade, 
kreiraju sadržaje za mlade u zajednici 

Izložbeni prostor 
-održane 2 likovne izložbe mladih u 
prostoru centra za mlade 

1.1.2021.-31.12.2021. Projektni tim 

Filmske večeri -održano 7 filmskih večeri 1.1.2021.-31.12.2021. Projektni tim 

Društvene igre za 
mlade 

-održano 7 susreta igranja društvenih 
igara 

1.1.2021.-31.12.2021. Projektni tim 

Sportske aktivnosti -održan 1 turnir u stolnom tenisu 1.1.2021.-31.12.2021. 
Suradnici, 
Projektni tim 

Info pano 

-izrađen informativni materijal 
zanimljiv mladima (obilježeni pojedini 
dani važni za međunarodnu, 
nacionalnu i lokalnu razinu, dodatno 
pojašnjene pojedine teme bitne 
mladima i sl.) 
-info pano izložen u prostorima Centra 
za mladež Zaprešić 

1.1.2021.-31.12.2021. Projektni tim 

Sajam informiranja 
mladih 

-predstavljen projekt CeZaM Zaprešić  
-predstavljene projektne aktivnosti te 
usluge koje nude partneri i suradnici 
-250 mladih informirano o projektu 

1.10.2021.-30.10.2021. 
Projektni tim, 
partneri i 
suradnici 

Koordinacija 
volontera 

-održani inicijalni razgovori sa 
zainteresiranim volonterima 
-odabir volontera na temelju vlastitih 
vještina, iskustava i znanja 
-volonteri su upoznati s projektom, 
obvezama i pravima na projektu  
-5 osoba volontira na projektu 
-održavani kontinuirani susreti s 
volonterima 
-evidentirani volonterski sati na 
projektu 

1.1.2021.-31.12.2021. 
Voditeljica 
projekta 

Pisanje mjesečnih i 
godišnjih izvještaja 
voditelja projekta 

-napisano i pohranjeno 12 mjesečnih 
izvještaja voditeljice projekta  
-napisan i pohranjen godišnji izvještaj 
voditeljice projekta  
-napisan izvještaj o medijskom 
praćenju projekta 
-napisani izvještaji prema donatorima  
-vođena i pohranjena projektna 
dokumentacija 

1.1.2021.-31.12.2021. 
Voditeljica 
projekta 

Promocija projekta i 
projektnih aktivnosti 

-izrađen promotivni materijal 
-na projektu odrađeno 2 TV i 5 radio 
gostovanja 

1.1.2021.-31.12.2021. Projektni tim 
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-objavljene informacije o projektu na 
web i Facebook stranici CZMZ-a, 
partnera i suradnika 
-vođena evidencija promocije 
-kontinuirano objavljivanje informacije 
o projektu na društvenim mrežama 
projekta te na web stranici 

Evaluacija projekta i 
projektnih aktivnosti 

-kreirani evaluacijski upitnici 
-ispunjeni evaluacijski upitnici  
-provedene evaluacija procesa i učinka 
-evaluacijom obuhvaćeni izravni i 
neizravni korisnici 
-analizirani dobiveni podaci 
- napisan evaluacijski izvještaj 

1.1.2021.-31.12.2021. Evaluator 

 
Broj i struktura korisnika: Izravni korisnici projekta su 2500 mladi u dobi od 15 do 29 godina s područja grada 
Zaprešića te drugih jedinica lokalne samouprave u bližoj okolici koje gravitiraju gradu Zaprešiću. Neizravni 
korisnici projekta su obrazovne ustanove te udruge i građanske inicijative.   
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NAZIV PROJEKTA:  DAROVITI – PREVENCIJA NEPRIHVATLJIVOG PONAŠANJA DAROVITE DJECE 
  
Sažetak projekta: Projekt „Daroviti“ je namijenjen potencijalno darovitoj djeci predškolske i rane 
osnovnoškolske dobi te njihovim roditeljima. Riječ je o djeci koja su selekcionirana iz opće populacije na 
temelju identifikacije od strane stručnih suradnika vrtića i osnovnih škola ili djeci kod koje roditelji i drugi 
značajni odrasli (odgajatelji, učitelji) prepoznaju izražene kreativne potencijale, želju i potrebu za dodatnim 
aktivnostima za poticanje kreativnog mišljenja. Voditeljica programa je Kristina Kulaš Ešegović, prof. 
psihologije, a programski tim čine: Jagoda Miloloža, nastavnik likovnih umjetnosti i predškolskog odgoja i 
Maja Stanišić, prof. rehabilitator. Program se provodi u Centru za mladež Zaprešić. Suradnici na programu su: 
DV Maslačak, DV Vrtuljak, DV Bambi, OŠ Antuna Augustinčića i OŠ Ljudevita Gaja. 

 
Financijska podrška (plan apliciranja na natječaje): Grad Zaprešić: Poziv za predlaganje programa javnih 
potreba u društvenim djelatnostima Grada Zaprešića za 2021. godinu, donacije građana, sufinanciranje od 
strane korisnika 
 
Opis projekta 

Opći cilj projekta Prevencija problema u ponašanju darovite djece 

Specifični ciljevi 

1. poticati sustavnu identifikaciju darovite djece 
2. prepoznati i zadovoljiti posebne potrebe darovite djece 
3. poticati i razvijati kreativne potencijale 
4. poticati i razvijati darovitost 
5. zadovoljiti potrebe za samoaktualizacijom 
6. poticati razvoj samopouzdanja i samopoštovanja 
7. poticati usvajanje i razvoj socijalnih vještina 
8. senzibilizirati roditelje za specifične karakteristike i posebne odgojno-

obrazovne potrebe darovite djece 
9. širiti znanje o specifičnim temama odgoja i roditeljstva 
10. pomoći i biti podrška roditeljima u kvalitetnijem roditeljstvu 

Aktivnost Očekivani rezultati 
Plan realizacije po 

mjesecima 
Odgovorna 

osoba 

Upravljanje projektom kroz 
različite organizacijske 
poslove usmjerene na 
ostvarivanje postavljenih 
ciljeva 

- osigurani su uvjeti za kvalitetnu 
provedbu projekta 

1.1.- 31.12.2021. 
Voditeljica 
projekta 

Radionice za poticanje 
kreativnog mišljenja za 
mlađu (predškolska dob), i 
stariju grupu 
(osnovnoškolska dob) 

- održano 60 radionica 
- sudjelovalo 12 djece 
- zadovoljene specifične potrebe 

potencijalno darovite djece 
- potaknut razvoj pozitivne slike o 

sebi, radnih navika te socijalnih 
vještina potencijalno darovite 
djece 

1.1.-11.6.2021.; 
15.10.-31.12.2021. 

Provoditeljice 
projekta 

Izleti, dva puta tijekom 
školske godine sa sadržajem 

- organizirana dva edukativna 
izleta u kojima je sudjelovalo 18 

1.-28.2.2021.;  
1.-31.5.2021. 

Provoditeljice 
projekta 
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primijenjenim interesima 
polaznika radionica 

potencijalno darovite djece 

Roditeljski sastanci/razmjene 
informacija s roditeljima na 
početku i na kraju školske 
godine 

- roditelji su informirani o 
programskim aktivnostima 

1.-31.5.2021.; 
1.-31.10.2021. 

Voditeljica 
projekta 

Edukacije za roditelje, dvije 
tijekom školske godine, sa 
sadržajem definiranim 
sukladno potrebama i 
interesima grupe. 

- organizirane 2 edukacije za 
roditelje 

- na edukacijama sudjelovalo 8 
roditelja 

- roditelji su stekli nova znanja i 
unaprijedili svoje roditeljske 
vještine 

1.-31.3.2021.;  
1.-30.4.2021. 

Voditeljica 
projekta 

Promotivne aktivnosti, 
objave za medije 

- javnost je informirana o projektu 1.1.- 31.12.2021. 
Voditeljica 
projekta 

Radni sastanci projektnog 
tima, jednom mjesečno 

- održano 8 radnih sastanaka 1.1.-31.12.2021. 
Voditeljica 
projekta 

Praćenje i vrednovanje kroz 
vođenje pismene evidencije, 
izvještaje izvoditelja 
aktivnosti, evaluacijske 
upitnike, obradu podataka, 
mjesečne izvještaje i završno 
izvješće. 

- procijenjena uspješnost 
realizacije ciljeva 

1.1.-31.12.2021. 
Voditeljica 
projekta 

 
Broj i struktura korisnika 
 
Izravni korisnici su 12-ero potencijalno darovite djece koja pohađaju radionice i 24 njihovih roditelja. 
Neizravni korisnici su 24 ostalih članova djece uključene u radionice i 1000 korisnika obuhvaćenih kroz 
promotivne aktivnosti. 
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NAZIV PROJEKTA:  KLJUČIĆ 
  
Sažetak projekta: Osnovna aktivnost projekta Ključić su radionice osobnog rasta i razvoja namijenjene djeci 
osnovnoškolske dobi. Radionice uključuju rad na temama kao što su slika o sebi, svjesnost, emocije, 
komunikacija i odnosi, granice, odgovornost i sl. U radu koristimo različite tehnike i metode rada te se vodimo 
načelima i principima iz gestalt psihoterapije. Radionice se održavaju jednom tjedno u ciklusu od 10 radionica. 
Voditeljica projekta i provoditeljica aktivnosti je Kristina Kulaš Ešegović. Projekt će se provoditi u Zaprešiću. 

 
Financijska podrška (plan apliciranja na natječaje): samofinancirajuća aktivnost 
 
Opis projekta 

Opći cilj projekta 
organizacijom radionica za djecu osnovnoškolske dobi doprinijeti njihovom 
rastu i razvoju 

Specifični ciljevi 

1. potaknuti razvoj svjesnosti o vlastitim procesima (Tko sam?, Što osjećam?, 
Što mi se sviđa, a što ne?; Što mi treba?; Što radim i kako to radim?) 

2. potaknuti razvoj samopodrške 
3. potaknuti razvoj osobne integracije 

Aktivnost Očekivani rezultati 
Plan realizacije po 

mjesecima 
Odgovorna 

osoba 

Organizacija i koordinacija 
projektnih aktivnosti 

- osigurani su uvjeti za 
kvalitetnu provedbu projekta 

01.01.-31.12.2021. 
Voditeljica 
projekta 

Organizacija i realizacija 
radionica 

- realizirana dva ciklusa od 10 
radionica 

- u radionicama sudjelovalo 10 
djece 

01.02.-31.05.2021.; 
01.09.-31.12.2021. 

Voditeljica 
projekta 

Promotivne aktivnosti 
(objave u medijima, 
promotivni materijali…) 

- javnost je informirana o 
projektu 

01.01.-31.12.2021. 
Voditeljica 
projekta 

 
Broj i struktura korisnika 
Izravni korisnici projekta su djeca uključena u radionicu, njih 10. Neizravni korisnici su njihovi roditelji, ostali 
članovi obitelji te šira javnost obuhvaćena promotivnim aktivnostima, ukupno oko 200 korisnika. 
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NAZIV PROJEKTA:  Lokalni volonterski centar Zaprešić 
  
Sažetak projekta: Projekt predstavlja inicijativu razvoja volonterskog menadžmenta u Zaprešiću kroz 
edukaciju, informiranje, podršku, savjetovanje te umrežavanje udruga i institucija s ciljem aktiviranja građana 
lokalne zajednice i podizanja kvalitete života u istoj. Programski tim čine voditeljica projekta Tomislava Rakić, 
izvoditelji projektnih aktivnosti Silvia Plažanin, Sara Juroš, Vendi Keserica, Sara Žiljak Turajlić. 

 
Financijska podrška (plan apliciranja na natječaje): Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i 
socijalne skrbi. 
 
Opis projekta 

Opći cilj projekta 
Razvoj volonterskog menadžmenta na području grada Zaprešića putem osnaživanja 
svih dionika lokalne zajednice koji teže sustavnom unaprjeđenju istoga na lokalnoj, 
regionalnoj i nacionalnoj razini. 

Specifični ciljevi 

1. povećanje broja građana (posebice mladih) uključenih u 
volonterske aktivnosti na području lokalne zajednice odnosno 
regije (više županija), 

2. povećanje broja organizatora volontiranja na lokalnom području 
odnosno području više županija, 

3. povećanje broja edukacija za volontere koji pružaju pomoć u 
učenju, 

4. povećanje broja individualnih/grupnih sati pomoći u učenju za 
učenike osnovnih i srednjih škola, 

5. unaprjeđenje partnerskih odnosa između organizacija civilnog 
društva i jedinica lokalne i područne (regionalne) samouprave, te 
drugih institucija na lokalnoj i nacionalnoj razini u provedbi 
volonterskih projekata, 

6. poticanje razvoja novih oblika volontiranja u zajednici (inkluzivno i 
korporativno volontiranje) 

7. poboljšanje prakse vrednovanja volontiranja i priznavanja 
kompetencija stečenih volontiranjem koje će se moći primijeniti u 
daljnjem obrazovanju i zapošljavanju (osobito mladih)  

8. povećanje vidljivost primjera dobre prakse u volontiranju te 
promoviranje vrijednosti volontiranja 

 

Aktivnost Očekivani rezultati 
Plan realizacije po 

mjesecima 
Odgovorna 

osoba 

Informiranje javnosti o 
provedbi novog programa 

-objavljene informacije o programu na 
web i Facebook stranici CZMZ i 
partnera 
 -objavljene informacije u lokalnim 
medijima s ciljem informiranja javnosti 
o provedbi programa 
 -odrađeno po 1 gostovanje na 
lokalnoj televiziji i lokalnom radiju 
 

01.01.2021.-31.01.2021. 
 

Voditelj projekta 
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Razmjena informacija o 
ponudi i potražnji 
volonterskog rada - 
vođenje baze podataka 
volontera i organizatora 
volontiranja 
 

-unaprijeđena je postojeća  baza 
podataka  
 -pripremljena prijavnica za ulazak u 
bazu preko web stranice programa 
-organizatori volontiranja pozvani na 
upis u bazu 
-baza se kontinuirano unaprjeđuje 
 

01.01.2021.-31.12.2021. 
 

Voditelj projekta 

 Kreiranje i/ili redovito 
ažuriranje zasebne web 
stranice volonterskog 
centra s obavezno 
istaknutom i redovito 
ažuriranom ponudom i 
potražnjom volonterskog 
rada odnosno 
volonterskih programa te 
drugim relevantnim 
informacijama za 
volontere i organizatore 
volontiranja 

-pripremljena i dizajnirana web 
stranica programa 
-pokrenuta web stranica programa 
-redovito ažurirana web stranica s 
ponudom i potražnjom volonterskog 
rada i volonterskih programa 
 

01.01.2021.-31.12.2021. Voditelj projekta 

Provođenje aktivnosti 
usmjerenih ublažavanju 
posljedica pandemije 
uzrokovane COVIDom-19 
i drugih izvanrednih 
događaja i/ili velikih 
nesreća, u suradnji sa 
stožerima civilne zaštite 
jedinica lokalnih i 
područnih (regionalnih) 
samouprava i drugim 
dionicima sustava civilne 
zaštite, dok za to postoji 
potreba  

za vrijeme trajanja pandemije COVID 
19 minimalno 3 dana tjedno u trajanju 
od 3 sata dnevno dostupna telefonska 
linija za savjetodavnu pomoć 
građanima grada Zaprešića i okolice  
- napisana 3 članka u besplatnom 
gradskom  mjesečniku 
-10 objava na mrežnim stranicama 
CZMZ-a 
 

Prema potrebi (razvoju 
pandemije COVID-19) 

Voditelj projekta 

Edukacija za volontere na 
telefonskoj liniji 

-održana jedna edukacija o osnovama 
telefonskog savjetovanja i 
specifičnostima takvog savjetovanja  
-10 sudionika na edukaciji 

01.02.2021.-28.02.2021. 
Vanjska 

suradnica 

Izrada promotivnog 
materijala 
 

-izrađen promotivni materijal 01.01.2021.-01.03.2021. Voditelj projekta 

Suradnja s Ministarstvom 
rada, mirovinskog 
sustava, obitelji i socijalne 
skrbi 
 

-uspostavljena suradnja u provedbi 
politike usmjerene razvoju 
volonterstva 

1.1.2021.-31.12.2021. 
Voditeljica 
projekta 
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Vođenje baze 
podataka o 
organizatorima 
volontiranja i 
koordinatorima 
volontera u lokalnoj 
zajednici koji su prošli 
odgovarajuće 
edukacije na temu 
volonterskog 
menadžmenta 

-napravljena je baza podataka organizat 
ora volontiranja i koordinatora volontera 
u lokalnoj zajednici 
-redovito ažurirana baza podataka 
organizatora volontiranja i koordinatora 
volontera u lokalnoj zajednici 
 

01.01.2021.-
31.12.2021. 

 
Voditelj projekta 

 

Radni sastanci -održani redoviti radni sastanci s 
izvoditeljima aktivnosti 
-održano 12 radnih sastanaka s 
partnerima 
-održani radni sastanci s predstavnicima 
organizacija uključenih u korporativno 
volontiranje 
 

01.01.2021.-
31.12.2021. 

 
Voditelj projekta 

 

 Koordinacija „MINI 
volonteri“ 

-održano 24 susreta MINI volontera 
-Izrađena Knjižica volonterskih priča koje 
su kreirali MINI volonteri 
- održana promocija Knjižice za javnost 
(pojavljivanje na radiju, TV, tisak) 
-uključeno 15 MINI volontera 
 

01.01.2021.-
30.06.2021. 

 
 

 
Vanjska suradnica 

 

Izobrazba građana, 
volontera i 
organizatora 
volontiranja na temu 
volonterskog 
menadžmenta i 
osposobljavanja za 
koordinatora 
volontera 

-održana jedna edukacija Volonterskog 
centra Zagreb 
 za lokalne organizatore volontiranja na 
temu vol. menadžmenta, kompetencija 
stečenih volontiranjem, osposobljavanja 
za koordinatore volontiranja 
-osnaženo  6 predstavnika lokalnih 
dionika, 10 građana 
-organizatori volontiranja znaju 
primijeniti stečena znanja i vještine 

01.01.2021.-
28.02.2021. 

 
 

Volonterski centar 
Zagreb, voditeljica 

projekta 

 
 
 
 

Poticanje razvoja 
volonterstva u onim 
područjima u kojima 
isto još nije dovoljno 
razvijeno, uzimajući u 
obzir specifičnosti i 
potrebe lokalne 
zajednice 

-potaknut je razvoj volonterstva u općini 
Pušća 
-potaknut razvoj korporativnog 
volontiranja u lokalnoj zajednici 

01.01.2021.-
31.12.2021. 

 
Izvoditelj na 

projektu 

 
Organizacija 
volonterske pomoći u 

-educirano 20 volontera 
-20 korisnika uključeno u Pomoć u 

15.01.2021.-
30.06.2021. 

 
Izvoditelj na 
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učenju (instrukcija) 
djeci iz socijalno i 
materijalno ugroženih 
obitelji  

učenju  
- održano 20 sastanaka s roditeljima  
djece uključene u Pomoć u učenju  
-suradnja s 20 roditelja djece uključenih 
u Pomoć u učenju 
-300 susreta volontera i korisnika 
Pomoći u učenju 

 
01.10.2021.-
31.12.2021. 

 

projektu 

 

Korporativno 
volontiranje  

-uspostavljena je suradnja s 
organizacijom zainteresiranom za 
korporativno volontiranje 
-provedena dvije volonterske akcija 
korporativnog volontiranja u tijeku 
provedbe programa 
-25 volontera uključeno je u volontersku 
akciju 
-2 volonterske akcije 

01.04.2021.-
30.06.2021. 

 
Izvoditelj na 

projektu 

 

Osposobljavanje 
organizatora 
volontiranja za 
izdavanje potvrda o 
kompetencijama 
stečenima 
volontiranjem i 
promociju potvrde 

-osposobljeno je 6 organizatora 
volontiranja za izdavanje potvrda o 
kompetencijama stečenim volontiranjem 
i promociju potvrde 

01.01.2021.-
28.02.2021. 

 
Volonterski centar 

Zagreb 

 

Suradnja s odgojno-
obrazovnim 
ustanovama na 
području odgoja za 
volontiranje te 
organizacija 
volonterskih 
programa za  
studente i učenike 
srednjih škola 

-uspostavljena suradnja s SŠBJJ, OŠ 
Ljudevita Gaja, OŠ A.Augustinčića., 
Veleučilište Baltazar 
-20 učenika srednje škole uključeno u 
Pomoć u učenju 
-15 učenika osnovnih škola sudjelovalo u 
MINI volonterima, -2 studenta 
Veleučilišta Baltazar uključeno u 
volontersku akciju 

01.01.2021.-
31.12.2021. 

Voditelj projekta 
 

 

Organizacija 
aktivnosti inkluzivnog 
volontiranja i 
inovativnih oblika 
volontiranja 

-u inkluzivno volontiranje uključeno 5 
osoba starije životne dobi kao voditelji 
radionica 
-održano 6 radionica 
- uključeno 10 osoba s mentalnim 
oštećenjima na radionice kao korisnici 
radionica inkluzivnog volontiranja 
-uključeno 10 korisnika građana grada 
Zaprešića 

01.05.2021.- 
30.09.2021. 

 
 
 

 
Izvoditelj na 

projektu 

 
 Promocija prakse i 
vrijednosti 
volontiranja- 

održane 4 volonterske akcije 
-2 korporativnog volontiranja (uključeno 
25 volontera) 

01.01.2021.-
15.12.2021. 

 
Izvoditelj na 

projektu 
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provođenje 
volonterskih akcija, 
kampanja, dodjela 
nagrada za najbolje 
volontere, te širenje 
informacija o 
dobrobiti 
volonterskog rada  

2 Superjunaci za solidarnost ( uključeno 
25 volontera) 
-u sklopu Dana volontera dodijeljene 
nagrade volonterima  
-putem mrežnih stranica  Centra i 
lokalnih medija promovirana  
praksa i vrijednosti volontiranja 
-provedena 3 volonterska projekta- MINI 
volonteri (15 volontera), Savjetodavna 
linija (10 volontera) i Inkluzivno 
volontiranje (3 volontera i 20 korisnika) 

 
Obilježavanje 
Međunarodnog dana 
volontera 

-organizirana dodjela nagrada 
volonterima i organizatorima 
volontiranja 

01.12.2021.-
15.12.2021. 

 
Vanjska suradnica 

 

Pisanje mjesečnih i 
godišnjih izvještaja 
voditelja projektnih 
aktivnosti te 
voditeljice programa 

-napisano i pohranjeno 24 mj. izvještaja 
voditeljice programa, 12 mj. izvještaja 
koordinatorice MINI volontera, 
18 mj. izvještaja koordinatorice Pomoći u 
učenju 
-napisana i pohranjena 2 polugodišnja i 2 
godišnja izvještaja 
-napisani i pohranjeni izvještaji prema 
donatoru 

01.01.2021.-
31.12.2021. 

 
Voditelj projekta 

 

 

Promocija projekta i 
projektnih aktivnosti 

-izrađen promotivni materijal: platnene 
vrećice, kišobrani, motivacijske poruke 
za vol. akciju Superjunaci za solidarnost 
-odrađeno 3 TV i 3 radio gostovanja 
-objavljene informacije o programu na 
web i Facebook stranici CZMZ-a i  
partnera  
-informirani građani i lokalni organizatori 
volontiranja (udruge, ustanove, 
institucije) 
-vođena evidencija promocije 

01.01.2021.-
31.12.2021. 

 
Voditelj projekta 

 
Provođenje prigodnih 
istraživanja o 
volonterstvu 

-provedeno istraživanje o volonterstvu 
putem ankete 
-obuhvaćeno minimalno 20 ispitanika 

01.01.2021.-
31.03.2021. 

 
Voditelj projekta 

 

Informiranje o 
objavama 
Ministarstva za 
demografiju, obitelj, 
mlade i socijalnu 
politiku vezanih uz 
područje volonterstva 
putem web stranice 
volonterskog centra, 

-kontinuirano je informirana javnost  o 
objavama MDOSMP-a o volonterstvu na 
web stranici Lokalnog volonterskog 
centra, društvenim mrežama CZMZ-a 

01.01.2021.-
31.12.2021. 

 

 
Voditelj projekta 
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društvenih mreža i 
drugih oblika 
komuniciranja 
volonterskog centra s 
građanima i pravnim 
osobama 

 
Broj i struktura korisnika 
Izravni korisnici projekta su 6 predstavnika lokalnih udruga, institucija i ustanova koje djeluju na području 
grada Zaprešića, 20 volontera koji pružaju pomoć u učenju, 20 učenika koji su korisnici grupne i individualne 
podrške tijekom učenja, 15 učenika osnovnih škola uključenih u „MINI volontere“. Neizravni korisnici projekta 
su 1 000 građana i građanki grada Zaprešića koji su informirani o projektu putem lokalnih medija. 
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NAZIV PROJEKTA:  LJETO I ZIMA U ZAPREŠIĆU 
  
Sažetak projekta: Projektom Ljeto i Zima u Zaprešiću omogućujemo djeci kvalitetno provođenje slobodnog 
vremena tijekom ljetnih i zimskih školskih praznika. U tu svrhu organiziramo različite radionice koje su 
prilagođene interesima potencijalnih korisnika. Kroz suradnju s ostalim udrugama i klubovima iz Zaprešića i 
okolice nastojimo potaknuti veće uključivanje drugih dionika lokalne zajednice i obogatiti ponudu. U 2021. 
planiramo organizirati sljedeće radionice: dramska, ekološka, društvene igre, ljetna i zimska igraonica, 
kreativna, radionica njemačkog i engleskog jezika, radionica švedskog jezika, plesna, capoeira, orijentalni 
ples, izrada nakita i ukrasa i sl. Radionice se realiziraju u siječnju 2021., od lipnja do rujna 2021. i u prosincu 
2021. godine. Jedna radionica traje tjedan dana (5 radnih dana) po  2 školska sata. Voditeljica programa je 
Tomislava Rakić, magistra ekonomije, a programski tim čine stručni suradnici udruge. Mjesto provedbe 
programa je grad Zaprešić. Suradnici na projektu su: OŠ Antuna Augustinčića, OŠ Ljudevita Gaja, Zavičajno-
ekološko društvo, Udruga Capoeria Amazonas Zagreb i Global Lingua.  
 

 
Financijska podrška (plan apliciranja na natječaje): Grad Zaprešić: Poziv za predlaganje programa javnih 
potreba u društvenim djelatnostima Grada Zaprešića za 2021. godinu. 
 
Opis projekta 

Opći cilj projekta 
Organizirati slobodno vrijeme zaprešićke djece za vrijeme ljetnih i zimskih školskih 
praznika. 

Specifični ciljevi 

1. omogućiti djeci stjecanje novih znanja i razvoja vještina  
2. potaknuti druženje s vršnjacima  
3. potaknuti razvoj socijalnih vještina  
4. potaknuti razvoj kreativnosti kod djece 

Aktivnost Očekivani rezultati 
Plan realizacije po 

mjesecima 
Odgovorna 

osoba 

Upravljanje 
projektom obuhvaća 
različite 
organizacijske 
poslove koji se 
provode 
kontinuirano kako bi 
se ostvarili 
postavljeni ciljevi 

-kvalitetno proveden projekt 1.1.-31.12.2021. 
Voditeljica 
projekta 

Kontakt s 
potencijalnim 
izvoditeljima 
aktivnosti – 
potencijalnim 
provoditeljima 
radionica  

- prikupljeni podaci o zainteresiranim 
provoditeljima radionica, slobodnim 
terminima, temama radionica, 
potrebnim materijalima 

1.4.-31.5.2021..; 1.11.-
31.12.2021. 

Voditeljica 
projekta 
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Organizacija 
radionica obuhvaća 
selekciju provoditelja 
i tema radionica, 
izradu rasporeda, 
osiguravanje mjesta i 
materijala za 
provedbu 

- izrađen plan radionica 
1.-31.1.2021.;  1.-
31.8.2021.; 1.11.-

31.12.2021. 

Voditeljica 
projekta 

Promotivne 
aktivnosti 
obuhvaćaju izradu 
promotivnog 
materijala te objave 
u medijima 

- izrađeni su plakati za informiranje 
javnosti o projektu - javnost je 
informirana o projektu 

1.-31.1.2021., 1.5.-
30.9.2021., 1.11.-

31.12.2021. 

Voditeljica 
projekta 

Provođenje 
radionica prema 
planu  
 

- 200 djece i mladih kvalitetno provelo 
slobodno vrijeme tijekom ljetnih i 
zimskih školskih praznika - 200 djece 
usvojilo nova znanja - 200 djece 
razvilo nove vještine - potaknut razvoj 
kreativnosti i socijalnih vještina kod 
200 djece 

1.-31.1.2021.; 1.6.-
30.9.2021.; 1.-

31.12.2021. 

Voditeljica 
projekta i vanjski 
suradnici udruge 

Praćenje i 
vrednovanje 
projekta kroz 
vođenje pismene 
evidencije, izrade 
izvještaja izvoditelja 
aktivnosti, 
ispunjavanje 
evaluacijskih 
upitnika, obrade 
podataka, izrada 
mjesečnih i završnog 
izvješća  
- 

- procijenjeno zadovoljstvo izvoditelja 
aktivnosti i uspješnost realizacije 
ciljeva 

1.-31.1.2021.; 1.6.-
30.9.2021.; 1.-

31.12.2021. 

Voditeljica 
projekta 

 
Broj i struktura korisnika: Izravni korisnici projekta su 200 djece uključenih u radionice. Neizravni korisnici 
projekta su: 400 članova obitelji djece uključene u radionice i 700 korisnika obuhvaćeno kroz promotivne 
aktivnosti.   
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NAZIV PROJEKTA:  NAUČIMO RODITELJE 

 

Sažetak projekta: Naučimo roditelje je projekt podrške roditeljima koji podižu djecu u otežanim životnim 

okolnostima te njihovoj djeci kao krajnjim korisnicima. Roditelje ćemo osnažiti kroz savjetodavni rad, grupe 

podrške, kineziterapiju te jačanjem kapaciteta učitelja koji će nakon toga educirati roditelje. Projektni tim: 

voditeljica projekta Klaudia D. Majerić, Kristina Kulaš Ešegović, Vendi Keserica, Tomislava Rakić, Maja Stanišić, 

Nikolina Nikić, Ivana Devčić,  Tamara Banć, Anđelka Pelinović,  Anđela Orzes, Sunčica Dominiković Šafranić, 

Mirjana Marojević, Sanja Puškarić Delač i Željka Šikić.  Projekt se provodi u Gospiću i Zaprešiću i okolici.  

Partneri na projektu su: Centar za socijalnu skrb Zaprešić, Udruga „Pčelice“, „Društvo naša djeca“ grada 
Gospića, OŠ Ivana Perkovca i OŠ Ivana Brlić Mažuranić. Suradnici na projektu su: Udruga Rubikon, Centar za 
socijalnu skrb Gospić, Osnovna škola A. Augustinčića, Osnovna škola Ljudevita Gaja. 
 
Financijska podrška (plan apliciranja na natječaje): Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu 
politiku/Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike i Grad Zaprešić: Poziv za 
predlaganje programa javnih potreba u društvenim djelatnostima Grada Zaprešića za 2021. godinu. 
 
Opis projekta 

Opći cilj projekta 
Unaprijediti podršku roditeljima koji odgajaju djecu u otežanim životnim okolnostima te 

doprinijeti kvalitetnijem roditeljstvu 

Specifični ciljevi 

1. Povećati dostupnost socijalnih usluga u gradu Gospiću i okolici te gradu Zaprešiću i 

okolici 

2. Osnažiti roditelje ranjivih skupina (jednoroditeljske obitelji, roditelje djece s 

teškoćama u razvoju, roditelje djece s poremećajima iz autističnog spektra, roditelje 

djece s poremećajima u ponašanju, maloljetne roditelje i one koji žive na rubu 

siromaštava). 

3. Unaprijediti znanja i vještine učitelja za rad s roditeljima na području Zaprešića i 

okolice (Osnovna škola Ivane Brlić-Mažuranić, Prigorje Brdovečko i Osnovna škola 

Ivana Perkovaca, Šenkovec) 

4. Informirati i  senzibilizirati građane Ličko senjske i Zagrebačke županije, te ih uključiti 

u akcije koje promiču kvalitetno roditeljstvo 

5. Ojačati kapacitete partnera i suradnika kroz edukaciju, informirati stručnu i 

senzibilizirati širu javnost za obitelji u riziku. 

Aktivnost Očekivani rezultati 
Plan realizacije 

po mjesecima 
Odgovorna osoba 

Koordinacija projekta 
- kvalitetno i pravodobno realizirane projekte 

aktivnosti 
1.1.-31.12.2021. Voditeljica projekta 

Iniciranje za 

uključivanje u 

savjetodavni rad i 

- kontinuirana suradnja između institucija i 

Centra 

- uključeno min. 5 roditelja na inicijativu 

1.1.-15.5.2021. 

 

Voditeljica 

projekta, kontakt 

osobe iz CZSS I OŠ 
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grupu podrške partnera i suradnika 

Savjetovališni rad 

- realizirano od 20-30 savjetodavnih susreta 

- u sav. rad uključeno 6-8 korisnika 

- osnaženo 6-8 korisnika 

1.1.-30.6.2021. 
Provoditeljica 

savjetovanja 

Grupa podrške 

roditeljima koji 

podižu djecu u 

otežanim životnim 

okolnostima  

(Zaprešić i okolica) 

- realizirano 6 susreta grupe podrške  

- osnaženo je 4-6 roditelja korisnika 

- roditelji se osjećaju osnaženo i kompetentno u 

svojoj ulozi 

1.1.-30.6.2021. 

Voditeljica grupe 

podrške u 

Zaprešiću 

Grupni rad s djecom s 

poremećajima iz 

autističnog spektra  

(Zaprešić i okolica) 

- realizirano 6 susreta  

- 4-6 djece je kvalitetno provelo svoje slobodno 

vrijeme 

- roditelji su dobili vremenski prostor za grupu 

podrške 

1.1.-30.6.2021. 
Voditeljica grupnog 

rada s djecom 

Grupa podrške 

roditeljima koji 

podižu djecu u 

otežanim životnim 

okolnostima (Gospić i 

okolica) 

- realizirano 6 susreta grupe podrške  

- osnaženo 8-10 roditelja korisnika 

- roditelji se osjećaju osnaženo i kompetentno u 

svojoj roditeljskoj ulozi 

01.01.2021.-

30.6.2021. 

Voditeljica grupe 

podrške u Gospiću 

Grupni rad s djecom s 

poteškoćama u 

razvoju  

(Gospić i okolica) 

- realizirano 14 susreta  

- 8-10 djece je kvalitetno provelo svoje 

slobodno vrijeme 

- roditelji su dobili vremenski prostor za grupu 

podrške 

1.1.-30.6.2021. 

Voditeljica grupe 

djece s teškoćama 

Volonteri Udruge 

Kineziološki trening za 

djecu i roditelje i 

djecu 

- realizirana  3 kineziološka treninga 

-  5 djece i njihovih roditelja unaprijedilo svoje 

psihofizičko stanje 

1.1.-30.06.2021. 
Voditeljica 

kineziterapije 

Edukacije za učitelje 

(Zaprešić i Općina 

Brdovec) 

- 30 učitelja unaprijedilo je svoja znanja i 

vještine na području roditeljstva 

- održane su 4 edukativne radionice 

1.1.-30.6.2021. 

Voditeljica 

edukacija za 

učitelje 

Kreativne radionice za 

cijelu obitelj (Grad 

- 10 obitelji je kvalitetno provelo svoje vrijeme 

te je 30 korisnika naučilo je razne tehnike 
1.1.-31.5.2021. Volonteri, 

provoditelji 
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Gospić i okolica) kreativnog izražavanja kreativnih 

radionica 

Supervizija - prema potrebi održano 3-8 supervizija 1.1.- 30.6.2021. Supervizor 

Obilježavanje 

Međunarodnog dana 

obitelji 

- javnost informirana o aktualnoj temi 

pozitivnog roditeljstva 
15.5.2021. 

Voditelji kreativnih 

radionica, volonteri 

Edukacija  -održane dvije tematske edukacije 

-osnaženi su kapaciteti partnerskih i 

suradničkih organizacija 

01.09.-

31.10.2021. 

Voditeljica i vanjski 

suradnici 

Izvještaji  

- napisano 10 mj. izvješća koordinatora, izvješća 

svih izvoditelja, aktivnosti, polugodišnje i 

godišnje narativno i financijsko izvješće 

projekta 

kontinuirano 

Voditeljica 

projekta, izvoditelji 

aktivnosti 

Promocija i vidljivost 

projekta 

- objavljeno min. 2 članka i 2 priloga, objavljeno 

min. 10 objava na Facebooku, tiskani i 

podijeljeni letci 

kontinuirano 

Voditeljica 

projekta, 

voditeljica odnosa 

s javnošću 

Sastanci projektnog 

tima 

- održano min. 10 sastanaka s članovima  

projektnih timova 
1.1.-31.7.2021. Voditeljica projekta 

Evaluacija i praćenje 

projekta 

- napravljeno 10 evaluacijskih upitnika 

- provedeno evaluacijsko istraživanje 

- napisan evaluacijski izvještaj 

kontinuirano Voditeljica projekta 

 
 
Broj i struktura korisnika 
Izravni korisnici projekta (ukupno 100)  su roditelji (20) obitelji (10/30 korisnika), učitelji (30), djeca s 
teškoćama u razvoju (20). Neizravni korisnici građani Zaprešića i Gospića (1000).  
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NAZIV PROJEKTA:  Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja 
  
Sažetak projekta:  
Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja je projekt koji podiže svijest o važnosti brige o mentalnom zdravlju te 
omogućava razumijevanje mentalnog zdravlja kao sastavnog dijela općeg zdravlja. Projekt je namijenjen svim 
članovima zajednice kao odgovor na potrebu i manjak sadržaja usmjerenih specifično na jačanje mentalnog 
zdravlja te kao odgovor na teškoće koje se javljaju kao posljedica pojave pandemije COVID-19. Cilj projekta 
je kroz različite aktivnosti unaprijediti mentalno zdravlje članova zajednice. Edukativnim videima, člancima, 
plakatima, materijalima, radionicom te kroz kampanju promocije brige o mentalnom zdravlju putem 
Instagrama članovima zajednice pružit će se informacije o brizi za mentalno zdravlje. Programski tim čine 
voditeljica projekta Maja Delač te izvoditeljica mprogramskih aktivnosti Silvia Plažanin. Projekt se provodi na 
području grada Zaprešića I bliže okolice u partnerstvu s Centrom za socijalnu skrb Zaprešić. 
 
 
Financijska podrška: Zagrebačka županija 
 
Opis projekta:  

Opći cilj projekta 
Unaprijediti kvalitetu života te socijalno funkcioniranje članova zajednice. 
 

Specifični ciljevi 

1. Informirati i educirati članove zajednice o važnosti brige o mentalnom zdravlju 
2. Informirati i educirati članove zajednice o načinima brige o mentalnom 

zdravlju 
3. Informirati i educirati članove zajednice o problemu mentalnog zdravlja i 

mentalnih poremećaja te poticati destigmatizaciju mentalnih poremećaja 
 

Naziv i opis 
aktivnosti 

Ostvareni rezultati 
Realizacija po 

mjesecima 
Odgovorna 

osoba 

Pripremne i 
organizacijske 
aktivnosti te 
praćenje rada 

-održana 4 radna sastanka 
-dogovorena podjela odgovornosti 
-dogovoren plan realizacije aktivnosti 

1.9.-31.12.2021. Projektni tim 

Promotivne 
aktivnosti 

-izrađen promotivni materijal 
-projekt promoviran putem društvenih mreža 
te lokalnih medija 

1.9.-31.12.2021. Voditelj projekta 

Edukativna radionica 
-održana edukativna radionica o mentalnom 
zdravlju 

1.9.-31.12.2021. Projektni tim 

Snimanje video 
materijala 

-snimljeno 8 edukativnih videa 1.9.-31.12.2021. Projektni tim 

Pisanje edukativnih 
članaka 

-napisano 8 edukativnih članaka 1.9.-31.12.2021. Projektni tim 

Instargam kampanja 
promocije 
mentalnog zdravlja 

-tijekom listopada provedena Instagram 
kampanja promocije mentalnog zdravlja 

1.9.-31.12.2021. Projektni tim 

Edukativni plakati -izrađeno 6 edukativnih plakata 1.9.-31.12.2021. Projektni tim 



 

 

 

 

24 

 

Osnažujuće kartice -izrađene i podijeljene 200 osnažujućih kartica 1.9.-31.12.2021. Projektni tim 

Edukativni materijali 
-izrađena 3 seta edukativnih materijala za 
djecu, mlade i odrasle 

1.9.-31.12.2021. Projektni tim 

Pisanje mjesečnog i 
godišnjeg izvještaja 
voditelja 

-napisana 4 mjesečna izvještaja 
-napisan izvještaj prema donatorima 

1.9.-31.12.2021. Voditelj projekta 

Evaluacija projekta -izrađena evaluacija projekta 1.9.-31.12.2021. Evaluator 

 
 
Broj i struktura izravnih korisnika: 
Projektom Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja planiramo obuhvatit 3 000 korisnika članova zajednice 
Zaprešića i okolice. Korisničke skupine bit će djeca, mladi i odrasli oba spola 
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NAZIV PROJEKTA:  NISMO VAS ZABORAVILI 
  
Sažetak projekta: Projekt „Nismo Vas zaboravili“ potiče aktivno provođenje slobodnog vremena osoba starije 
životne dobi. Korisnici se kroz projekt osnažuju i potiču na osobni rast i razvoj kroz brojne radionice, koje 
doprinose kvaliteti života korisnika projekta te im se omogućava sudjelovanje u aktivnostima u zajednici. 
Voditeljica programa je Petra Grdić, a programski tim čine izvoditeljica projektnih aktivnosti, Anđelka 
Pelinović, prof. kineziologije, te voditeljica financija, Tomislava Rakić. Projekt se provodi u Centru za mladež 
Zaprešić, Domu umirovljenika te ostalim ustanovama u gradu (knjižnica, Foto kino video klub i slično) . 
Partneri su Udruga umirovljenika grada Zaprešića. 

 
Financijska podrška (plan apliciranja na natječaje): Grad Zaprešić: Poziv za predlaganje programa javnih 
potreba u društvenim djelatnostima Grada Zaprešića za 2021. godinu. Projekt sličnih aktivnosti prijavljen je 
u partnerstvu sa Udrugom umirovljenika grada Zaprešića koja je nositelj na Europski socijalni fond projekt 
Aktivni u starosti. 
 
Opis projekta 

Opći cilj projekta 
Smanjivanje socijalne isključenosti i prevencija institucionalizacije osoba starije 
životne dobi na području grada Zaprešića 

Specifični ciljevi 

1. unaprijediti znanja i vještine starijih osoba grada Zaprešića kroz radionice 
ručnog rada, kreativne i obrazovne (informatičko-tehničke, engleski jezik) 
radionice 

2. unaprijediti kvalitetu života i socijalno uključivanje starijih osoba grada 
Zaprešića u društveni i kulturni život zajednice kroz književni klub, projekcije 
filmova, ples i sl. 

3. obogatiti ponudu društvenog, kreativnog, kulturnog i informatičko-tehničkog 
sadržaja za umirovljenike u gradu Zaprešiću 

4. osigurati mobilnost i zdraviji oblik života za osobe starije životne dobi kroz 
kineziterapiju, rekreativno hodanje i izlet 

 

Aktivnost Očekivani rezultati 
Plan realizacije po 

mjesecima 
Odgovorna osoba 

Pripremne i 
organizacijske 
aktivnosti 

- održavani sastanci partnerskog i 
projektnog tima  

- predani mjesečni izvještaji o 
provedbi projektnih aktivnosti 

1.1.-31.12.2021. 
Voditeljica 
projekta 

Kineziterapija za 
umirovljenike 

- realizirano minimalno 100 
radionica; uključeno 50 korisnika 

1.1.-30.06.; 1.10.-
31.12.2021. 

Koordinatorica 
volontera 

 
Radionice za 
starije osobe 

- 210 osoba sudjelovalo je u 
različitim radionicama i unaprijedilo 
socijalne kontakte 

- održane radionice ručnog rada, 
književnog kluba, tečaj 
informatike, tečaj engleskog jezika, 
kreativne radionice, projekcije 
filmova, rekreativno hodanje 

1.1.-31.12.2021. 
 

Voditeljica 
projekta 
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Dnevne aktivnosti 
za starije osobe 

- realizirana zajednička druženja 
mjesečno u prostorijama Udruge 
umirovljenika grada Zaprešića; 
uključeno 40 korisnika 

1.1.-31.12.2021. 
Voditeljica 
projekta 

Izlet za osobe starije 
životne dobi 

- realiziran izlet  
- poboljšana socijalna mreža 

korisnika te korisnici kvalitetno 
proveli slobodno vrijeme 

1.1.-30.06.; 1.10.-
31.12.2021. 

Projektni tim 

Promocija projekta 

- izrađeni promo. plakati  
- mediji informirani o projektu 
- prikupljeni foto i video zapisi 

aktivnosti 

1.1.-31.12.2021. Projektni tim 

Evaluacija projekta 

- kreirani upitnici za procjenu 
provedenih aktivnosti 

- ispunjeni evaluacijski upitnici  
- napisan evaluacijski izvještaj 

1.1.-31.12.2021. Projektni tim 

 
Broj i struktura korisnika 
U projekt će na prethodno opisane grupne aktivnosti biti uključeno ukupno 260 umirovljenika, od kojih 
procjenjujemo da će 200 biti ženskog spola i 60 muškog spola. Sveukupno će projekt obuhvatiti 260 izravnih 
korisnika – umirovljenika. Neizravni korisnici obuhvaćeni projektom su članovi obitelji i građani. Kroz projekt 
će ih se obuhvatiti 500 neizravnih korisnika. 
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NAZIV PROJEKTA:  PREVENTIVNI PROGRAM MODIFIKACIJA PONAŠANJA PUTEM IGRE – MPPI 
 
Sažetak projekta: Preventivni program Modifikacija ponašanja putem igre - MPPI je preventivni oblik rada 
kojem je cilj doprinijeti razvoju zdravog, brižnog i tolerantnog društva te potaknuti stvaranje poticajnog 
okruženja za kvalitetan razvoj djece, mladih te njihovih obitelji. Programske aktivnosti osmišljene su kako bi 
zadovoljile potrebe sveobuhvatnog rada usmjerenog na djecu i roditelje. Pozitivni rezultati svrstavaju 
Program MPPI među uspješne programe prevencije i tretmana. Sve programske aktivnosti provode se u 
osnovnim školama na području Grada Zaprešića i Općine Brdovec. Programske aktivnosti temelje se na 
neposrednom iskustvu sudionika i iskustvenom učenju kroz igranje uloga i sličnih aktivnosti, a ne samo na 
dobivanju informacija, što omogućava sudionicima usvajanje, razvoj i uvježbavanje novih vještina. Voditeljice 
programa su Tatjana Hip i Kristina Kulaš Ešegović, a programski tim čine Tatjana Hip, Andreja Radić, Petar Vid 
Keserica, Jakov Radalj, Maja Delač, Silvija Plažanin i supervizor Antun Ilijaš. Partneri na projektu su Centar za 
socijalnu skrb Zaprešić te osnovne škole OŠ Antuna Augustinčića, OŠ Ljudevita Gaja, OŠ Kupljenovo, OŠ Pavao 
Belas (Brdovec), OŠ Pavla Štoosa (Kraljevec na Sutli) i OŠ Ivana Perkovca (Šenkovec), a suradnici organizacije 
civilnog društva, kulturne i sportske ustanove.  
 
Financijska podrška (plan apliciranja na natječaje): Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i 
socijalne politike, Ministarstvo zdravlja, Grad Zaprešić: Poziv za predlaganje programa javnih potreba u 
društvenim djelatnostima Grada Zaprešića za 2021. godinu, Zagrebačka županija, Općina Brdovec 
 
Opis projekta 

Opći cilj projekta 
Doprinijeti stvaranju poticajnog okruženja za kvalitetan razvoj djece i mladih kroz 
smanjenje rizičnih i jačanje zaštitnih čimbenika 

Specifični ciljevi 

 potaknuti unaprjeđenje životnih vještina djece i mladih  

 pridonijeti poboljšanju obiteljskih odnosa u obiteljima djece i mladih u riziku  

 povećati kvalitetu suradnje obitelji i škole  

 pridonijeti razvoju pozitivnog sustava vrijednosti  

Aktivnost Očekivani rezultati 
Plan realizacije 
po mjesecima 

Odgovorna osoba 

Organizacija i 
koordinacija 
programskih aktivnosti 

- organizirani sastanci, napisana 
izvješća, napisana -natječajna 
dokumentacija 

1.1.-31.12.2021. Voditeljica projekta 

Selekcija korisnika i 
formiranje grupa djece 
i mladih u riziku 

- održani sastanci s partnerskim 
organizacijama, održani sastanci s 
roditeljima, predstavljeni kriteriji, 
potpisane suglasnosti za 
sudjelovanje u programskim 
aktivnostima 

1.9.-15.10.2021. 

Partnerska organizacija 
- djelatnici škole, 
djelatnici CZSS, 

provoditelji 
programskih aktivnosti 

Radionice za djecu i 
mlade u riziku 

- održano 120 radionica za djecu i 
mlade u riziku 

1.1.-30.6.2021; 
1.10.-31.12.2021. 

Provoditelji 
programskih aktivnosti 

Edukativni izleti - održana 32 edukativna izleta 
1.1.-30.6.2021.; 

1.11.-31.12.2021. 
CZMZ - provoditelji 

programskih aktivnosti 

Edukativno - 
savjetodavni rad s 
roditeljima/članovima 
obitelji – posjete 
obitelji 

- provedeno 192 edukativno - 
savjetodavnih susreta s 
roditeljima/članovima obitelji 

1.1.-30.6.2021; 
1.11.-31.12.2021. 

CZMZ - provoditelji 
programskih aktivnosti 
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Edukativne radionice 
za roditelje 

- održane 32 edukativne radionice 
za roditelje 

1.1.-30.6.2021; 
1.11.-31.12.2021. 

CZMZ - provoditelji 
programskih aktivnosti 

Edukativne 
radionice/tematska 
predavanja za 
razredne odjele 

- održane 32 edukativne 
radionice/tematska predavanja za 
razredne odjele 

1.1.-30.6.2021; 
1.10.-31.12.2021. 

CZMZ - provoditelji 
programskih aktivnosti 

Ostali oblici 
edukativno – 
savjetodavnog rada: 
individualno ili grupno 
savjetovanje, 
edukacije, predavanja, 
tribine i sl.  

- održane 32 aktivnosti ostalih 
oblika edukativno – savjetodavnog 
rada 

1.1.-30.6.2021; 
1.10.-31.12.2021. 

CZMZ - provoditelji 
programskih aktivnosti 

Obilježavanje 
značajnih dana 

- obilježeni Međunarodni dan 
obitelji, Međunarodni dan 
tolerancije, Svjetski dan djece, 
Mjesec borbe protiv ovisnosti 

15.05.2021.,  
16.11.2021., 

15.11.-
15.12.2021. 

CZMZ – voditeljica 
projekta i provoditelji 

programskih aktivnosti 

Suradnja s djelatnicima 
osnovnih škola 
učiteljima i 
djelatnicima drugih 
ustanova 

- realizirani sastanci 
- usklađeno djelovanje prema 

korisnicima 
1.1.-31.12.2021. 

Partnerska organizacija 
– djelatnici škole; 

CZMZ - provoditelji 
programskih aktivnosti 

Stručno usavršavanje 
- provoditelji programskih aktivnosti 

sudjelovali su u jednoj edukaciji 
organiziranoj od strane CZMZ-a 

1.1.-31.12.2021. Voditeljica projekta 

Radni sastanci i 
supervizije 

- održano 10 radnih sastanka 
- održano 54 sati supervizijskog rada 

1.1.-30.6.2021; 
1.10.-31.12.2021. 

CZMZ – voditeljica 
projekta, provoditelji 

programskih aktivnosti 

Izvješća i pripreme 

- napisani mjesečni izvještaji 
provoditelja aktivnosti 

- napisani izvještaji voditeljica 
projekta 

- napisane pripreme 

1.1.-31.12.2021. 
CZMZ – voditeljica 

projekta, provoditelji 
programskih aktivnosti 

Evaluacija i praćenje 
- ispunjeni evaluacijski upitnici 
- uneseni podaci u bazu podataka 
- napisano evaluacijsko izvješće 

1.1.-31.12.2021. 
Evaluator, CZMZ –

provoditelji 
programskih aktivnosti 

 
Broj i struktura korisnika: Korisnici ovog programa su: najmanje 24 djece i mladih u riziku/učenika osnovne 
škole, 48 roditelja/skrbnika, 24 članova njihovih obitelji, 240 učenika osnovnih škola uključenih u tematska 
predavanja, najmanje 50 djelatnika škola i ostalih partnerskih i suradničkih organizacija. Ostale učenike/ice i 
njihove roditelje kao i djelatnike osnovnih škola uključujemo kroz edukativne i informativne letke i plakate, 
te kroz obilježavanje značajnih datuma 
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NAZIV PROJEKTA:  Putokaz 
  
Sažetak projekta: Programom utječemo na razvoj zaštitnih čimbenika kod učenika osnovne škole opće 
populacije i srednjoškolaca s rizičnim oblicima ponašanja, kroz jačanje socijalnih i komunikacijskih vještina, 
samopouzdanja, slike o sebi te životnih vještina i sposobnosti organiziranja slobodnog vremena 

 
Financijska podrška (plan apliciranja na natječaje): Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu 
politiku 
 
Opis projekta 

Opći cilj projekta 

Doprinijeti prevenciji svih oblika ovisnosti, jačanjem zaštitnih čimbenika kod mladih u 
riziku i njihovih roditelja te u općoj populaciji djece i mladih, kroz primjenu 
inovativnog i sveobuhvatnog modela prevencije ovisnosti u zajednici 
 

Specifični ciljevi 

1.Razviti životne, socijalne i komunikacijske vještine kod mladih u riziku s ciljem jačanja 
zaštitnih čimbenika 

 i učinkovite prevencije ovisnosti 
2.Potaknuti aktivno uključivanje učenika u izradu održivog i inovativnog modela 
prevencije ovisnosti s ciljem edukacije vršnjaka o različitim oblicima i sredstvima 
ovisnosti s naglaskom na njihovo štetno djelovanje i moguće posljedice konzumiranja 
3.Unaprijediti znanja i vještine nastavnika s ciljem prevencije ovisnosti u osnovnim 
školama i srednjoj školi (Grad Zaprešić) 
4.Unaprijediti znanja i vještine roditelja učenika srednje škole u riziku i roditelja opće 
populacije učenika osnovnih škola s ciljem prevencije ovisnosti 
5.Informirati Vijeće za prevenciju grada Zaprešića o programu prevencije ovisnosti s 
ciljem prijenosa informacija na ključne ljude u zajednici i širu zajednicu 
 

Aktivnost Očekivani rezultati 
Plan realizacije po 

mjesecima 
Odgovorna 

osoba 

Pripremne i 
organizacijske 
aktivnosti te 
praćenje rada 

-održano 10 sastanaka projektnog 
tima sa stručnom suradnicom u školi 
-predano 12 mjesečnih izvještaja 
voditeljice projekta 

 
1.1.2021.-31.12.2021. 

Voditeljica 
projekta 

Izbor članova grupe 
podrške i 
potpisivanje 
suglasnosti 

-odabrano je 8-12 učenika za 
sudjelovanje u projektu  
-održan je grupni susret za roditelje 
izabranih učenika na kojem je 
predstavljen projekt 
-prikupljeno je između 8 – 12 
suglasnosti roditelja za sudjelovanje u 
projektu 
-oformljena je grupa učenika s rizičnim 
ponašanjem 
-u školskoj godini 2021/2022. grupa je 
nadopunjena novim članovima 

01.01.2021.-28.2.2021. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15.9.-15.10.2021. 

Projektni tim, 
partneri 
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-potpisane su nove suglasnosti od 
strane roditelja. 

Grupa podrške za 
mlade u riziku od 
ovisnosti 
srednjoškolci 

-održano je 14 radionica za učenike s 
rizičnim ponašanjima, 
-članovi grupe imaju bolje 
samopouzdanje i pozitivniju sliku o 
sebi, 
-članovi grupe razvili su životne, 
socijalne i komunikacijske vještine, 
-članovi grupe znaju kako adekvatno 
provoditi svoje slobodno vrijeme, 
-članovi grupe pokazuju jasno 
izražavaju svoje mišljenje, pokazuju 
kritičko promišljanje i prepoznaju 
odgovorna ponašanja, 
-članovi grupe upoznati su s različitim 
oblicima i sredstvima ovisnosti te 
razumiju njihovo štetno djelovanje i 
moguće posljedice. 

1.1.2021.-30.11.2021. Projektni tim 

Tematske 
radionice/predavanja 
za roditelje učenika u 
riziku 

-održane su 4 tematske 
radionice/predavanja za roditelje 
članova grupe, 
-8-12 roditelja steklo je nove 
roditeljske vještine, 
-8-12 roditelja naučilo je kako 
uspješnije komunicirati s djetetom, 
kako potaknuti razvoj samopouzdanja 
kod djeteta, kako potaknuti stvaranje 
radnih navika i odgovornog ponašanja 
te kako prepoznati ovisnička 
ponašanja kod djeteta i pravovaljano 
reagirati, 
-8-12  roditelja informirano je o 
štetnostima konzumiranja sredstava 
ovisnosti (alkohol, nikotin, droge) te 
ovisnostima o tehnologiji i kocki. 

1.1.-30.11.2021. Projektni tim 

Tematske 
radionice/predavanja 
za odgojno-
obrazovne djelatnike 
srednje škole 
B.J.Jelačić 

-održana su dvije tematske 
radionice/predavanja za odgojno-
obrazovne djelatnike 
-minimalno  10 odgojno-obrazovnih 
djelatnika naučilo je kako uspješnije 
komunicirati s učenicima i roditeljima 
te kako kod učenika prepoznati 
ovisnička ponašanja i pružiti 
adekvatnu podršku 

1.1.-30.11.2021. Projektni tim 

Psihosocijalna 
podrška učenicima i 

-3-6 korisnika osnaženo je kroz 
psihosocijalnu podršku. 

1.1.-30.11.2021. Projektni tim 
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roditeljima 
(obiteljima) u riziku 
(savjetovanje) 

-održano je minimalno 15 
savjetodavnih susreta s korisnicima  
savjetovanja 

Obilježavanje 
mjeseca borbe protiv 
ovisnosti 

-izrađena su četiri plakata na temu 
ovisnosti s koji su postavljeni u školi 
na vidljivom mjestu 

11.mj.2021. Projektni tim 

Susreti medijske 
grupe 

-izabrano 8-12 članova medijske grupe 
-održano je 6 susreta sa članovima 
medijske grupe, 
-osmišljena medijska kampanja,  
-Izrađena brošura, 
-članovi su osnaženi za prenošenje 
znanja i promociju u svojim razrednim 
odjeljenjima. 

1.1.-30.11.2021. Projektni tim 

Dizajn, izrada i tisak 
brošure 

-osmišljen dizajn informativne brošure 
-tiskana informativna brošura 
-distribuirano 200 brošura 

1.1.-30.11.2021. Projektni tim 

Edukativni izlet s 
članovima medijske 
grupe  OŠ Ljudevita 
Gaja 

-održan je dvodnevni završni izlet s 8-
12 članova medijske grupe, 
-članovi grupe razvili su prezentacijske 
i komunikacijske vještine  
-članovi su osnaženi za prenošenje 
znanja i promociju u svojim razrednim 
odjeljenjima 
-članovi su sigurniji u sebe i 
prezentaciju medijske kampanje 
-članovi izražavaju zadovoljstvo 
provedenim izletom i druženjem 

1.1.-30.11.2021. Projektni tim 

Medijska kampanja 

-10-15 razrednika je informirano i 
uključeno u kampanju  kroz 
prezentaciju učenika medijske grupe 
-održano je 16 prezentacija po 
razredima, 
-održana je prezentacija za razrednike, 
-400 učenika informirano je na 
inovativan i zanimljiv način o važnosti 
zdravih stilova života i štetnostima 
konzumiranja sredstava ovisnosti 
-putem web i fb stranica informirani 
su građani grada Zaprešića o važnosti 
zdravih stilova života i štetnostima 
konzumiranja sredstava ovisnosti 
-vidljivost projekta u lokalnim i 
regionalnim medijima 

1.1.-30.11.2021. Projektni tim 

Tematske 
radionice/predavanja 
za roditelje učenika 

-60-100 roditelja učenika viših razreda 
OŠ Ivana Brlić Mažuranić informirani 

1.1.-30.11.2021. Projektni tim 
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osnovne škole Ivana 
Brlić Mažuranić 
Teme: Tema 
kockanje i 
tehnologija, 
Tema: Zlouporaba 
sredstava ovisnosti 
(alkohol, cigarete i 
droge 

su o temama ovisnosti o tehnologiji, 
kocki, alkoholu, nikotinu i drogama. 
-održane su dvije tematske radionice 
za roditelje, 
-povećano je znanje roditelja učenika 
OŠ Ivana Brlić Mažuranić o sredstvima 
ovisnosti 

Tematske radionice 
za odgojno-
obrazovne djelatnike 
OŠ Ivane Brlić 
Mažuranić 

-6-8 odgojno obrazovnih djelatnika 
informirano je o temama prevencije 
ovisnosti 
-održane su dvije edukacija za 
razrednike, nastavnike i stručne 
suradnike  
-na predstavljanju medijske kampanje 
razrednici su osnaženi za podršku 
učenicima koji će prezentirati 
kampanju po razredima 
-6-8  razrednika senzibilizirano je za 
prepoznavanje posljedica konzumacije 
sredstava ovisnosti i za rad s 
roditeljima čija su djeca u riziku 
 

1.1.-30.11.2021. Projektni tim 

Promotivni materijal 
kemijske olovke 

-izrađen promotivni materijal 
-najmanje 50 olovaka podijeljeno 
direktnim korisnicima 

1.1.-30.11.2021. Projektni tim 

Novinarska grupa 
srednje škole izrada 
promotivnog videa (3 
videa na temu borbe 
protiv ovisnosti 

-promovirani video uradci na  
Web stranicama, facebok stranicama i 
instagram škole i Centra 

1.1.-30.11.2021. Projektni tim 

Promotivne 
aktivnosti, objave i 
suradnja s medijima 

-objavljeno je min. 6 objava za na web 
i društvenim stranicama Centra za 
mladež Zaprešić 
-napravljena su 2 radijska i 2  
televizijska priloga o projektu 

1.1.-30.11.2021. Projektni tim 

Evaluacija projekta 

-održana su tri radna sastanka s 
evaluatorom projekta 
-kreirani su upitnici za članove grupe 
te upitnici za procjenu 
radionica/predavanja za roditelje i 
profesore 
-ispunjeni su evaluacijski upitnici  
-napisan je evaluacijski izvještaj 

1.1.-30.11.2021. Evaluator 
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Broj i struktura korisnika 
Izravni korisnici su 12 učenika srednje škole koji pohađaju radionice, 12 roditelja uključene djece, 10 odgojno 
obrazovnih djelatnika srednje škole, 12 učenika članova novinarske grupe, 6 korisnika individualnog 
savjetovanja, 12 članova medijske grupe, 8 odgojno obrazovnih djelatnika osnovne škole, 100 roditelja 
učenika osnovne škole. Neizravni korisnici su 200 učenika osnovne škole i 400 učenika srednje škole, članovi 
obitelji korisnika koji nisu izravno uključeni u projekt te ostali članovi zajednice.  
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NAZIV PROJEKTA:  STAVi – PROJEKT OSNAŽIVANJA UČENIKA/ICA ZA AKTIVNO I ODGOVORNO DJELOVANJE   
  
Sažetak projekta: Ciljevi projekta su osnažiti učenike i učenice s područja grada Zaprešića i općine Brdovec 
za aktivnije djelovanje i sudjelovanje u lokalnoj zajednici u svrhu poboljšanja kulture demokratizacije kod 
djece i mladih. Glavne aktivnosti projekta su edukativne radionice za učenike 4. razreda osnovne škole, te 
trening za predstavnike Vijeća učenika i predstavnike OŠ zadužene za rad s Vijećem učenika. Direktan rad s 
učenicima i učenicama 4. razreda osnovne škole u njihovim razrednim odjeljenjima je edukativnog karaktera 
i temeljen na zbirci radionica “Pokreni promjenu” Foruma za slobodu odgoja. Teme koje obrađujemo su 
prvenstveno usmjerene na upoznavanje učenika s temom prava djece i njihovim pravom na aktivno 
sudjelovanje u životu zajednice. Organizacijom treninga za predsjednike VU i predstavnike OŠ osnažujemo 
osnovne škole za kvalitetan rad Vijeća učenika. Jačanjem aktivnog djelovanja svih učenika, a naročito 
djelovanjem Vijeća učenika doprinosimo promicanju i zaštiti njihovih prava. Voditeljica programa je Kristina 
Kulaš Ešegović. Programski tim čine Vendi Keserica i Kristina Kulaš Ešegović. Mjesto provedbe programa je 
grad Zaprešić i općina Brdovec. Suradnici na projektu su OŠ Antuna Augustinčića, OŠ Ljudevita Gaja, OŠ 
Kupljenovo, OŠ Pavao Belas, OŠ Ivane Brlić Mažuranić i OŠ Ivana Perkovca.  

 
Financijska podrška (plan apliciranja na natječaje): Grad Zaprešić: Poziv za predlaganje programa javnih 
potreba u društvenim djelatnostima Grada Zaprešića za 2021. godinu, općina Brdovec, državni proračun 
 
Opis projekta 

Opći cilj projekta razvoj demokratske kulture i aktivnog građanstva kod djece i mladih 

Specifični ciljevi 

1. osnažiti Vijeća učenika OŠ na aktivno i odgovorno sudjelovanje u odlučivanju 
na razini škole i lokalne zajednice te senzibilizirati učitelje o važnosti 
pripremanja i poticanja učenika na navedeno. 

2. omogućiti učenicima/cama  usvajanje znanja, vještina i stavova koji oblikuju 
djecu i mlade kao aktivne, tolerantne, osviještene pripadnike zajednice u kojoj 
žive. 

Naziv i opis aktivnosti Očekivani rezultati 
Plan realizacije po 

mjesecima 
Odgovorna 

osoba 

Organizacija i 
koordinacija programskih 
aktivnosti 

- osigurani su uvjeti za kvalitetnu 
provedbu projekta. 

1.1.-31.12.2021. 
Voditeljica 
projekta 

Trening za predsjednike 
Vijeća učenika i 
predstavnike osnovnih 
škola održati će se 
početkom školske godine 

- održan je trening za predsjednike 
Vijeća učenika i predstavnike 
osnovnih škola zadužene za rad s 
vijećem učenika 

- sudionici su stekli znanja i vještine 
važne za rad vijeća učenika 

1.9.-30.11.2021. 
Provoditeljice 

projekta 

Podrška i pomoć u 
organizaciji i provođenju 
sastanaka Vijeća učenika 
uključuje individualne i 
grupne konzultacije s 

- održano 6 individualnih/grupnih 
konzultacija s predsjednicima VU i 
predstavnicima OŠ 

1.1.-31.12.2021. 

Voditeljica 
projekta, 

provoditeljice 
projekta 
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predsjednicima Vijeća 
učenika i predstavnicima 
osnovnih škola 

Edukativne radionice za 
učenike/ce u razrednim 
odjelima, radionice se 
realiziraju temeljem 
zbirke radionica „Pokreni 
promjenu!“ 

- održano je 36 edukativnih radionica 
u razrednim odjelima 

- učenici su upoznati s temom prava 
djece i pravom djeteta na aktivno i 
odgovorno 

- sudjelovanje u životu zajednice 

1.1.-31.12.2021. 
Provoditeljice 

projekta 

Promotivne aktivnosti, 
objave u medijima, 
distribucija promotivnih 
materijala 

- javnost je informirana o projektu 1.1.-31.12.2021. 

Voditeljica 
projekta, 

provoditeljice 
projekta 

Sastanci projektnog tima, 
praćenje i vrednovanje 
projekta 

- održano 6 sastanaka projektnog 
tima 

- napisano 12 mjesečnih izvještaja i 
godišnji izvještaj 

- ispunjeni evaluacijski upitnici 
- napisan evaluacijski izvještaj 

1.1.-31.12.2021. 

Voditeljica 
projekta, 

provoditeljice 
projekta 

 
Broj i struktura korisnika 
Izravni korisnici su učenici uključeni u edukativne radionice za razredna odjeljenja, predsjednici Vijeća 
učenika, djelatnici osnovnih škola, ukupno oko 500 korisnika. Neizravni korisnici su roditelji učenika 
uključenih u projekt, članovi Vijeća učenika osnovnih škola te korisnici obuhvaćeni promotivnim 
aktivnostima, ukupno oko 2000 korisnika. 
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NAZIV PROJEKTA:  #imam podršku  
  
Sažetak projekta: Osnovne aktivnosti projekta odnose se na psihosocijalno savjetovanje, psihoterapiju i 
grupe podrške. Savjetovanje i psihoterapija realiziraju se u kontinuitetu, a učestalost ovisi o dogovoru s 
korisnikom/com. Korisnici mogu biti djeca, mladi i odrasli. Grupe podrške namijenjene su roditeljima, osobito 
onima koji odgajaju djecu u otežanim životnim uvjetima. Voditeljica projekta je Klaudia Devčić Majerić, a 
provoditeljice aktivnosti Maja Delač, Kristina Kulaš Ešegović, Vendi Keserica i Nikolina Bilogrević. Projekt će 
se provoditi u Zaprešiću. 
 
Financijska podrška (plan apliciranja na natječaje): Grad Zaprešić, Zagrebačka županija 
 
Opis projekta 
 

Opći cilj projekta 
Doprinijeti unaprjeđenju mentalnog zdravlja djece, mladih i odraslih kroz 
osiguranje mogućnosti psihosocijalnog savjetovanja, psihoterapije i grupa 
podrške 

Specifični ciljevi 

1. potaknuti razvoj svjesnosti o vlastitim procesima (Tko sam?, Što osjećam?, 
Što mi se sviđa, a što ne?; Što mi treba?; Što radim i kako to radim?) 

2. potaknuti razvoj samopodrške 
3. potaknuti razvoj osobne integracije 
4. potaknuti osobni rast i razvoj 
5. pružiti podršku korisnicima u nošenju sa stresnim situacijama 
6. promocija mentalnog zdravlja 

Aktivnost Očekivani rezultati 
Plan realizacije po 

mjesecima 
Odgovorna 

osoba 

Organizacija i koordinacija 
projektnih aktivnosti 

- osigurani su uvjeti za 
kvalitetnu provedbu projekta 

01.01.-31.12.2021. 
Voditeljica 
projekta 

Psihosocijalno savjetovanje 
i psihoterapija 

- 10 korisnika/ca uključeno u 
savjetodavni ili psihoterapijski 
rad 

01.01.-31.12.2021. 
Provoditelji 
projektnih 
aktivnosti 

Grupa podrške  
- 15 korisnika/ce uključena/ne 

u grupu podrške 
01.01.-31.12.2021. 

Provoditelji 
projektnih 
aktivnosti 

Promotivne aktivnosti 
(objave u medijima, 
promotivni materijali…) 

- javnost je informirana o 
projektu 

01.01.-31.12.2021. 
Voditeljica 
projekta 

Izvješća i pripreme - napisani mjesečni izvještaji 
provoditelja aktivnosti 

- napisani izvještaji voditeljice 
projekta 

- napisane pripreme 

1.1.-31.12.2021. CZMZ – 
voditeljica 
projekta, 

provoditelji 
programskih 

aktivnosti 

Evaluacija i praćenje - ispunjeni evaluacijski upitnici 
- uneseni podaci u bazu 

podataka 
- napisano evaluacijsko izvješće 

1.1.-31.12.2021. Evaluator, CZMZ 
–provoditelji 
programskih 

aktivnosti 
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Broj i struktura korisnika 
Izravni korisnici projekta su korisnici uključeni u savjetodavni ili psihoterapijski rad te grupe podrške, njih 25. 
Neizravni korisnici su ostali članovi obitelji te šira javnost obuhvaćena promotivnim aktivnostima, ukupno 
oko 200 korisnika. 
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NAZIV: REDOVNA DJELATNOST CENTRA ZA MLADEŽ ZAPREŠIĆ 
 
Sažetak iz Statuta:  
Svrha udruge je osnaživanje i educiranje pojedinca, obitelji i zajednice s ciljem stvaranja poticajne sredine 
za odrastanje djece i mladih. Izvršni tim čine: Klaudia Devčić Majerić, voditeljica, Kristina Kulaš Ešegović, 
programska voditeljica za djecu i obitelj i Maja Delač, programska voditeljica za mlade, Sara Žiljak, 
voditeljica financija, Tomislava Rakić, administrativno financijska djelatnica, Jakov Radalj i Silvia Plažanin 
stručni suradnici na programima i projektima. 
 
Mjesto provedbe: Centar za mladež Zaprešić, Pavla Lončara 2, Zaprešić 
Financijska podrška (plan apliciranja na natječaje): Grad Zaprešić  
Opis: 

Opći cilj  
Osnažiti i educirati  pojedinca, obitelji i zajednicu s ciljem stvaranja  poticajne sredine 
za odrastanje djece i mladih 

Specifični ciljevi 

1. Prevenirati neprihvatljivo ponašanje djece i mladih (prevencija ovisnosti, 
nasilja, kvalitetna organizacija slobodnog vremena) 

2. Spriječiti socijalno  isključivanje, institucionalizaciju, marginalizaciju i 
diskriminaciju   

3. Unaprijediti znanja i kompetencije djece, mladih, odraslih, roditelja  te 
stručnjaka koji rade s djecom, mladima i obiteljima 

4. Promicati i brinuti o zaštiti ljudskih prava   
5. Osigurati socijalne usluge  
6. Unaprijediti volonterstvo u zajednici 
7. Poticati razvoj i jačanje lokalne zajednice 
8. Osvijestiti važnosti zdravog življenja i unaprjeđenje kvalitete života djece, 

mladih, obitelji i zajednice. 

Naziv i opis 
aktivnosti 

Očekivani rezultati 
Plan 

realizacije po 
mjesecima 

Odgovorna osoba 

Vođenje i upravljanje 
resursima udruge 

Unaprijeđeni ljudski kapaciteti u udruzi 
kroz zapošljavanje djelatnika te  
edukacijom zaposlenih djelatnika (plan 7-
10 zaposlenih stručnjaka). 
Prikupljena sredstva kroz donacije i 
samofinanciranje.  
Kvalitetna realizacija projekata. 

01.01.-
31.12.2021. 

Predsjednica, 
voditeljica, programski 
voditelji, zaposlenici, 
koordinatori.  

Praćenje i 
prijavljivanje na 
natječaje za 
financijske potpore 

Programi i projekti Centra prijavljeni su na 
10-15 natječaja. 

01.01.-
31.12.2021. 

Voditeljica, programski 
voditelji, zaposlenici, 
koordinatori.  

Suradnja i 
konzultacije sa 
partnerima i 
suradnicima 
 

Ostvareno partnerstvo i suradnja sa 
Gradom Zaprešićem, DV Maslačak,  
Vrtuljak i Videk, SŠ Ban J. Jelačić, Osnovnim 
školama Antun Augustinčića, Ljudevita 
Gaja, I. Perkovca, Kupljenovo, Ivane Brlić 

01.01.-
31.12.2021. 

Predsjednica, 
voditeljica programski 
voditelji, koordinatori. 
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Mažuranić i P. Belasa, Centrom za socijalnu 
skrb Zaprešić te Udrugama Rubikon,  
DND grada Gospića, Pčelice, Udrugom 
umirovljenika grada Zaprešića, ZED-om,  
IKS, Zamisli, Zagor, zatim Studijskim 
Centrom socijalnog rada, Edukacijsko 
rehabilitacijskim fakultetom u Zagrebu. 

Promocija Centra 
 

Objavljeno 50-ak objava u medijima 
(aktivnosti udruge, projekti, programi, 
ostale akcije i aktivnosti). 
Ažurirana web stranica. 
Uspješno realizirani DOVU.  
Podijeljeni promotivni materijali. 
Uspješno realizirano obilježavanje 
godišnjice Udruge.  

01.01.-
31.12.2021. 

Predsjednica, 
voditeljica, programski 
voditelji, koordinatori, 
zaposlenici, volonteri. 

Samofinancirajuće 
aktivnosti  

Pokrenute aktivnosti koje imaju 
samoodrživi karakter. Radionice za djecu, 
edukacije za djecu i roditelje, savjetovanje i 
psihoterapija za sve korisničke skupine. 

01.01.-
31.12.2021. 

Zaposlenici, stručni 
suradnici 

Educiranje i stručno 
usavršavanje 
zaposlenika Centra 
 

Djelatnici su aktivno sudjelovali, inicirali ili 
participirali na edukacijama, seminarima, 
treninzima, radionicama, predavanjima i 
slično. 

01.01.-
31.12.2021. 

Voditeljica, programski 
voditelji, koordinatori, 
zaposlenici, volonteri.  

Rad tijela Centra 
 

Održana dva sastanka Upravnog odbora  
Održan sastanak Nadzornog odbora. 
Održana je redovna Skupština. 
Prema potrebi održana izvanredna 
skupština.  
Održano 40 timskih sastanka. 

1.1.2021- 
30.06.2021. 
 
01.09.2021-
31.12.2021. 

Predsjednica, 
Članovi skupštine i  
upravnih i izvršnih  
tijela 

Vođenje 
dokumentacije 
Centra 
 

Izrađen plan i program Udruge. 
Izrađen i usvojen strateški plan Udruge za 
razdoblje od 2021-2023. 
Uredne evidencije o aktivnostima i 
korisnicima. 
Izrađena izvješća o radu udruge. 
Uredno vođena financijska dokumentacija. 

01.01.-
31.12.2021. 

Voditeljica, programski 
voditelji, financijski 
voditelj, koordinatori, 
zaposlenici, volonteri. 

 
Broj i struktura korisnika 
Kroz redovnu djelatnost Centra planira se obuhvatiti približno 600 izravnih korisnika i  1800 neizravnih 
korisnika.  
 
 
 
 
 
 


