
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GODIŠNJI IZVJEŠTAJ RADA 

UDRUGE CEZAM ZAPREŠIĆ 

ZA 2023. GODINU 

  



 

 

 

 

 
SADRŽAJ 

 
Programski dio 
 

1. Centrić 

2. Centar za mlade Zaprešić 

3. Lokalni volonterski centar Zaprešić 

4. Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja 

5. Preventivni program Modifikacija ponašanja putem igre MPPI 

6. Putokaz 

7. STAVi 

8. #imampodršku 

 
Institucionalni dio 

9. Institucionalni dio-Redovna djelatnost CeZaM Zaprešić 

10. Sažetak (broj korisnika, promocija i volonterstvo) 

  



 

 

 

 

NAZIV PROJEKTA:  Centrić 
 
Sažetak projekta: Provedbom projekta Centrić želi se djeci  izvan redovitoga odgojno-obrazovnog 
sustava omogućiti stjecanje znanja, vještina i usvajanje primjerenih stajališta te poboljšati kvaliteta 
života, a u skladu sa njihovim interesima i sposobnostima. Temeljna aktivnost na projektu su 
aktivnosti organiziranog slobodnog vremena za djecu, a ključni korisnici projekta su djeca u dobi od 
5 do 14 godina. Ostali korisnici projekta uključuju djelatnike partnerskih organizacija, roditelje 
uključene djece i širu javnost. Projekt se provodi na području Zaprešića. Partnerske organizacije na 
projektu su Dječji vrtić Maslačak, Osnovna škola Ljudevit Gaj i Hrvatski zavod za socijalni rad PU 
Zaprešić. Voditeljica projekta je Maja Delač, a projektni tim čine Maja Delač, Dijana Franić, Klaudia 
Devčić Majerić i suradnici. 

 
Financijska podrška: 
 Ministarstvo znanosti i obrazovanja: 12 962, 59 eura 
 Grad Zaprešić: 4 019,01 euro 
 
Opis projekta 

Opći cilj projekta 
Opći cilj projekta Centrić je omogućiti djeci da izvan redovitoga odgojno-
obrazovnog sustava steknu znanje, vještine i usvoje primjerena stajališta te 
poboljšaju kvalitetu života, a u skladu sa svojim interesima i sposobnostima. 

Specifični ciljevi 

1. Omogućiti djeci sudjelovanje u organiziranim aktivnostima slobodnog 
vremena u društvu vršnjaka. 
2. Poticati razvoj socijalnih i životnih vještina kod djece. 
3. Poticati kreativnost, stvaralaštvo i zdrave stilove života kod djece. 
4. Jačati kapacitete djelatnika partnerskih organizacija (dvije odgojno-
obrazovne ustanove i jedna ustanova socijalne skrbi) za rad s djecom. 

Aktivnost Očekivani rezultati 
Plan realizacije po 

mjesecima 
Odgovorna 

osoba 

Organizacijske i 
koordinacijske 
aktivnosti 

-na mjesečnoj razini održani 
sastanci projektnog tima 
 -uspostavljena suradnje sa 
partnerima 
-napravljen probir volontera 

1.1.-31.12.2023. 
Voditelj 
projekta 

Promocija projekta 
i aktivnosti 

-projekt promoviran putem 
lokalnih medija(19), web 
stranica(3), društvene mreže(40) 
-izrađeni i podijeljeni promotivni 
materijali (privjesci za ključeve, 
usb)  

1.1.-31.12.2023. 

Voditeljica 
odnosa s 
javnošću 
Projektni tim 

Evaluacijske 
aktivnosti 

-održano 8 radnih sastanka s 
evaluatorom 
-izrađeni evaluacijski upitnici 

1.1.-31.12.2023. Evaluator 



 

 

 

 

-podijeljeni i ispunjeni evaluacijski 
upitnici 
-napravljena analiza upitnika 
-napisan završni evaluacijski upitnik 

Organizirane 
aktivnosti 
slobodnog 
vremena za djecu 

-Organizirane su  aktivnosti 
slobodnog vremena za djecu (2 
zabavne, 2 sportske, 2 znanstvene 
radionice,2 radionice gline, 10 
susreta pomoći u učenju engleskog 
jezika, 5 susreta kvalitetnog učenja, 
5 susreta grupe za razvoj 
komunikacijskih vještina, 22 
susreta grupe za razvoj socijalnih 
vještina, 1 turistička tura,4 filmska 
druženja, 6 susreta grupe za 
potencijalno darovitu djecu, 6 
različitih radionica u sklopu Ljeta u 
Zaprešiću-narukvice, povijest, lego, 
društvene igre, dramska, likovna 
koje su održane po  10 školskih 
sati), 3 kreativne radionice, 1 
radionica slagalica 
-na radionicama sudjelovala djeca 
od 5 do 14 godina 
-sudjelovalo 215 djece 

1.1.-31.12.2023. Projektni tim 

Lego i 3D radionice 
-održane u sklopu Ljeta u CeZaMu i 
Dječjeg tjedna  

1.1.-31.12.2023. 
Izvoditelj 
aktivnosti 

Edukacije za 
djelatnike 
partnerskih 
organizacija 

-provedena edukacija za odgojno-
obrazovne djelatnike i djelatnike 
socijalne skrbi  
Teme: 
-"Značaj slobodnog vremena za 
mentalno zdravlje djece i mladih" 
(23 sudionice)"Kreativna antistres 
radionica" (8 sudionica) 
 

1.1.-31.12.2023. 
Voditeljica 
projekta 

Dokumentacija 

-napisani izvještaji izvoditelja 
aktivnosti 
-napisani mjesečni izvještaji 
koordinatora 
-napisani izvještaji prema donatoru 

1.1.-31.12.2023. Projektni tim 

 
 
Broj i struktura izravnih korisnika 



 

 

 

 

 

Navedite tko su izravni korisnici 

Broj djece 
(do 14 g.) 

Broj mladih 
(od 15-30 g.) 

Broj odraslih 
Ukupno 

Ž M Ž M Ž M 

Sudionici radionica 109 106 0 0 0 0 215 

Sudionici edukacija 0 0 2 0 25 0 27 

Ukupan broj izravnih korisnika 109 106 2 0 25 0 242 

 
 
Broj i struktura neizravnih korisnika 
 

Navedite tko su neizravni korisnici 

Broj djece 
(do 14 g.) 

Broj mladih 
(od 15-30 g.) 

Broj odraslih 
Ukupno 

Ž M Ž M Ž M 

Pratitelji društvenih mreža i medija 0 0 920 230 920 230 2300 

Ukupan broj neizravnih korisnika 0 0 920 230 920 230 2300 

 
 
Broj volontera/volonterki i odrađenih volonterskih sati 
 
 

Djeca (do 14 g.) 
Mladi (od 15-30 g.) Odrasli 

Ukupno 
Žene Muškarci Žene Muškarci 

broj sati broj sati broj sati broj sati broj sati broj sati 

0 0 6 47,5 0 0 3 17 0 0 9 64,5 

 
Evidencija volonterskih sati na projektu 
 

R.br. Ime i prezime volontera Dob 
Ukupno sati volontiranja 

u godini 
Ukupno minuta volontiranja 

u godini 

1.  Laura Majerić 21 26 1560 

2.  Lucija Rudelić 27 2 120 

3.  Ema Midžan 21 6 360 

4.  Klaudia Devčić Majerić 52 2 120 

5.  Maja Delač 34 12 720 

6.  Kristina Kulaš Ešegović 40 3 180 



 

 

 

 

7.  Marija Martinjak 24 3 180 

8.  Leonarda Pili 15 3 180 

9.  Katarina Ivanković 17 7,5 450 

 
Promocija programa 
 

Ukupan broj objava u javnim glasilima  19 

Ukupan broj objava na internetskoj stranici (CZMZ-a)  43 

Ostalo 0 

 
Je li provedeno vrednovanje programa/projekta?  DA   NE 
 
Opišite sva odstupanja i značajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali. 
 
Nije bilo značajnih prepreka u radu. Aktivnosti su se provodile ovisno o dobivenim sredstvima te je 
dio aktivnosti proveden volonterski. 
 
Koje konkretne promjene (u zajednici, u kvaliteti života korisnika i sl.) koje su nastale kao rezultat 
vaših aktivnosti želite istaknuti? 
 
Kroz ponudu besplatnih aktivnosti u kojima djeca mogu sudjelovati u svoje slobodno vrijeme (prije 
i nakon nastave) djelujemo na stvaranje poticajne  sredine za odrastanje djece i mladih te pružamo 
podršku zaposlenim roditeljima u skrbi za djecu. 
Djeca kroz projekt imaju priliku sudjelovati u nizu različitih aktivnosti kroz koje mogu zadovoljiti 
svoje potrebe za kvalitetnim provođenjem slobodnog vremena, druženjem, zabavom te steći nova 
znanja i vještine.  
Za roditelje je značajno što mogu usmjeriti dijete u aktivnosti u kojima će provesti dio vremena prije 
ili nakon nastave te tijekom školskih praznika. Za njih su to sati u kojima se mogu bezbrižnije posvetiti 
obavljanju drugih obaveza.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

NAZIV PROJEKTA:  Centar za mlade Zaprešić 
  
Sažetak projekta:  
 
Projekt Centar za mlade Zaprešić se provodi u partnerstvu sa Srednjom školom Ban Josip Jelačić, 
Centrom za socijalnu skrb Zaprešić  te u suradnji s Udrugom studenata grada Zaprešića, a traje od 
1.1.2023. do 31.12.2023. Opći cilj projekta je povećati kvalitetu života mladih u Zaprešiću i okolici 
kroz osiguravanje optimalnih razvojnih uvjeta i poticanje aktivnog sudjelovanja mladih. Specifični 
ciljevi projekta su: povećati razinu informiranosti mladih o programima i uslugama koje su im 
dostupne u lokalnoj zajednici te povezivanje mladih s istima prema njihovim potrebama putem 
umrežavanja s drugim organizacijama civilnog društva na lokalnoj i regionalnoj razini, javnim 
ustanovama i institucijama, razviti vještine i sposobnosti mladih koje će im pomoći u suočavanju s 
društvenim i životnim izazovima, povećati broj aktivnosti organizacije slobodnog vremena koje se 
nude mladima te povećati broj mladih koji aktivno sudjeluju u zajednici. Aktivnosti projekta 
usmjerene su na mlade kao ciljanu skupinu i to kroz informiranje, savjetovanje, edukacije, radionice, 
aktivnosti slobodnog vremena te volontiranje. Osim toga, tijekom provedbe projekta realizirat će se 
operativne aktivnosti upravljanja projektom, promocija, evaluacija i sl. 
Voditeljica projekta: Lucija Rudelić 
Programski tim: Lucija Rudelić, Maja Delač, Dijana Franić 
Mjesto provedbe: Zaprešić 
Partneri: SŠ Ban Josip Jelačić, HZSR Zaprešić 
Suradnici: Vendi Keserica Tomičić, Karlo Kovač, Anamarija Rede, Filip Gospodnetić, Petar Vid 
Keserica 
 
Financijska podrška:  
Središnji državni ured za demografiju i mlade: 120.000,00 eura 
 
Opis projekta:  
 

Opći cilj projekta 
Povećati kvalitetu života mladih u Zaprešiću i okolici osiguravanjem 
optimalnih razvojnih uvjeta te osnažiti mlade za aktivno sudjelovanje u 
zajednici. 

Specifični ciljevi 

1.povećati razinu informiranosti mladih o programima i uslugama koje su im 
dostupne u lokalnoj zajednici te doprinijeti većoj povezanosti mladih s istima 
(u skladu s njihovim potrebama, a putem umrežavanja s drugim 
organizacijama civilnog društva na lokalnoj i regionalnoj razini, javnim 
ustanovama i institucijama) 
2.povećati broj mladih koji aktivno sudjeluju u zajednici  
3.povećati broj aktivnosti usmjerenih na kvalitetnu organizaciju slobodnog 
vremena mladih 
4.osnažiti mlade, razviti vještine i sposobnosti mladih koje će im pomoći u 
suočavanju s društvenim i životnim izazovima  



 

 

 

 

5.potaknuti, unaprijediti i razviti emocionalne i socijalne vještine kod mladih 
čime doprinosimo prevenciji neprihvatljivih i štetnih oblika ponašanja kod 
mladih 

Naziv i opis 
aktivnosti 

Ostvareni rezultati 
Realizacija po 

mjesecima 
Odgovorna 

osoba 

Pripremne 
aktivnosti 

-projektni partneri i suradnici su 
informirani o početku provedbe projekta 
-dogovorena je provedba projektnih 
aktivnosti s partnerima i suradnicima 
-izrađeni obrasci dokumenata i evidencije 

korisnika. 

1.1.2023. -
28.2.2023. 

CeZaM 
Zaprešić 

Radni sastanak 

-održana 2 radna sastanka sa timom 
udruge i partnerom 
-održavani redoviti kontakti i radni 
sastanci s izvoditeljima aktivnosti (ovisno o 
periodu provedbe aktivnosti) 

1.1.2023. -
31.12.2023. 

CeZaM 
Zaprešić,  
Grad Zaprešić,  
Centar za 
socijalnu 
Zaprešič, 
Srednja škola 
Ban Josip 
Jelačić 

Informiranje 
mladih putem 
društvenih mreža i 
web stranice 

-kontinuirano objavljivane informacije o 
obrazovanju, zapošljavanju, mentalnom i 
fizičkom zdravlju, događanjima u i izvan 
zajednice, volontiranju, mogućnostima 
aktivnog sudjelovanja u zajednici i sl. 

1.1.2023. – 
31.12.2023. 

CeZaM 
Zaprešić 

Individualno i 
grupno 
savjetovanje 
mladih 

-mladima je pružena besplatna 
savjetodavna pomoć vezano za njihove 
iskazane interese i potrebe 
-mladima je omogućena besplatna usluga 
korištenja interneta i računala za različite 
svrhe informiranja i savjetovanja 
-mladima je pružena besplatna pomoć u 
komunikaciji te su besplatno usmjereni i 
povezani s organizacijama i javnim 
institucijama u lokalnoj zajednici koje su 
im potrebne za zadovoljavanje potreba 
(savjetovalište, Pravna klinika, Hrvatski 
zavod za zapošljavanje i dr.)  
-mladi su besplatno informirani o 
mogućnostima volontiranja u lokalnoj 
zajednici ili inozemstvu 
 

1.1.2023. – 
31.12.2023. 

CeZaM 
Zaprešić 



 

 

 

 

Info pano -podijeljene aktualnosti i pozivi na 
događaje na društvenim mrežama (teme, 
događanja i aktualnosti važne i korisne 
mladima/za mlade) 

1.1.2023. – 
31.12.2023. 

 CeZaM 
Zaprešić 

Info točka  -info točka održana je u sklopu kviza 
znanja; 
-mladi su informirani o projektu, radu 
udruge i projektnim aktivnostima 

1.5.2023. – 
31.12.2023. 

CeZaM 
Zaprešić 

Edukacije za mlade 
 

mj./g. tema mladi 

3/23 
 

Kako 
napisati 
dobar 
životopis 

23 

4/23 Tolerancija 
i ljudska 
prava 

21 
 

4/23 Online 
safety 

45 

5/23 Uspješan 
intervju za 
posao 

22 

6/23 Nenasilno 
rješavanje 
sukoba 

24 

1.1.2023. – 
30.6.2023. 

CeZaM 
Zaprešić 

Tečaj keramike -radionice održane: 10.2., 17.2., 24.2., 3.3., 
10.3., 17.3. 
 

1.1.2023. – 
31.12.2023. 

CeZaM 
Zaprešić 

Organizirane večeri 
mladih 

Turnir u beli održan 25.3., 24.11., 25.11,, 
1.12., 2.12. 
Kviz znanja održan 2.7., 16.11. 
Večer društvenih igara: 25.8., 22.9., 17.11 
- u suradnji s Gradskim vijećem Grada 
Zaprešića bio je planiran i organiziran 
Turnir u stolnom tenisu (Zaprešić Open, 
12.-14-5.); zbog vremenskih neprilika 
odgođena aktivnost te se nije realizirala 
- u srpnju 2023. odobren je zahtjev za 
prenamjenom aktivnosti Turnira u 

1.1.2023. – 
31.12.2023. 

CeZaM 
Zaprešić 



 

 

 

 

stolnom tenisu sa aktivnošću Večer 
društvenih igara (održana 17.11.) 
 

Turnir u stolnom 
tenisu 

Aktivnost se nije realizirala prema planu 
(dva puta odgođena zbog vremenskih 
neprilika). 

1.5.2023. –  
31.12.2023. 

CeZaM 
Zaprešić, 
Grad Zaprešić 

Psihosocijalno 
individualno 
savjetovanje 

siječanj – 1 mlada osoba 
veljača – 2 mlade osobe 
travanj – 1 mlada osoba 
svibanj – 1 mlada osoba 
lipanj – 2 mlade osobe 
srpanj – 2 mlade osobe 
kolovoz – 3 mlade osobe 
rujan – 3 mlade osobe 
listopad – 2 mlade osobe 
studeni – 2 mlade osobe 
prosinac – 2 mlade osobe 

1.1.2023. –  
31.12.2023. 

CeZaM 
Zaprešić 

Volontiranje -3 osobe volontirale su pri aktivnosti  Kviz 
znanja  i 1 tijekom Turnira u beli 

1.1.2023. – 
31.12.2023. 

CeZaM 
Zaprešić 

Edukativni video 
materijali 

kreirani I podijeljeni videi: 
- Garancija za mlade 
- Youth Wiki 
- Dijalog EU-a s mladima 

1.1.2023. – 
31.12.2023. 

CeZaM 
Zaprešić 

Usluga printanja i 
kopiranja 

-mladi povremeno koriste besplatnu 
uslugu printanja/kopiranja 

1.1.2023. – 
31.12.2023. 

CeZaM 
Zaprešić 

Pismeno 
izvještavanje 
voditeljice projekta 

-napisano i pohranjeno 12 mjesečnih 
izvještaja voditeljice projekta 
-vođena i pohranjena projektna 
dokumentacija 

1.1.2023.-
31.12.2023. 

CeZaM 
Zaprešić 

Promocija projekta -projekt promoviran putem društvenih 
mreža udruge, partnera, suradnika i 
vanjskih izvoditelja aktivnosti 
-projekt promoviran na TV-u 
-projekt promoviran na radiju 
ZFM:  
28.3. kviz za mlade,  
29.3. turnir bela, 
20.9. turnir bela,  
15.11. večer društvenih igara  
https://zapresic.hr/turnir-u-beli-za-mlade/ 
, https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-
mjesecnik-broj-139-svibanj-2023/ , 
https://icz.hr/2023/08/21/vecer-
drustvenih-igara-u-cezamu/ , 

1.1.2023. – 
31.12.2023. 

CeZaM 
Zaprešić 

https://zapresic.hr/turnir-u-beli-za-mlade/
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-139-svibanj-2023/
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-139-svibanj-2023/
https://icz.hr/2023/08/21/vecer-drustvenih-igara-u-cezamu/
https://icz.hr/2023/08/21/vecer-drustvenih-igara-u-cezamu/


 

 

 

 

https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-
mjesecnik-broj-142-rujan-2023/ , 
https://icz.hr/2023/09/18/druga-vecer-
drustvenih-igara-u-cezamu/ 

Evaluacija projekta -održavani redoviti kontakti s evaluatorom 
-kreirani evaluacijski upitnici 
-ispunjeni evaluacijski upitnici  
-izrađen evalaucijski izvještaj 

1.1.2023. – 
31.12.2023. 

CeZaM 
Zaprešić 

Grupa za 
edukaciju, podršku 
i osnaživanje 

-formirana grupa od 6 učenika (s novom 
školskom godinom rekreiranje i 
reformiranje grupe); izabrani mladi nisu 
motivirani (održana 2h susreta) 
-formirana veća grupa (razred) u kojoj su 
provedene radionice (grupni rad) tijekom 
studenog i prosinca (održano 10h susreta) 

1.1.2023. – 
30.6.2023. 

CeZaM 
Zaprešić 

Izložbe mladih/za 
mlade 

-održane online FB izložbe: 31.8. (likovni 
radovi), 17.12. (kreativni radovi; pletenje, 
narukvice) 

1.1.2023. – 
31.12.2023. 

CeZaM 
Zaprešić 

Knjižnica za mlade 
-mladi posuđuju knjige u vlasništvu udruge 

1.1.2023. – 
31.12.2023. 

CeZaM 
Zaprećić 

 
 
Broj i struktura izravnih korisnika 
 

Navedite tko su izravni korisnici 

Broj djece 
(do 14 g.) 

Broj mladih 
(od 15-30 g.) 

Broj odraslih 
Ukupno 

Ž M Ž M Ž M 

Tečaj keramike   3 2   5 

Psihosocijalno savjetovanje   4 2   6 

Edukacije za mlade   70 58   128 

Info točka   22 26   48 

Kopiranje i printanje   5 0   5 

Knjižnica   1 1   2 

Organizirane večeri mladih   55 108   163 

Grupa za edukaciju, podršku i 
osnaživanje 

  19 13   32 

Izložbe mladih   2 0   2 

Volonteri   3 1 1  5 

Knjižnica   2 0   2 

https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-142-rujan-2023/
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-142-rujan-2023/
https://icz.hr/2023/09/18/druga-vecer-drustvenih-igara-u-cezamu/
https://icz.hr/2023/09/18/druga-vecer-drustvenih-igara-u-cezamu/


 

 

 

 

Ukupan broj izravnih korisnika   186 211 1  398 

 
 
Broj i struktura neizravnih korisnika 
 

Navedite tko su neizravni korisnici 

Broj djece 
(do 14 g.) 

Broj mladih 
(od 15-30 g.) 

Broj odraslih 
Ukupno 

Ž M Ž M Ž M 

Mladi informirani putem 
društvenih mreža 

  350 340 130 179 999 

Ukupan broj neizravnih korisnika   350 340 130 179 999 

 
 
Broj volontera/volonterki i odrađenih volonterskih sati 
 
 

Djeca (do 14 g.) 
Mladi (od 15-30 g.) Odrasli 

Ukupno 
Žene Muškarci Žene Muškarci 

broj sati broj sati broj sati broj sati broj sati broj sati 

  3 12   1 3   4 9 

 
Evidencija volonterskih sati na projektu 
 

R.br. Ime i prezime volontera Dob 
Ukupno sati volontiranja 

u godini 
Ukupno minuta volontiranja 

u godini 

1.  Paula Crnčević 25 3 180 

2.  Andreja Krizmanić 26 2 120 

3.  Klaudia Devčić Majerić 52 3 180 

4.  Tea Vlahov 25 4 240 

 
Promocija programa 
 

Ukupan broj objava u javnim glasilima  8 

Ukupan broj objava na internetskoj stranici (CZMZ-a)  / 

Ostalo 54 

 
Je li provedeno vrednovanje programa/projekta?  DA   NE 



 

 

 

 

 
Opišite sva odstupanja i značajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali. 
 
Turnir u stolnom tenisu aktivnost je za koju smo tražili zahtjev za prenamjenom u aktivnost Večer 
društvenih igara (što je u srpnju 2023. odobreno te se Večer društvenih igara održala u studenom 
2023.). 
Grupa za edukaciju, podršku i osnaživanje aktivnost je koja je započela u svibnju kada su održana 2h 
sa odabranih 8 učenika 2. r.; obzirom na njihovu nemotiviranost grupa se nije nastavila te je stručna 
služba u dogovoru s nama pronašla razredni odjel u kojem smo nastavile s održavanjem preostalih 
10h susreta (3 r.) čime smo u konačnici okupile veći broj učenika koji je dobio alate, tehnike i metode 
za podršku, osobni rast, razvoj i osvještavanje vlastitih snaga i kapaciteta te potencijala. 
 
Koje konkretne promjene (u zajednici, u kvaliteti života korisnika i sl.) koje su nastale kao rezultat 
vaših aktivnosti želite istaknuti? 
 
Provedbom projektnih aktivnosti povećala se razina informiranosti mladih o njihovim pravima, 
mogućnostima, prilikama, programima i uslugama koje se nude na lokalnoj i višoj razini o temama 
koje su mladima relevantne i bitne. Mladi dobivaju pravovremene informacije o aktivnostima koje 
mi provodimo te o aktivnostima i programima i uslugama u koje se mogu uključiti, a koje nude 
druga tijela u zajednici ili van nje (a koje su mladima i dalje geografski dostupne). Nastale su 
promjene na razini povezivanja i umrežavanja mladih koji dijele interese, ali do sada nisu imali 
prilike na iste odgovoriti i uključiti se u aktivnosti koje pokrivaju određena područja interesa jer 
nije bilo ponuđeno aktivnosti na području Zaprešića koje bi im isto omogućile. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 

 

NAZIV PROJEKTA:  Lokalni volonterski centar Zaprešić 
  
Sažetak projekta:  
Program „Lokalni volonterski centar Zaprešić“ se provodi u području razvoja volonterskog menadžmenta 
u lokalnoj zajednici grada Zaprešića te u području aktivnog sudjelovanja mladih, djece i ostalih građana u 
društvu kroz volontiranje.  
Opći cilj programa je promoviranje i razvoj volonterstva na području grada Zaprešića i okolice 
osnaživanjem dionika lokalne zajednice koji teže sustavnom unaprjeđenju istog. Aktivnosti programa 
usmjerene su na direktan rad s organizatorima volontiranja (umrežavanje, edukacija, radni sastanci, 
informiranje), direktan rad s učenicima (pomoć u učenju, rad kluba MINI volonteri, volonterske akcije), 
direktan rad s poslovnim organizacijama (provođenje korporativnog volontiranja), direktan rad s 
volonterima (edukacija, radni sastanci). Projekt se provodi na području grada Zaprešića i bliže okolice koja 
gravitira Zaprešiću te na području Ličko-senjske žuapnije. Projektni tim čine voditeljica projekta: Klaudia 
Devčić Majerić  (01.01.-30.04.2023.) /Dijana Franić (01.05.-31.12.2023.) koja je ujedno i koordinatorica 
volontera  i voditeljica financija (01.01.-31.12.20223), Lucija Rudelić, izvoditeljica na projektu, Klaudia 
Devčić Majerić, izvoditeljica na projektu. 
Partneri: Grad Zaprešić, OŠ A. Augustinčića, OŠ Ljudevita Gaja, SŠ B. J. Jelačića, CZSS Zaprešić, Općina 
Marija Gorica 
Suradnici: Knjižnica Ante Kovačića,  Knjižnica Baltazar Adam Krčelić, Udruga umirovljenika grada 
Zaprešića 
 
Financijska podrška:  
Ministarstvo rada, obitelji i socijalne politike  8.853,33 eur  
 Grad Zaprešić 2.850,00 eur 
 
Opis projekta:  
 

Opći cilj projekta 
Promoviranje i razvoj volonterskog menadžmenta na području grada 
Zaprešića putem osnaživanja svih dionika lokalne zajednice koji teže 
sustavnom unaprjeđenju istoga na lokalnoj, regionalnoj, nacionalnoj razini. 

Specifični ciljevi 

1.povećanje broja građana (posebice mladih) uključenih u volonterske 
aktivnosti na području lokalne zajednice odnosno regije (više županija), 
2.povećanje broja organizatora volontiranja na lokalnom području odnosno 
području više županija, 
3.povećanje broja edukacija za volontere koji pružaju pomoć u učenju, 
4.povećanje broja individualnih/grupnih sati pomoći u učenju za učenike 
osnovnih i srednjih škola, 
5.unaprjeđenje partnerskih odnosa između organizacija civilnog društva i 
jedinica lokalne i područne (regionalne) samouprave, te drugih institucija na 
lokalnoj i nacionalnoj razini u provedbi volonterskih projekata, 
6. poticanje razvoja novih oblika volontiranja u zajednici (inkluzivno i 
korporativno volontiranje) 



 

 

 

 

7.poboljšanje prakse vrednovanja volontiranja i priznavanja kompetencija 
stečenih volontiranjem koje će se moći primijeniti u daljnjem obrazovanju i 
zapošljavanju (osobito mladih)  
8.povećanje vidljivost primjera dobre prakse u volontiranju te promoviranje 
vrijednosti volontiranja 

Naziv i opis 
aktivnosti 

Ostvareni rezultati 
Realizacija po 

mjesecima 
Odgovorna 

osoba 

Razmjena 
informacija o 
ponudi i potražnji 
volonterskog rada - 
vođenje baze 
podataka 
volontera i 
organizatora 
volontiranja 

-unaprijeđena je postojeća  baza podataka 
volontera, koordinatora volontiranja  i 
organizatora volontiranja 
-baza se kontinuirano ažurira 

01.01.-2023. 
31.12.2023. 

Voditeljica 
projekta 

Redovito ažuriranje 
zasebne web 
stranice 
volonterskog 
centra s obavezno 
istaknutom i 
redovito 
ažuriranom 
ponudom i 
potražnjom 
volonterskog rada 
odnosno 
volonterskih 
programa te 
drugim 
relevantnim 
informacijama za 
volontere i 
organizatore 
volontiranja 

-redovito ažurirana web stranica s 
ponudom i potražnjom volonterskog rada i 
volonterskih programa 
-dijeljenje održanih volonterskih aktivnosti 
-pozivi na sudjelovanje u volonterskim 
aktivnostima 
-dijeljenje novosti od strane Ministarstva 
-dijeljenje upitnika i anketa namijenjenih 
volonterima i volontiranju 
18 objava u novostima te ažuriranje 
volonterskih pozicija i cjelokupne stranice  

01.01.-2023. 
31.12.2023. 

Voditeljica 
projekta 

Izobrazba građana, 
volontera i 
organizatora 
volontiranja na 
temu volonterskog 
menadžmenta i 
osposobljavanja za 

- održana edukacija Volonterskog centra 
Zagreb za lokalne organizatore 
volontiranja na temu vol. menadžmenta, 
kompetencija stečenih volontiranjem, 
osposobljavanja za koordinatore 
volontiranja 

01.01.-2023. 
31.12.2023. 

Voditeljica 
projekta 
 
 



 

 

 

 

koordinatora 
volontera 

 -osnaženo  5 predstavnika lokalnih 
dionika, 
- 5 zainteresiranih građana 
- organizatori volontiranja znaju primijeniti 
stečena znanja i vještine 

Vođenje baze 
podataka o 
organizatorima 
volontiranja i 
koordinatorima 
volontera u 
lokalnoj zajednici 
koji su prošli 
odgovarajuće 
edukacije na temu 
volonterskog 
menadžmenta 

-napravljena je baza podataka 
organizatora volontiranja i koordinatora 
volontera u lokalnoj zajednici 
-redovito ažurirana baza podataka 
organizatora volontiranja i koordinatora 
volontera u lokalnoj zajednici 

01.01.2023.- 
31.12.2023. 

 
 

Voditeljica 
projekta 

Radni sastanci -održani redoviti radni sastanci s 
izvoditeljima aktivnosti 
-održano 12 radnih sastanaka s članovima 
projektnog tima 
-održani radni sastanci s predstavnicima 
organizacija uključenih u korporativno i 
inkluzivno volontiranje  

01.01.2023.- 
31.12.2023. 

 

Voditeljica 
projekta 
Članovi 
projektnog 
tima 
 

Koordinacija MINI 
volonteri“ 

-održano 4 susreta po 2 školska sata MINI 
volontera polaznika OŠ Antuna 
Augustinčića 
-uključeno 7 djece u odgoj za volontiranje 
– mini volontere 
-Održana volonterska akcija Superjunaci za 
solidarnost 

01.01.2023.- 
31.12.2023. 

 

Vanjska 
suradnica 
izvoditeljica 
aktivnosti 

Poticanje razvoja 
volonterstva u 
onim područjima u 
kojima isto još nije 
dovoljno razvijeno, 
uzimajući u obzir 
specifičnosti i 
potrebe lokalne 
zajednice 

-potaknut razvoj korporativnog 
volontiranja u lokalnoj zajednici i šire na 
području okolnih općina (Grad Zaprešić 
(Šibice), Općina Marija Gorica, Ličko-
senjska županija) 
-potaknut razvoj inkluzivnog volontiranja u 
zajednici  
- potaknut razvoj korporativnog 
volontiranja u lokalnoj zajednici 

01.01.-2023. 
31.12.2023. 

 

Voditeljica 
projekta, 
Partneri 

Organizacija 
volonterske 
pomoći u učenju 
(instrukcija) djeci iz 

-11 korisnika uključeno u Pomoć u učenju  
-održano 11 sastanaka s roditeljima  djece 
uključene u Pomoć u učenju  
-suradnja s 18 roditelja i staratelja djece 

01.01.-2023. 
31.12.2023. 

 

Voditeljica 
projekta i 
koordinatorica 
volontera 



 

 

 

 

socijalno i 
materijalno 
ugroženih obitelji 

uključenih u Pomoć u učenju 
- 5 volontera uključeno u pružanje pomoći 
u učenju 
-134 susreta volontera i korisnika Pomoći 
u učenju na projektu LVC ukupno 186 sati 
volontiranja. 
 
 

Osposobljavanje 
organizatora 
volontiranja za 
izdavanje potvrda 
o kompetencijama 
stečenima 
volontiranjem i 
promociju potvrde 

- osposobljeno je 5 organizatora 
volontiranja za izdavanje potvrda o 
kompetencijama stečenim volontiranjem i 
promociju potvrde. 

01.01.-2023. 
31.12.2023. 

 

Voditeljica 
projekta 

Korporativno 
volontiranje 

-uspostavljena suradnja s organizacijom 
zainteresiranom za korporativno 
volontiranje 
-provedena 1 volonterska akcija 
korporativnog volontiranja  
-5 volontera (dm d.o.o.) uključeno je u 
volontersku akciju 

01.01.-2023. 
31.12.2023. 

 

Voditeljica 
projekta i 
organizator 
korporativnog 
volontiranja 

Suradnja s 
odgojno-
obrazovnim 
ustanovama na 
području odgoja za 
volontiranje te 
organizacija 
volonterskih 
programa za  
studente i učenike 
srednjih škola 

-uspostavljena suradnja s SŠBJJ, OŠ 
Ljudevita Gaja, OŠ A. Augustinčića.,  
-6 učenika osnovnih škola sudjelovalo u 
MINI volonterima,  
-15 učenika zaprešićkih i okolnih općina 
uključeno u pomoć u učenju 
-profesori i rehabilitatori uključeni kao 
volonteri (4) 
-4 studenta i 3 srednjoškolca uključeni u 
volontiranje  

01.01.-2023. 
31.12.2023. 

 

Voditeljica 
projekta, 
koordinatorica 
volontera, 
suradnici na 
projektu 

Organizacija 
aktivnosti 
inkluzivnog 
volontiranja i 
inovativnih oblika 
volontiranja 

- u inkluzivno volontiranje uključena 1 
osobe starije životne dobi kao volonteri na 
radionicama za djecu korisnike Dječjeg 
doma Laduč 
- Održana 1  radionica španjolskog jezika;  
- održane 1 radionice mobitela i 
društvenih mreža;  
- uključeno 21 umirovljenika i 3 volontera 

01.01.-2023. 
31.12.2023. 

 

Voditeljica 
projekta, 
volonteri 



 

 

 

 

- održana 1 radionica s štićenicima 
/korisnicima Dječjeg doma Laduč (djeca 
bez odgovarajuće roditeljske skrbi) 
- uključeno 12 djece/štićenika dječjeg 
doma Laduč 
-u sklopu ostalih projekata udruge nastoji 
se promovirati inkluzivno volontiranje tako 
da se osigurava volontiranje osobama 
starije životne dobi, osobama sa 
teškoćama i invaliditetom. 

Promocija prakse i 
vrijednosti 
volontiranja- 
provođenje 
volonterskih akcija, 
kampanja, dodjela 
nagrada za najbolje 
volontere, te 
širenje informacija 
o dobrobiti 
volonterskog rada 

-održane 2 volonterske akcije: 
-1 korporativnog volontiranja (uključeno 6 
volontera) 
-1 volonterska akcija MINI volontera 
Superjunaci za solidarnost (uključeno 6 
volontera) 
-putem mrežnih stranica  Centra i lokalnih 
medija promovirana  
praksa i vrijednosti volontiranja 

01.01.-2023. 
31.12.2023. 

 

Voditeljica 
projekta 

Obilježavanje 
Međunarodnog 
dana volontera 

-organizirano je obilježavanje 
Međunarodnog dana volontera u Udruzi. 
Volonteri i koordinatori volontera su uz 
prigodni program i domjenak bili 
nagrađeni prikladnim nagradama za 
volonterski doprinos zajednici.  

01.01.-2023. 
31.12.2023. 

 

Voditeljica 
projekta i 
izvoditelji 

Pisanje mjesečnih i 
godišnjih izvještaja 
voditelja 
projektnih 
aktivnosti te 
voditeljice 
programa 

-napisano i pohranjeno 12 mj. izvještaja 
voditeljice programa, izvještaj voditeljice 
MINI volontera, 
9 mj. izvještaja koordinatorice Pomoći u 
učenju 
-8 mjesečnih izvještaja volontera  
-napisan i pohranjen  polugodišnji izvještaj 
-napisani i pohranjeni izvještaji prema 
donatoru 

01.01.-2023. 
31.12.2023. 

 

Voditeljica i 
izvoditelji na 
projektu 

Promocija projekta 
i projektnih 
aktivnosti 

 -2 članka u mjesečniku Zaprešić 
-najava na radio ZFM 
-objavljene informacije o programu na 
web i Facebook stranici CeZaM-a i  
partnera  
-informirani građani i lokalni organizatori 
volontiranja (udruge, ustanove, institucije) 
-vođena evidencija promocije 

01.01.-2023. 
31.12.2023. 

 

Voditeljica 
projekta 



 

 

 

 

Informiranje o 
objavama 
Ministarstva za 
demografiju, 
obitelj, mlade i 
socijalnu politiku 
vezanih uz 
područje 
volonterstva 
putem web 
stranice 
volonterskog 
centra, društvenih 
mreža i drugih 
oblika 
komuniciranja 
volonterskog 
centra s građanima 
i pravnim osobama 

-informirana javnost  o objavama 
MRMSOSP-a o volonterstvu na web 
stranici Lokalnog volonterskog centra 
Zaprešić, društvenim mrežama CeZaM-a 

01.01.-2023. 
31.12.2023. 

 

Voditeljica 
projekta 

Suradnja s 
Ministarstvom za 
demografiju, 
obitelj, mlade i 
socijalnu politiku u 
provedbi politike 
usmjerene razvoju 
volonterstva 

-uspostavljena suradnja s MRMSOSP u  
provedbi politike usmjerene razvoju 
volonterstva 

01.01.-2023. 
31.12.2023. 

 

Voditeljica 
projekta 

Evaluacija projekta 
i projektnih 
aktivnosti 

-kreirani evaluacijski upitnici,  
-više dogovora sa vanjskim evaluatorm 
projekta 
- evaluacijsko istraživanje u tijeku, biti će 
završeno do 30.4.2024. 
 

01.01.-2023. 
31.12.2023. 

 

Voditeljica 
projekta 

 
Broj i struktura izravnih korisnika 
 

Navedite tko su izravni korisnici 

Broj djece 
(do 14 g.) 

Broj mladih 
(od 15-30 g.) 

Broj odraslih 
Ukupno 

Ž M Ž M Ž M 

Učenici i učenice uključeni u pomoć 
u učenju 

5 9 1 0 0 0 15 

Učenice i učenici uključeni u mini 
volontere 

3 3 0 0 0 0 6 



 

 

 

 

Djeca  korisnici Dječjeg doma Laduč 9 10 0 0 0 0 19 

Umirovljenici grada Zaprešića  0 0 0 0 20 1 21 

Mladi  0 0 11 7 0 0 18 

Odrasli 0 0 0 0 2 0 2 

Ukupan broj izravnih korisnika 17 22 12 7 22 1 81 

 
Broj i struktura neizravnih korisnika 
 

Navedite tko su neizravni korisnici 

Broj djece 
(do 14 g.) 

Broj mladih 
(od 15-30 g.) 

Broj odraslih 
Ukupno 

Ž M Ž M Ž M 

Građani 100 100 250 250 300 300 1300 

Ukupan broj neizravnih korisnika 100 100 250 250 300 300 1300 

 
 
Broj volontera/volonterki i odrađenih volonterskih sati 
 
 

Djeca (do 14 g.) 
Mladi (od 15-30 g.) Odrasli 

Ukupno 
Žene Muškarci Žene Muškarci 

broj sati broj sati broj sati broj sati broj sati broj sati 

6 12 16 111,25 1 10 10 393,5 0 0 33 526,75 

 
Evidencija volonterskih sati na projektu 
 

R.br. Ime i prezime volontera Dob 
Ukupno sati volontiranja 

u godini 
Ukupno minuta volontiranja 

u godini 

1.  Mirjana Hrašovec 67 76,00 4560 

2.  Maja Stanišić 36 37,50 2250 

3.  Maja Jurenić 44 43,00 2580 

4.  Ivana Imbrija 39 16,00 960 

5.  Gabrijela Alagić 17 13,25 795 

6.  Ivana Ivančić 30 2,5 150 

7.  Nika Podhraški 23 2 120 



 

 

 

 

8.  Klaudia Devčić Majerić 51 139 8340 

9.  Iva Kliček 30 2 120 

10.  Dijana Mužinić <30 7 420 

11.  Martina Ivasić <30 7 420 

12.  Jelena Tomić <30 7 420 

13.  Patricija ĆUK više 30 7 420 

14.  Sanja Babić Bartula više 30 7 420 

15.  Petar Vid Keserica 27 10 600 

16.  Laura Majerić 21 33 1980 

17.  Dijana Franić 34 4 240 

18.  Paula C. 25 3 180 

19.  Tea Vlahov 25 4 240 

20.  Maja Delač 34 21 1260 

21.  Kristina Kulaš Ešegović 40 43 2580 

22.  Katarina Ivanković 17 7,5 450 

23.  Leonarda Pili 15 3 180 

24.  Marija Martinjak 24 8 480 

25.  Ema Midžan 21 6 360 

26.   Lucija Rudelić 27 5 300 

27.  Helena Bukvić 9 2 120 

28.  Teo Savić 9 2 120 

29.  Karlo Vrdoljak 9 2 120 

30.  Laura Nenadić 10 2 120 

31.  Kal Očić 8 2 120 

32.  Nela Paljug 8 2 120 

33.  Andreja Krizmanić 25 1 60 

 
Promocija programa 
 

Ukupan broj objava u javnim glasilima  7 

Ukupan broj objava na internetskoj stranici (CZMZ-a)  20 

Ostalo 4 



 

 

 

 

 
Je li provedeno vrednovanje programa/projekta?  DA   NE 
 
Opišite sva odstupanja i značajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali. 
Klaudia Devčić Majerić  do 30.04.2023. bila je voditeljica projekta te je  Dijana Franić preuzela 
poziciju voditeljice projekta od 01.05.2023. Također, zbog porodiljnog dopusta Sare Žiljak Turajlić, 
na mjestu voditeljice financija je Dijana Franić. Drugih odstupanja nije bilo. 
 
Koje konkretne promjene (u zajednici, u kvaliteti života korisnika i sl.) koje su nastale kao rezultat 
vaših aktivnosti želite istaknuti? 
 
Kao poseban uspjeh i konkretne promjene u zajednici istaknuli bismo povezivanje, odnosno 
nastavak suradnje s Dječjim domom Laduč (socijalna ustanova za djecu bez odgovarajuće roditeljske 
skrbi). Nakon prve uspješne volonterske akcije korporativnog volontiranja koje smo proveli u prvoj 
godini provedbe, nastavljena je suradnja na području volonterstva.  
 
Osim toga, s Dječjim domom je ostvarena i uspješna suradnja u organizaciji radionica za djecu 
tijekom ljetnih i zimskih školskih praznika u prostorima naše udruge.  
U ovoj godini provedena je treća akcija korporativnog volontiranja u zajednici. Održana je 
volonterska akcija korporativnog volontiranja u suradnji s dm-om i Dječjim domom Laduč. U 
korporativnom volontiranju sudjelovalo je 5 zaposlenika tvrtke dm na način da su uređivali 
unutrašnjost Dječjeg doma (pranje prozora, čišćenje...). Akcija se pokazala vrlo uspješnom te 
planiramo nastaviti suradnju s Dječjim domom Laduč, kao i tvrtkom dm (dm do.o.o) za buduće akcije 
korporativnog volontiranja.   
 
Kao još jedan uspjeh, naveli bismo volontersku akciju mini volontera Superjunaci za solidarnost koja 
ima već dugogodišnju tradiciju u zajednici i jako dobro je prihvaćena.  
 
 

 
 
 
 
 
 
  



 

 

 

 

 
NAZIV PROJEKTA:  Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja 
  
Sažetak projekta:  
Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja je projekt koji podiže svijest o važnosti brige o mentalnom 
zdravlju te omogućava razumijevanje mentalnog zdravlja kao sastavnog dijela općeg zdravlja. 
Projekt je namijenjen svim članovima zajednice kao odgovor na potrebu i manjak sadržaja 
usmjerenih specifično na jačanje mentalnog zdravlja te kao odgovor na teškoće koje se javljaju kao 
posljedica pojave pandemije COVID-19. Cilj projekta je kroz različite aktivnosti unaprijediti 
mentalno zdravlje članova zajednice. Projekt se provodi na području Zagrebačke županije. 
Voditeljica programa je Maja Delač, programski tim čine Lucija Rudelić i Maja Delač. Partneri na 
projektu su SŠ Ban Josip Jelačić, a suradnici GK Ante Kovačića.  
 
Financijska podrška:  
Grad Zaprešić:2 920, 00 eura 
 
Opis projekta:  
 

Opći cilj projekta 
Unaprijediti kvalitetu života te socijalno funkcioniranje članova zajednice. 
 

Specifični ciljevi 

1.Informirati i educirati članove zajednice o važnosti brige o mentalnom 
zdravlju 
2.Informirati i educirati članove zajednice o načinima brige o mentalnom 
zdravlju 
3.Informirati i educirati članove zajednice o problemu mentalnog zdravlja i 
mentalnih poremećaja te poticati destigmatizaciju mentalnih poremećaja 

Aktivnost Očekivani rezultati 
Plan realizacije po 
mjesecima 

Odgovorna 
osoba 

Pripremne i 
organizacijske 
aktivnosti te 
praćenje rada 

- održano 12 radni sastanak tima 
-dogovorena podjela odgovornosti 
-dogovoren plan realizacije 
aktivnosti 

1.1.-31.12.2023. 
Voditeljica 
projekta 

Promocija projekta 
u medijima 

-projekt promoviran putem 
društvenih mreža te medija 
(televizija-1 puta, radio-2 puta, 
časopis-2 puta, Internet portali-1 
puta) 

1.1.-31.12.2023. 
Voditeljica 
odnosa s 
javnošću 

Promotivni 
materijali 

-izrađeni promotivni materijali za 
djecu  
-podijeljeni promotivni materijali 
za djecu 

1.8.-30.9.2023. 
Izvoditeljice 
aktivnosti 

Snimanje video -snimljena 2 edukativna video 1.8.-30.10.2023. Izvoditeljice 



 

 

 

 

materijala materijala aktivnosti 

Pisanje edukativnih 
članaka 

-napisan 1 edukativni članak 1.10.-30.10.2023. 
Izvoditeljice 
aktivnosti 

Edukativne 
radionice 

-održana 5-dnevna edukativna 
radionica za djecu 

28.8.-1.9.2023. 
Izvoditeljice 
aktivnosti 

Promocija 
mentalnog zdravlja 
putem društvenih 
mreža udruge 

-11 objava na  društvenim 
mrežama 
-promoviran projekt i aktivnosti 
-promocija projekta kroz 
edukativno-promotivni plakat na 
1.KOKOSS konferenciji 

1.1.-31.12.2023. 
Izvoditeljice 
aktivnosti 

Edukativni plakati 
-izrađen 1 edukativni plakat 
-izloženi u prostoru udruge, javnih 
institucija 

1.10.-30.10.2023. 
Izvoditeljice 
aktivnosti 

Obilježavanje 
važnih datuma u 
području 
mentalnog zdravlja 

-izrađen plan objava važnih datuma 
iz područja mentalnog zdravlja 
-izrađen materijal te objavljen na 
društvenim mrežama 
-obilježeno minimalno 5 važnih 
datuma 
-obilježen Svjetski dan mentalnog 
zdravlja u zajednici 

1.1.-31.12.2023. 
Izvoditeljice 
aktivnosti 

Suradnja sa 
stručnjacima iz 
područja 
mentalnog zdravlja 

-napravljen plan suradnje sa 
stručnjacima iz područja 
mentalnog zdravlja 
 

1.1.-31.12.2023. 
Izvoditeljice 
aktivnosti 

Podcast 
-aktivnost nije realizirana 
-sudjelovanje voditeljice udruge na 
1 podcastu 

1.1.-31.12.2023. 
Izvoditeljice 
aktivnosti 

Pisanje mjesečnog i 
godišnjeg izvještaja 
voditelja 

-napisano 12 mjesečnih izvještaja 
koordinatora 
-napisani izvještaji prema 
donatorima 

1.1.-31.12.2023. 
Voditeljica 
projekta 

Evaluacija projekta 
-aktivnost provedena usmenim 
putem s korisnicima 

1.1.-31.12.2023. 
Voditeljica 
projekta 

 
 
Broj i struktura izravnih korisnika 
 

Navedite tko su izravni korisnici 

Broj djece 
(do 14 g.) 

Broj mladih 
(od 15-30 g.) 

Broj odraslih 
Ukupno 

Ž M Ž M Ž M 



 

 

 

 

Polaznici edukativnih radionica 4 3 0 0 0 0 7 

Korisnici edukativnih kartica 0 0 10 10 20 20 60 

Ukupan broj izravnih korisnika 4 3 10 10 20 20 67 

 
 
Broj i struktura neizravnih korisnika 
 

Navedite tko su neizravni korisnici 

Broj djece 
(do 14 g.) 

Broj mladih 
(od 15-30 g.) 

Broj odraslih 
Ukupno 

Ž M Ž M Ž M 

Građani 0 0 250 250 250 250 1000 

Ukupan broj neizravnih korisnika 0 0 250 250 250 250 1000 

 
 
Broj volontera/volonterki i odrađenih volonterskih sati 
 
 

Djeca (do 14 g.) 
Mladi (od 15-30 g.) Odrasli 

Ukupno 
Žene Muškarci Žene Muškarci 

broj sati broj sati broj sati broj sati broj sati broj sati 

0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 2 2 

 
Evidencija volonterskih sati na projektu 
 

R.br. Ime i prezime volontera Dob 
Ukupno sati volontiranja 
u godini 

Ukupno minuta volontiranja 
u godini 

1. Dijana Franić 34 1 60 

2. Andreja Krizmanić 25 1 60 

 
Promocija programa 
 

Ukupan broj objava u javim glasilima (ZFM;TV Zapad; BGM, Info centar) 5 

Ukupan broj objava na internetskoj stranici (CZMZ-a)  11 

Ostalo 0 

 
Je li provedeno vrednovanje programa/projekta?  DA   NE 
 



 

 

 

 

Opišite sva odstupanja i značajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali. 
 
Dio aktivnosti nije proveden (snimanje podcasta) ili je proveden u smanjenom obliku zbog 
nedostatka sredstava. Unatoč tome proveden je veći do aktivnosti te su time ispunjeni planirani 
ciljevi i ostvarena je kvaliteta projekta. 
 
Koje konkretne promjene (u zajednici, u kvaliteti života korisnika i sl.) koje su nastale kao 
rezultat vaših aktivnosti želite istaknuti? 
 
Realizacijom specifičnih ciljeva povećali smo informiranost i educiranost članova zajednice o 
mentalnom zdravlju, problemima mentalnog zdravlja i mentalnih poremećaja  te poticati 
destigmatizaciju mentalnih poremećaja. Uključivanjem  članova zajednice u projektne aktivnosti te 
poticanjem na brigu o vlastitom mentalnom zdravlju kao sastavnom djelu općeg zdravlja 
doprinosit ćemo boljoj kvaliteti života pojedinaca, boljem socijalnom funkcioniranju članova 
zajednice odnosno zajednice u cjelini.   
 
  



 

 

 

 

NAZIV PROJEKTA:  Preventivni program Modifikacija ponašanja putem igre - MPPI 
  
Sažetak projekta: Preventivni program Modifikacija ponašanja putem igre - MPPI je preventivni 
oblik rada kojem je cilj stvaranju poticajnog okruženja za kvalitetan razvoj djece i mladih kroz 
smanjenje rizičnih i jačanje zaštitnih čimbenika, a s ciljem prevencije neprihvatljivog ponašanja. 
Programske aktivnosti osmišljene su kako bi zadovoljile potrebe sveobuhvatnog rada usmjerenog 
na djecu i roditelje. Pozitivni rezultati svrstavaju Program MPPI među uspješne programe prevencije 
i tretmana. Osnovne aktivnosti i metode rada kroz koje se provodi program su radionice za djecu i 
mlade u riziku, edukativni izleti, edukativne radionice za roditelje, edukativno-savjetodavni rad s 
roditeljima i ostalim članovima obitelji - posjete obiteljima, supervizije za izvoditelje aktivnosti, 
savjetovanje za djecu i mlade, tematska predavanja, edukativne radionice i slično. U 2023.  
programske aktivnosti smo provodili u suradnji ili partnerstvu s osnovnim školama na području 
Grada Zaprešića, Općine Brdovec. Programske aktivnosti temelje se na neposrednom iskustvu 
sudionika i iskustvenom učenju kroz igranje uloga i sličnih aktivnosti,  a ne samo na dobivanju 
informacija, što omogućava sudionicima usvajanje, razvoj i uvježbavanje novih vještina. Voditeljice 
programa su Lucija Rudelić (voditeljica projekta), Dijana Franić - financije, a programski tim u 2023. 
čine Tatjana Hip, Andreja Radić, Petar Vid Keserica, Lucija Rudelić, Andreja Krizmanić i supervizorica 
Andreja Rosandić. Partneri na projektu su HZSR Zaprešić te osnovne škole (OŠ Antuna Augustinčića, 
OŠ Ljudevita Gaja, OŠ Kupljenovo, OŠ Pavao Bela) u kojima se provodi projekt, a suradnici jedinice 
lokalne i regionalne samouprave, nadležna ministarstva, organizacije civilnog društva, kulturne i 
sportske ustanove. 
 
Financijska podrška:  
Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike: 25.000,00 eura 
Ministarstvo zdravstva: 27.500,00 eura 
Grad Zaprešić: 11.015,99 eura 
Zagrebačka županija: 2.474,00 eura 
Općina Brdovec: 800,00 eura 
 
Opis projekta:  
 

Opći cilj projekta 
Doprinijeti stvaranju poticajnog okruženja za kvalitetan razvoj djece i 
mladih kroz smanjenje rizičnih i jačanje zaštitnih čimbenika, a s ciljem 
prevencije neprihvatljivog ponašanja. 

Specifični ciljevi 

1.Pridonijeti poboljšanju obiteljskih odnosa u obiteljima djece i mladih u 
riziku. 
2.Pridonijeti razvoju pozitivnog sustava vrijednosti.  
3.Potaknuti unaprjeđenje životnih vještina djece i mladih. 
4.Povećati kvalitetu suradnje obitelji i škole. 

Naziv i opis aktivnosti Ostvareni rezultati 
Realizacija po 

mjesecima 
Odgovorna 

osoba 

Organizacija i 
koordinacija 

Osigurani su uvjeti za kvalitetnu 
provedbu projekta. 

01.01.2023.-
31.12.2023. 

Voditeljica 
projekta 



 

 

 

 

programskih 
aktivnosti 

Identifikacija djece i 
mladih u riziku 

Održani individualni sastanci i kontakti s 
roditeljima potencijalnih korisnika, 
predstavljeni kriteriji i razlozi za 
uključivanje u programske aktivnosti, 
potpisane pismene suglasnosti roditelja 
za sudjelovanje u programskim 
aktivnostima, formirane 3 grupe djece i 
mladih u riziku s kojima planiramo raditi 
u šk. god. 2023.-2024. 

01.09.2023.-
30.11.2023. 

Partnerska 
organizacija - 
djelatnici 
škole, 
djelatnici HZSR 
Zaprešić; 
CeZaM - 
provoditelji 
programskih 
aktivnosti 

Formiranje grupa 
djece i mladih u riziku 

Ispunjeni inicijalni upitnici za djecu i 
mlade u riziku. 
Održani individualni razgovori ili 
roditeljima djece i mladih u riziku 
predloženih za uključivanje u grupu. 
Roditelji/skrbnici potpisali pismene 
suglasnosti za uključivanje učenika/ica i 
njih samih u programske aktivnosti. 
Formirane su 3 grupe djece i mladih u 
riziku (na 4 osnovne škole; jedna 
mješovita grupa) 

01.10.-
31.12.2023. 

Partnerska 
organizacija - 
djelatnici 
škole, 
djelatnici HZSR 
Zaprešić; 
CeZaM - 
provoditelji 
programskih 
aktivnosti 

Radionice za djecu i 
mlade u riziku 
 

Održano 110 radionica za djecu i mlade 
u riziku. 

01.01.-
30.06.2023.; 
01.10.-
31.12.2023. 

CeZaM - 
provoditelji 
programskih 
aktivnosti 

Edukativni izleti za 
djecu i mlade u riziku 
 

Održana 23 pojedinačna edukativna 
izleta i 2 zajednička edukativna izleta. 

01.01.-
30.06.2023.; 
01.10.-
31.12.2023. 

CeZaM - 
provoditelji 
programskih 
aktivnosti 

Edukativne radionice 
za roditelje 

Realizirano 29 edukativnih radionica za 
roditelje. 

01.01.-
30.06.2022; 
01.10.-
31.12.2023. 

CeZaM - 
provoditelji 
programskih 
aktivnosti 

Edukativno-
savjetodavni rad s 
roditeljima/članovima 
obitelji – posjete 
obitelji u njihovom 
stambenom prostoru 

Provedeno 273 edukativno - 
savjetodavnih susreta s 
roditeljima/članovima obitelji. Izvoditelji 
programskih aktivnosti ostvarili su i 
skoro 600 ostalih kontakata s roditeljima 
(kratki telefonski kontakti radi dogovora, 
obavještavanja i informiranja). 
 

01.01.-
30.06.2022; 
01.11.-
31.12.2023. 

CeZaM - 
provoditelji 
programskih 
aktivnosti  



 

 

 

 

Edukativne 
radionice/tematska 
predavanja za 
razredne odjele 
 

Održane 42 edukativne 
radionice/tematska predavanja za 
razredne odjele; održano 11 
individualnih savjetovanja (od strane 
izvoditelja aktivnosti) i 189,5 h 
individualnog rada volontera. 
 

01.01.-
30.06.2022; 
01.11.-
31.12.2023. 

CeZaM - 
provoditelji 
programskih 
aktivnosti i 
volonteri 

Ostali oblici 
edukativno – 
savjetodavnog rada 
uključuju aktivnosti 
individualnog ili 
grupnog savjetovanja, 
edukacija, 
predavanja, tribina i 
sl. namijenjenih 
učenicima, 
roditeljima, učiteljima 
ili široj javnosti. 
 

Održano 9 individualnih savjetovanja s 
djecom iz škola uključenih u program. 

01.01.-
30.06.2022; 
01.11.-
31.12.2023. 

CeZaM - 
provoditelji 
programskih 
aktivnosti i 
volonteri 

Izrada edukativnog i 
promotivnog 
materijala 

Provedena promocija projektnih 
aktivnosti: objave na Internetu, podjela 
promotivnih materijala, prezentacija 
projekta na Edukacijsko-
rehabilitacijskom fakultetu. Izrađen i 
predstavljen plakat o igrama na KOKOSS 
konferenciji. 

01.01.-
30.06.2023.; 
01.09.-
31.12.2023. 

CeZaM  

Suradnja s učiteljima i 
stručnim suradnicima 
osnovnih škola 
 

Ostvarena kontinuiranja suradnja 
provoditelja programskih aktivnosti sa 
stručnim suradnicima i učiteljima 
osnovnih škola na razini svakog mjeseca.  
 
Usklađeno djelovanje prema 
korisnicima. 

01.01.- 
30.06.2023.; 
01.10.-
31.12.2023. 

Partnerska 
organizacija - 
djelatnici 
škole, 
djelatnici CZSS 
Zaprešić; 
CeZaM - 
provoditelji 
programskih 
aktivnosti 

Suradnja s 
djelatnicima drugih 
relevantnih ustanova 
(centri za socijalnu 
skrb, domovi zdravlja, 
policija...) 
 

 
Usklađeno djelovanje prema korisnicima 
u skladu s potrebama korisnika. 

01.01.- 
30.06.2023.; 
01.10.-
31.12.2023. 

Partnerska 
organizacija - 
djelatnici 
škole, 
djelatnici CZSS 
Zaprešić; 
CeZaM - 



 

 

 

 

provoditelji 
programskih 
aktivnosti 

Radni sastanci 
Održano 8 radnih sastanka projektnog 
tima. Održani redoviti sastanci 
voditeljice projekta i voditeljice financija. 

01.01.- 
30.06.2023.; 
01.10.-
31.12.2023. 

CeZaM – 
voditeljica 
projekta, 
provoditelji 
programskih 
aktivnosti 

Supervizija 

Izvoditelji aktivnosti sudjelovali su u 8 
grupnih supervizijskih susreta. Izvoditelji 
aktivnosti uključeni su u rad vezan uz 
profesionalni i osobni rast i učenje, 
podizanje razine kompetencije i 
stručnosti. 

01.01.- 
30.06.2023.; 
01.10.-
31.12.2023. 

CeZaM – 
supervizor, 
voditeljica 
projekta 

Stručno usavršavanje 

Kontinuirano stručno usavršavanje 
putem dostupne literature te prema 
naputcima supervizora i voditelja 
projekta (Narcisoidno zlostavljanje u 
odnosu roditelj – dijete, Trening 
savjetodavnih vještina) 
Sudjelovanje provoditelja aktivnosti i 
djelatnika partnerskih organizacija na 
edukaciji organiziranoj od strane CeZaM-
a. 

01.01.-
31.12.2023. 

CeZaM 

Savjetovanje 
korisnika o njihovim 
pravima i 
ostvarivanju istih 
 

Korisnicima je pružena usluga 
savjetovanja. 

01.01.-
31.12.2023. 

HZSR Zaprešić 

Provođenje 
intervencija u domeni 
HZSR 
 

Korisnici i  drugi stručnjaci dobili su 
znanja s područja socijalnih tema. 

01.01.-
31.12.2023. 

HZSR Zaprešić 

Izvještaji 

Napisana 3 godišnja okvirna plana i 
programa rada.  
Napisano 33 mjesečnih izvještaja 
izvoditelja aktivnosti.  
Napisana 4 godišnja sintetska izvještaja 
izvoditelja aktivnosti. 
Napisani izvještaji volontera. 
Napisano 12 mjesečnih izvještaja 
voditeljica projekta. 

01.01.-
31.12.2023. 

CeZaM – 
voditeljica 
projekta, 
provoditelji 
programskih 
aktivnosti 



 

 

 

 

Napisani godišnji izvještaji i izvještaji 
prema donatorima (polugodišnji i 
završni). 

Evaluacija 
Provedeno evaluacijsko istraživanje. 
Uneseni podaci u bazu podataka. 
Napisano evaluacijsko izvješće. 

01.01.-
31.12.2023. 

CeZaM –
provoditelji 
programskih 
aktivnosti 

 
 
Broj i struktura izravnih korisnika 
 

Navedite tko su izravni korisnici 

Broj djece 
(do 14 g.) 

Broj mladih 
(od 15-30 g.) 

Broj odraslih 
Ukupno 

Ž M Ž M Ž M 

Djeca i mladi uključeni u grupni rad 25 23 0 0 0 0 48 

Djeca uključena u tematska  
predavanja/ grupno savjetovalište 

330 400 0 0 0 0 730 

Djeca uključena u individualno 
savjetovalište 

5 4 0 0 0 0 9 

Roditelji, staratelji i drugi članovi 
obitelji djece uključene u grupni 

rad 
0 0 0 0 48 28 76 

Sudionici edukacije za izvoditelje 
pr.aktivnosti i jačanje kapaciteta 

org. 
0 0 2 1 3 0 6 

Ukupno 360 427 2 1 51 28 869 

360 427 2 1 51 28 869 

 
Broj i struktura neizravnih korisnika 
 

Navedite tko su neizravni korisnici 

Broj djece 
(do 14 g.) 

Broj mladih 
(od 15-30 g.) 

Broj odraslih 
Ukupno 

Ž M Ž M Ž M 

Ostali učenici OŠ 750 750 0 0 0 0 1500 

Djelatnici OŠ 0 0 100 100 125 125 450 

Šira javnost obuhvaćena putem 
promotivnih aktivnosti 

250 250 200 200 250 250 1400 

Ukupan broj neizravnih korisnika 1000 1000 300 300 375 375 3355 



 

 

 

 

Broj volontera/volonterki i odrađenih volonterskih sati 
 
 

Djeca (do 14 g.) 
Mladi (od 15-30 g.) Odrasli 

Ukupno 
Žene Muškarci Žene Muškarci 

broj sati broj sati broj sati broj sati broj sati broj sati 

/            

 
Evidencija volonterskih sati na projektu 
 

R.br. Ime i prezime volontera Dob 
Ukupno sati volontiranja 

u godini 
Ukupno minuta volontiranja 

u godini 

1.  /    

2.  /    

 
Promocija programa 
 

Ukupan broj objava u javnim glasilima  2 

Ukupan broj objava na internetskoj stranici (CZMZ-a)  1 

Ostalo 6 

 
Je li provedeno vrednovanje programa/projekta?  DA NE 
 
Opišite sva odstupanja i značajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali. 
 
/ 
 
Koje konkretne promjene (u zajednici, u kvaliteti života korisnika i sl.) koje su nastale kao rezultat 
vaših aktivnosti želite istaknuti? 
 
Kroz radionice za djecu i mlade u riziku učenici/ce imaju priliku vježbati nove vještine i učiti nova 
znanja. Pripadnost grupi omogućava vježbanje raznih životnih vještina, razvoj odnosa povjerenja s 
vršnjacima, ali i odraslim osobama (izvoditeljima aktivnosti). Djeluje se na jačanje zaštitnih i 
smanjivanje rizičnih čimbenika svakog pojedinog učenika/ice u riziku. 
Potaknuto je unaprjeđenje životnih vještina djece i mladih.  
 
Kroz edukativne izlete djeca i mladi u riziku imaju priliku vježbati životne vještine koje uče na 
radionicama. Također unaprjeđuju znanje iz opće kulture.  
 
Kroz edukativno – savjetodavni rad s roditeljima pruža im se mogućnost rada na temama specifičnim 



 

 

 

 

za njihovo dijete i obitelj. Roditelji imaju podršku u osvještavanju neučinkovitih obrazaca i usvajanju 
pozitivnih odgojnih metoda. U slučaju potrebe povezuje ih s drugim stručnjacima (CZSS, zdravstvene 
ustanove i dr.) i potiče na rješavanje poteškoća. 
Djeluje se na poboljšanje odnosa unutar obitelji i na poboljšanje suradnje roditelja s djelatnicima 
OŠ. 
 
Sudjelovanjem u edukativnim radionicama za roditelje djece i mladih u riziku roditelji imaju priliku 
usvojiti nova znanja o raznim temama vezanim uz odgoj djece, dobiti informacije o područjima od 
njihovog interesa, razmijeniti iskustva s drugim roditeljima, povezati se s njima i dr.. 
 
Kroz edukativne radionice/tematska predavanja za razredne odjele učenici obuhvaćenih razrednih 
odjela informirani su i educirani o njima bitnim i zanimljivim temama. Pružena je podrška učenicima 
i razrednicima u rješavanju specifičnih razrednih problema. Djeluje se na stvaranje pozitivnog 
vrijednosnog sustava. 
 
Učenicima/icama uključenim u individualno ili grupno savjetovanje pružena je podrška u rješavanju 
specifičnih poteškoća te su informirani o temama vezanim uz područje njihovih poteškoća i/ili 
interesa.  
 
Svi korisnici informirani su i/ili educirani o temama iz za njih korisnih područja.  Za roditelje i članove 
obitelji su to teme kao što su razvoj djeteta, odgojne metode, komunikacija s djetetom, kroz koje 
smo se usmjerili na afirmaciju pozitivnog roditeljstva i poboljšanje obiteljskih odnosa. Uključeni 
roditelji imali su podršku u razvoju svojih roditeljskih kompetencija.  
Za djecu i mlade u riziku definirane su teme u skladu s njihovim potrebama kao što su: školske 
obveze, odnos prema sebi i drugima, komunikacija i sl.. Informacije i znanja koje su dobili doprinose 
razvoju njihovih životnih vještina, stvaranju kvalitetnijih odnosa s vršnjacima i drugima te proširuju 
njihove mogućnosti djelovanja. 
Kroz radionice za djecu i mlade u riziku učenice/ici su osim znanja i vještina stekli pripadnost grupi i 
razvili nove zdrave odnose s vršnjacima i samim izvoditeljima aktivnosti.  
 
Kroz razmjenu informacija i usuglašavanje djelovanja s djelatnicima osnovnih škola doprinijeli smo 
boljem razumijevanju djece i obitelji, poboljšanju komunikacije s njima ili rješavanju određenih 
specifičnih problema s kojima se susreću. 
 
Važnu komponentu ovog preventivnog programa čini sveobuhvatnost kroz suradnju i partnerstvo s 
roditeljima, obiteljima i školom. 
 

  



 

 

 

 

NAZIV PROJEKTA:  Putokaz 
 
Sažetak projekta:  
Programom utječemo na razvoj zaštitnih čimbenika kod učenika osnovne škole opće populacije i 
srednjoškolaca s rizičnim oblicima ponašanja, kroz jačanje socijalnih i komunikacijskih vještina, 
samopouzdanja, slike o sebi te životnih vještina i sposobnosti organiziranja slobodnog vremena. 
Projekt se provodi na području grada Zaprešića i okolice u partnerstvu sa Srednjom školom Ban Josip 
Jelačić, OŠ Ljudevita Gaja i OŠ Antuna Augustinčića. 
 
Financijska podrška:  
Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike: 9 516, 00 eura 
Grad Zaprešić: 1 410, 00 eura 
Zagrebačka županija: 700, 00 eura 
 
Opis projekta:  
 

Opći cilj projekta 

Doprinijeti prevenciji svih oblika ovisnosti, jačanjem zaštitnih čimbenika 
kod mladih u riziku i njihovih roditelja te u općoj populaciji djece i mladih, 
kroz primjenu inovativnog i sveobuhvatnog modela prevencije ovisnosti u 
zajednici. 
 

Specifični ciljevi 

1. Razviti životne, socijalne i komunikacijske vještine kod mladih u riziku s 

ciljem jačanja zaštitnih čimbenika i učinkovite prevencije ovisnosti. 

2. Potaknuti aktivno uključivanje učenika u izradu održivog i inovativnog 

modela prevencije ovisnosti s ciljem edukacije vršnjaka o različitim 

oblicima i sredstvima ovisnosti s naglaskom na njihovo štetno djelovanje i 

moguće posljedice konzumiranja. 

3. Unaprijediti znanja i vještine nastavnika s ciljem prevencije ovisnosti u 

osnovnim školama i srednjoj školi (Grad Zaprešić). 

4. Unaprijediti znanja i vještine roditelja učenika srednje škole u riziku i 

roditelja opće populacije učenika osnovnih škola s ciljem prevencije 

ovisnosti. 

5. Informirati Vijeće za prevenciju grada Zaprešića o programu prevencije 

ovisnosti s ciljem prijenosa informacija na ključne ljude u zajednici i širu 

zajednicu. 

Naziv i opis aktivnosti Ostvareni rezultati 
Plan realizacije 

po mjesecima 

Odgovorna 

osoba 

Pripremne i 

organizacijske 
-održano 9 sastanaka projektnog 
tima 

 
1.1.2023.-

31.12.2023. 

Voditeljica 

projekta 



 

 

 

 

aktivnosti te praćenje 

rada 

-mjesečno kontaktirani 
(sastanak/poziv/ e-mail) stručni 
suradnici škole 
- napisano 10 mjesečnih izvještaja 

voditeljice projekta 

 

Grupa podrške za 
mlade u riziku od 
ovisnosti 
(srednjoškolci) 

-održano je 9 radionica za učenike s 
rizičnim ponašanjima 
 
-članovi grupe imaju bolje 
samopouzdanje i pozitivniju sliku o 
sebi 
 
-članovi grupe razvili su životne, 
socijalne i komunikacijske vještine 
 
-članovi grupe znaju kako adekvatno 
provoditi svoje slobodno vrijeme 
 
-članovi grupe pokazuju jasno 
izražavaju svoje mišljenje, pokazuju 
kritičko promišljanje i prepoznaju 
odgovorna ponašanja 
 
-članovi grupe upoznati su s 

različitim oblicima i sredstvima 

ovisnosti te razumiju njihovo štetno 

djelovanje i moguće posljedice. 

1.1.2023.-

31.12.2023. 
Projektni tim 

Rad s roditeljima 

učenika SŠ 

- provedeno je 6 individualnih 
savjetovanja roditelja djece 
srednjoškolske dobi 
 

1.1.2023.-

31.12.2023. 
Projektni tim 

Rad s nastavnicima SŠ - kontaktirano 9 nastavnika članova 
grupe podrške 

1.1.2023.-

31.12.2023. 
Projektni tim 

Individualno 

savjetovanje za djecu i 

roditelje 

-provedeno je 16 susreta 
individualnog savjetovanja djece 
osnovnoškolske dobi 
 
- provedeno je 7 susreta 
individualnog savjetovanja roditelja 
djece osnovnoškolske dobi 

1.1.-31.12.2023. Projektni tim 



 

 

 

 

Individualno 

savjetovanje za mlade 

-održana su 2 susreta individualnog 

savjetovanja za mlade 
1.1.-31.12.2023. Projektni tim 

Edukativni plakati 

-izrađena su 4 plakata na temu 

ovisnosti, koji su postavljeni u školi, 

knjižnici i Udruzi na vidljivom mjestu 

11.mj.2023. Projektni tim 

Obilježavanje Mjeseca 

borbe protiv ovisnosti 

-objavljena su 4 videa na temu 
prevencije ovisnosti na društvenim 
mrežama 

11. i 12. mjesec 

2023. 
Projektni tim 

Dizajn i izrada 

promotivnog materijala 

- osmišljen je dizajn promotivnog 
materijala 
 
-izrađeni su i podijeljeni promotivni 

materijali 

1.1.-31.12.2023. Projektni tim 

Supervizija za članove 

tima 

- održana su 2 supervizijska susreta 
za članove tima 
 
-članovi tima razvili stručna znanja, 
kompetencije i vještine potrebne u 
radu s mladima 

 

1.1.-31.12.2023. Projektni tim 

Promotivne aktivnosti, 

objave i suradnja s 

medijima 

-objavljen je sadržaj za promociju 
projekta na web i društvenim 
stranicama CeZaM Zaprešić 
 
-napravljen je radijski prilog i 3 

članka u Gradskom mjesečniku 

1.1.2023.-

30.11.2023. 
Projektni tim 

Evaluacija projekta 

-održano je 5 sastanaka s 
evaluatorom projekta 
 
- dogovorena izrada evaluacijskih 
upitnika za mlade i njihove roditelje 
te izrada evaluacijskog izvješća 
 

 

 

1.1.2023.-

30.11.2023. 

 

 

Evaluator 



 

 

 

 

-kreirani su upitnici za individualni 
rad s djecom i roditeljima 
osnovnoškolske dobi 
 
- ispunjeni su upitnici za individualni 
rad s djecom i roditeljima 
osnovnoškolske dobi su i ispunjeni 

 
Broj i struktura izravnih korisnika 
 

Navedite tko su izravni korisnici 

Broj djece 
(do 14 g.) 

Broj mladih 
(od 15-30 g.) 

Broj odraslih 
Ukupno 

Ž M Ž M Ž M 

Članovi grupe podrške za mlade 0 0 5 6 0 0 11 

Individualno savjetovanje mladih 0 0 0 1 0 0 1 

Roditelji učenika SŠ 0 0 0 0 11 0 11 

Individualno savjetovanje djece OŠ 1 2 0 0 0 0 3 

Roditelji djece OŠ 0 0 0 0 4 4 8 

Ukupan broj izravnih korisnika 
 

1 
2 5 7 15 4 34 

 
Broj i struktura neizravnih korisnika 
 

Navedite tko su neizravni korisnici 

Broj djece 
(do 14 g.) 

Broj mladih 
(od 15-30 g.) 

Broj odraslih 
Ukupno 

Ž M Ž M Ž M 

Učenici OŠ 860 878 0 0 0 0 1738 

Učenici SŠ 0 0 320 380 0 0 700 

Korisnici obuhvaćeni kroz 
promotivne aktivnosti (FB, radio, 

Gradski mjesečnik) 
0 0 0 0 1200 1100 2300 

Ukupan broj neizravnih korisnika 860 878 320 380 1200 1100 4738 

 
Broj volontera/volonterki i odrađenih volonterskih sati 
 

Djeca (do 14 g.) 
Mladi (od 15-30 g.) Odrasli 

Ukupno 
Žene Muškarci Žene Muškarci 



 

 

 

 

broj sati broj sati broj sati broj sati broj sati broj sati 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 

 
Evidencija volonterskih sati na projektu 
 

R.br. Ime i prezime volontera Dob 
Ukupno sati volontiranja 

u godini 
Ukupno minuta volontiranja 

u godini 

1.  Kristina Kulaš Ešegović 40 1 60 

 
Promocija programa 
 

Ukupan broj objava u javnim glasilima (Radio ZFM, Gradski mjesečnik) 4 

Ukupan broj objava na internetskoj stranici (CZMZ-a)  4 

Ostalo 0 

 
Je li provedeno vrednovanje programa/projekta?  DA   NE 
 
Opišite sva odstupanja i značajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali. 
 
Neke aktivnosti koje su bile planirane za 2023. godinu u sklopu ovog projekta nisu provedene jer 
nisu osigurana sva planirana sredstava. Ipak, sve aktivnosti za koja su osigurana sredstva provedene 
su kako je i planirano, bez značajnih prepreka ili odstupanja s ciljem da se kvalitetno ostvare svi 
predviđeni ciljevi.    
 
Dodatno, u kontekstu grupe podrške, 6. član odbijao je nastaviti sudjelovati u grupi zbog 
specifičnosti situacije, što se prevladalo tako da se za njega prilagodio pristup - provođenje 
planiranih ciljeva radionica u sklopu individualnog savjetovanja.  
 
Koje konkretne promjene (u zajednici, u kvaliteti života korisnika i sl.) koje su nastale kao rezultat 
vaših aktivnosti želite istaknuti? 
 
Provedbom programskih aktivnosti, korisnici koji su uključeni u projekt (djeca, mladi, roditelji, 
učitelji) razvijaju nova znanja i vještine. Osim znanja o štetnosti sredstava ovisnosti, usvajaju znanja 
o komunikaciji, slici o sebi, kvalitetnom provođenju slobodnog vremena, psihološkim potrebama, 
nenasilnom rješavanju sukoba. Osim novih znanja, u sigurnom okruženju vježbaju životne, odnosno, 
emocionalne i socijalne vještine. Usvajanjem ovih znanja i vještina te poticanjem zdravih stilova 
života smanjuje se šansa razvoja ovisničkih ponašanja. Također, unaprijeđena su znanja i vještine 
roditelja i učitelja s ciljem prevencije ovisnosti. Dijeljenjem edukativnih materijala putem društvenih 
mreža te promocijom projekta putem medija, educira se i ostale članove zajednice o temi ovisnosti. 
 
 



 

 

 

 

NAZIV PROJEKTA:  STAVi – projekt osnaživanja vijeća učenika za aktivno i odgovorno djelovanje 
 
Sažetak projekta:  
Ciljevi projekta su osnažiti učenike i učenice s područja grada Zaprešića za aktivnije djelovanje i 

sudjelovanje u lokalnoj zajednici u svrhu poboljšanja kulture demokratizacije kod djece i mladih. 

Glavne aktivnosti projekta su radionice za članove Vijeća učenika. Teme koje obrađujemo su 

prvenstveno usmjerene na upoznavanje učenika s temom prava djece i njihovim pravom na aktivno 

sudjelovanje u životu zajednice. Jačanjem aktivnog djelovanja svih učenika, a naročito djelovanjem 

Vijeća učenika doprinosimo promicanju i zaštiti njihovih prava. Voditeljica programa je Andreja 

Krizmanić, programski tim, uz voditeljicu i izvoditeljicu aktivnosti Andreju Krizmanić, čine 

izvoditeljica aktivnosti Lucija Rudelić i voditeljica financija Dijana Franić. Mjesto provedbe programa 

je grad Zaprešić. Suradnici na projektu su OŠ Antuna Augustinčića, OŠ Ljudevita Gaja i OŠ 

Kupljenovo.  

Financijska podrška:  
Grad Zaprešić 2 255, 00 eura 
 
Opis projekta:  
 

Opći cilj projekta Razvoj demokratske kulture i aktivnog građanstva kod djece i mladih 

Specifični ciljevi 

1.Potaknuti aktivno i odgovorno djelovanje učenika OŠ s područja grada 

Zaprešića. 

2.Informirati opću populaciju učenika OŠ s područja grada Zaprešića o 

dječjim pravima te aktivnom djelovanju u lokalnoj zajednici (volontiranje, 

briga o okolišu, briga o osobama starije životne dobi i sl.) 

3.Omogućiti zainteresiranim učenicima/cama  usvajanje znanja, vještina i 

stavova koji oblikuju djecu i mlade kao aktivne, tolerantne, osviještene 

pripadnike zajednice u kojoj žive. 

4.Povećati interes djelatnika škole, učenika, roditelja i šire javnosti za 

djelovanje VU OŠ područja grada Zaprešića i općenito aktivno djelovanje 

djece i mladih u zajednici. 

Naziv i opis aktivnosti Ostvareni rezultati 
Plan realizacije 

po mjesecima 

Odgovorna 

osoba 

Organizacija i 

koordinacija 

programskih aktivnosti 

-osigurani su uvjeti za kvalitetnu 

provedbu projekta 
1.1.-31.12.2023. 

Voditelj/ica 

projekta 

Radionice za članove 

Vijeća učenika i 

predstavnike osnovnih 

škola 

-održane su 3 radionice za članove 

Vijeća učenika i predstavnike 

osnovnih škola zadužene za rad s 

Vijećem učenika 

1.9.-30.11.2023. 
Provoditelji 

projekta 



 

 

 

 

-sudionici su stekli znanja i vještine 

važne za rad vijeća učenika 

-osmišljen je po školi jedan mini 

projekt koji su učenici proveli u 

svojim školama 

Promotivne aktivnosti, 

objave u medijima, 

distribucija 

promotivnih materijala 

-javnost je informirana o projektu 

putem 6 objava na Facebook 

stranici Udruge, 1 objavi na web 

stranici Udruge te 2 radijske izjave 

(ZFM) 

1.1.-31.12.2023. 

Voditelj/ica 

projekta, 

provoditelji 

projekta 

Sastanci projektnog 

tima, praćenje i 

vrednovanje projekta 

-održano je 4 sastanka projektnog 

tima 

-napisana su 4 mjesečna izvještaja i 

godišnji izvještaj 

1.1.-31.12.2023. 

Voditelj/ica 

projekta, 

provoditelji 

projekta 

Dječji tjedan 

-organiziran i proveden nagradni 

kreativni natječaj na temu dječjih 

prava 

- pristigle 22 prijave radova za 

Natječaj 

-prva 3 mjesta po glasovima FB 

pratitelja su nagrađena 

-provedene su 3 edukativno-

zabavne radionice 

1.9.-30.11.2023. 
Projektni tim i 

volonteri 

 
 
Broj i struktura izravnih korisnika 
 

Navedite tko su izravni korisnici 

Broj djece 
(do 14 g.) 

Broj mladih 
(od 15-30 g.) 

Broj odraslih 
Ukupno 

Ž M Ž M Ž M 

Predstavnici Vijeća učenika i 
djelatnici OŠ 

18 17 2 0 1 0 38 

Djeca i mentori uključeni u natječaj 
u sklopu Dječjeg tjedna 

13 9 4 0 4 0 30 

Polaznici edukativno-zabavnih 4 8 0 0 0 0 12 



 

 

 

 

radionica u Dječjem tjednu 

Ukupan broj izravnih korisnika 35 34 6 0 5 0 80 

 
 
Broj i struktura neizravnih korisnika 
 

Navedite tko su neizravni korisnici 

Broj djece 
(do 14 g.) 

Broj mladih 
(od 15-30 g.) 

Broj odraslih 
Ukupno 

Ž M Ž M Ž M 

Učenici OŠ 860 878 0 0 0 0 1738 

Roditelji učenika OŠ 0 0 0 0 1819 1819 3638 

Djelatnici OŠ 0 0 0 0 156 31 187 

Korisnici obuhvaćeni kroz 
promotivne aktivnosti 

0 0 0 0 1212 1013 2225 

Ukupan broj neizravnih korisnika 860 878 0 0 3187 2863 7788 

 
Broj volontera/volonterki i odrađenih volonterskih sati 
 

Djeca (do 14 g.) 
Mladi (od 15-30 g.) Odrasli 

Ukupno 
Žene Muškarci Žene Muškarci 

broj sati broj sati broj sati broj sati broj sati broj sati 

0 0 2 4 1 2 0 0 0 0 3 6 

 
Evidencija volonterskih sati na projektu 
 

R.br. Ime i prezime volontera Dob 
Ukupno sati volontiranja 

u godini 
Ukupno minuta volontiranja 

u godini 

10.  Lucija Rudelić 27 2 120 

11.  Petar Vid Keserica 27 2 120 

12.  Marija Martinjak 25 2 120 

 
Promocija programa 
 

Ukupan broj objava u javnim glasilima  2 

Ukupan broj objava na internetskoj stranici (CZMZ-a)  7 

Ostalo 0 



 

 

 

 

 
Je li provedeno vrednovanje programa/projekta?  DA   NE 
 
Opišite sva odstupanja i značajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali. 
 
Neke aktivnosti koje su bile planirane za 2023. godinu u sklopu ovog projekta nisu provedene jer 
nisu osigurana sva planirana sredstava. Ipak, sve aktivnosti za koja su osigurana sredstva provedene 
su kako je i planirano, bez značajnih prepreka ili odstupanja s ciljem da se kvalitetno ostvare svi 
predviđeni ciljevi.    
 
Koje konkretne promjene (u zajednici, u kvaliteti života korisnika i sl.) koje su nastale kao rezultat 
vaših aktivnosti želite istaknuti? 
 
Istaknuo se nagradni Kreativni natječaj pod nazivom „Kada mali pošalju velike poruke…“ na koji se 
odazvao veliki broj djece osnovnoškolske i vrtićke dobi te u sklopu kojeg su na kreativne načine 
obradili važnu temu dječjih prava s naglaskom na pravo na izražavanje vlastitog mišljenja. 
Provedeno je glasanje na društvenim mrežama te su prva tri rada po broju glasova nagrađena. 
Spojem kreativnosti i teme dječjih prava zaokružilo se razdoblje od Dječjeg tjedna do 
Međunarodnog dana dječjih prava. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

 

NAZIV PROJEKTA:  #imampodršku 
 
Sažetak projekta: Osnovne aktivnosti projekta odnose se na psihosocijalno savjetovanje, 
psihoterapiju i grupe podrške. Savjetovanje i psihoterapija realiziraju se u kontinuitetu, a 
učestalost ovisi o dogovoru s korisnikom/com. Korisnici mogu biti djeca, mladi i odrasli. Grupe 
podrške namijenjene su djeci, mladima ili roditeljima, ovisno o potrebama u zajednici. Voditeljica 
projekta je Maja Delač, a provoditeljice aktivnosti Maja Delač, Kristina Kulaš Ešegović te prema 
potrebi vanjski suradnici. Projekt se provodi u Zaprešiću. 
 
Financijska podrška:  
Grad Zaprešić: 4 400, 00 eura 
Središnji državni ured za demografiju i mlade: 7 299,75 eura 
 
Opis projekta:  

Opći cilj projekta 
Doprinijeti unaprjeđenju mentalnog zdravlja djece, mladih i odraslih kroz 
osiguranje mogućnosti psihosocijalnog savjetovanja, psihoterapije i grupa 
podrške. 

Specifični ciljevi 

1.potaknuti razvoj svjesnosti o vlastitim procesima (Tko sam?, Što osjećam?, 
Što mi se sviđa, a što ne?; Što mi treba?; Što radim i kako to radim?) 
2.potaknuti razvoj samopodrške 
3.potaknuti razvoj osobne integracije 
4.potaknuti osobni rast i razvoj 
5.pružiti podršku korisnicima u nošenju sa stresnim situacijama 
6.promocija mentalnog zdravlja 

Naziv i opis 
aktivnosti 

Ostvareni rezultati 
Realizacija po 
mjesecima 

Odgovorna 
osoba 

Organizacija i 
koordinacija 
projektnih 
aktivnosti 

-osigurani su uvjeti za kvalitetnu provedbu 
projekta 
-projekt prijavljen na dva natječaja 

01.01.-
31.12.2023. 

Voditeljica 
projekta 

Psihosocijalno 
savjetovanje i 
psihoterapija 

-73 korisnika/ca uključeno u savjetodavni 
ili psihoterapijski rad 
-Provedeno 227 susreta 

01.01.-
31.12.2023. 

Provoditelji 
projektnih 
aktivnosti 

Grupni rad s 
djecom u riziku 

-5 djece uključeno u grupni rad 
-Održano 4 grupnih susreta  

01.11.-
31.12.2023. 

Provoditelji 
projektnih 
aktivnosti 

Grupa podrške za 
roditelje 

-13 majki uključeno u grupu podrške  
-Održano 13 susreta 
-8 majki uključeno u grupu Rad na tijelu 
-Održano 5 susreta 
-Održane 2 edukativne radionice i 1 
kreativna radionica na kojima su 
sudjelovale 4 majke 

1.1.2023.-
31.12.2023. 

Provoditelji 
projektnih 
aktivnosti 



 

 

 

 

Promotivne 
aktivnosti (objave 
u medijima, 
promotivni 
materijali…) 

-javnost je informirana o projektu 
3 objave u BGM,2 objave ZFM, 1 objava 
Info centar, 17 objava na društvenim 
mrežama udruge 

01.01.-
31.12.2022. 

Voditeljica 
projekta 

Izvješća i pripreme -napisani mjesečni izvještaji provoditelja 
aktivnosti 
-napisani izvještaji voditeljice projekta 
napisane pripreme 
 

01.01.-
31.12.2023. 

CZMZ – 
voditeljica 
projekta, 
provoditelji 
programskih 
aktivnosti 

Evaluacija i 
praćenje 

-praćenje rada temeljem izvještaja i 
evidencijskih lista 
-izrađeni evaluacijski upitnici 
-korisnici ispunili evaluacije 
-napisano evaluacijsko izvješće vanjskog 
evaluatora 

01.01.-
31.12.2023. 

Evaluator, 
CZMZ –
provoditelji 
programskih 
aktivnosti 

 
Broj i struktura izravnih korisnika 
 

Navedite tko su izravni korisnici 

Broj djece 
(do 14 g.) 

Broj mladih 
(od 15-30 g.) 

Broj odraslih 
Ukupno 

Ž M Ž M Ž M 

Korisnici individualnog savjetovanja 14 12 2 3 30 8 69 

Korisnici grupnog rada 2 3 0 0 15 0 20 

Ukupan broj izravnih korisnika 16 15 2 3 45 8 89 

 
Broj i struktura neizravnih korisnika 
 

Navedite tko su neizravni korisnici 

Broj djece 
(do 14 g.) 

Broj mladih 
(od 15-30 g.) 

Broj odraslih 
Ukupno 

Ž M Ž M Ž M 

Pratitelji društvenih mreža i medija 0 0 920 230 920 230 2300 

Ukupan broj neizravnih korisnika 0 0 920 230 920 230 2300 

 
Broj volontera/volonterki i odrađenih volonterskih sati 

Djeca (do 14 g.) 
Mladi (od 15-30 g.) Odrasli 

Ukupno 
Žene Muškarci Žene Muškarci 

broj sati broj sati broj sati broj sati broj sati broj sati 



 

 

 

 

0 0 0 0 0 0 2 50 0 0 2 50 

 
Evidencija volonterskih sati na projektu 
 

R.br. Ime i prezime volontera Dob 
Ukupno sati volontiranja 
u godini 

Ukupno minuta volontiranja 
u godini 

1. Kristina Kulaš Ešegović 40 41 2460 

2. Maja Delač 34 9 540 

 
Promocija programa 
 

Ukupan broj objava u javnim glasilima  6 

Ukupan broj objava na internetskoj stranici (CZMZ-a)  17 

Ostalo 0 

 
Je li provedeno vrednovanje programa/projekta?  DA   NE 
 
Opišite sva odstupanja i značajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali. 
 
S obzirom da su sredstva donatora (SUDUM) bila znatno niža nego što je bilo potrebno za potpunu 
provedbu projekta, smanjili smo broj odnosno učestalost provedbe pojedinih aktivnosti. 
Smatramo da smo unatoč tome korisnicima pružili kvalitetnu uslugu. Također, dio rada je odrađen 
volonterski. 
 
Koje konkretne promjene (u zajednici, u kvaliteti života korisnika i sl.) koje su nastale kao 
rezultat vaših aktivnosti želite istaknuti? 
 
Svim realiziranim aktivnostima doprinosimo osnaživanju pojedinaca, djece, mladih, roditelja, 
odraslih. Promičemo brigu o mentalnom zdravlju. I najvažnije pružamo usluge koje nedostaju u 
zajednici, a odnose se na psihosocijalno savjetovanje, grupe podrške i grupni rad s korisnicima, 
terapiju igrom i psihoterapiju. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

NAZIV: Institucionalni dio- Redovna djelatnost centra 
 
Sažetak:  
Svrha Udruge je osnaživanje i educiranje pojedinca, obitelji i zajednice s ciljem stvaranja poticajne sredine za 
odrastanje djece i mladih. 
Upravljačka i izvršna struktura  udruge: 
Upravni odbor: Miroslav Miljković, predsjednik, Maja Jurenić, zamjenica, Dina Rendulić, član, Danijela 
Adžijević, član i Anja Rajčević, član. 
Izvršni tim u 2023 godini:  

 Klaudia Devčić Majerić, voditeljica Udruge 

 Kristina Kulaš Ešegović, programska voditeljica (od 01.01.-30.06.2023.) i voditeljica razvoja 

samofinancirajućih aktivnosti do 31.12.2023. 

 Maja Delač, programska voditeljica  i voditeljica odnosa s javnošću 

 Sara Žiljak Turajlić, voditeljica financija 

 Lucija Rudelić, programska voditeljica od 01.07.2023. 

 Petar Vid Keserica, provoditelj projektnih aktivnosti 

 Zrinka Babić, provoditeljica projektnih aktivnosti 

 Dijana Franić, zamjenica voditeljice financija 

 Andreja Krizmanić, provoditeljica programskih aktivnosti 

 
Mjesto provedbe: CeZaM , Vladimira Novaka 25, Zaprešić 
Financijska podrška: Grad Zaprešić (50.000,00 eura) i Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga društva  
(28.615,00 eura) 
 

Opći cilj Udruge 
• osnažiti i educirati pojedinca, obitelji i zajednicu s ciljem stvaranja  
poticajne sredine za odrastanje djece i mladih 

Specifični ciljevi 

• prevenirati neprihvatljivo ponašanje djece i mladih (prevencija 
ovisnosti, nasilja, kvalitetna organizacija slobodnog vremena) 
• spriječiti socijalno  isključivanje, institucionalizaciju, marginalizaciju i 
diskriminaciju   
• unaprijediti znanja i kompetencija djece, mladih, odraslih, roditelja  te 
stručnjaka koji rade s djecom, mladima i obiteljima 
• promicati i zaštiti ljudska prava   
• pružiti socijalne usluge 
• unaprijediti volonterstvo u zajednici 
• poticati razvoj i jačanje lokalne zajednice 
• osvijestiti  važnost zdravog življenja i unaprjeđenje kvalitete života 
djece, mladih, obitelji i zajednice 

Naziv i opis 
aktivnosti 

Ostvareni rezultati 
Realizacije 

po 
mjesecima 

Odgovorna 
osoba 

Vođenje i 
upravljanje 
resursima udruge. 
 
 

Udruga je od 1.1.2023.-31.12.2023. imala 9 
zaposlenih stručnjaka 
Kontinuirano prikupljanje sredstva u 2023. 
godini kroz donacije.  
U periodu od 1.1.-31.12.2023. Udruga je 

01.01.2023.-
31.12.2023. 

Voditeljica 
Centra, 

programski 
voditelji i 

financijsko 



 

 

 

 

provela 9 projekata te još 4 u partnerstvu 

(Aktivan  i uključen, Dodir tehnologije, Zajedno 
kroz život – inovativne usluge za djecu i 
mlade s teškoćama u Ličko-senjskoj 
županiji, Put ka sreći-sretan I NEovisan! Lika 
za mlade, mladi za Liku! “Zajedno 
napredujemo”  i S autizmom kroz život) . 

administrativna 
djelatnica 

Praćenje i 
prijavljivanje na 
natječaje za 
financijske potpore 

Financirani projekti udruge CeZaM Zaprešić u 
2023. godini: 
 2023. Grad Zaprešić, Javni natječaj za 

dodjelu financijskih sredstava udrugama u 

području osnaživanja djece i mladih za osobni 

razvoj i aktivno djelovanje u društvu za 2023. 

godinu. Program osnaživanja djece i mladih 

grada Zaprešića (9 projekata) 

 2023. Grad Zaprešić, Javni natječaj za 

dodjelu financijskih sredstava udrugama u 

području osnaživanja djece i mladih za osobni 

razvoj i aktivno djelovanje u društvu za 2023. 

godinu, Institucionalna podrška 

 2023. Grad Zaprešić, jednokratna 

potpora, projekt Opremanje prostora za 

savjetovanje  

 2022. ESF - STEM 2022.-2023., projekt 

„Dodir tehnologije“ 

 2023. Ministarstvo rada, mirovinskog 

sustava, obitelji i socijalne politike, Natječaj 

Lokalni volonterski centri, razdoblje 2023., 

Lokalni volonterski centar Zaprešić,  

 2023. Središnji državni ured za 

demografiju i mlade, Poziv za prijavu projekata 

udruga usmjerenih podršci roditeljstvu za 2023. 

godinu, #imampodršku – projekt podrške 

zaposlenim roditeljima u lokalnoj zajednici 

 2023. Ministarstvo rada, mirovinskog 

sustava, obitelji i socijalne politike, Natječaj 

Razvoj i širenje mreže socijalnih usluga koje 

pružaju udruge (za razdoblje od 2023-2026,  

prva godina provedbe), Program "Modifikacija 

ponašanja putem igre-MPPI" 

 2023. Ministarstvo zdravstva, Natječaj 

prevencije ovisnosti, Program "Modifikacija 

01.01.2023.-
31.12.2023. 

Izvršni tim 
CeZaMa 
Zaprešić  



 

 

 

 

ponašanja putem igre-MPPI" (1. godina 

provedbe) 

 2023.Ministarstvo znanosti i 

obrazovanja, Natječaj za dodjelu bespovratnih 

sredstava projektima udruga u području 

izvaninstitucionalnog odgoja i obrazovanja 

djece i mladih u školskoj godini 2023./2024., 

Projekt Centrić 

 2023. Ministarstvo rada, mirovinskog 

sustava i socijalne politike, Natječaj u području 

prevencije ovisnosti i suzbijanja zlouporabe 

sredstava i smanjenja šteta, projekt "Putokaz" 

3. godina provedbe 

 2023. Općina Brdovec, Javni natječaj za 

financiranje javnih potreba za 2023. godinu, 

Program "Modifikacija ponašanja putem igre-

MPPI" 

 2023. Zagrebačka županija, Natječaj 

Zagrebačke županije za djelovanje udruga od 

zdravstvenog, socijalnog i humanitarnog 

značaja, Program "Modifikacija ponašanja 

putem igre-MPPI" 

 2023. Zagrebačka županija, Natječaj 

Zagrebačke županije za djelovanje udruga od 

kulturnog, socijalnog, vjerskog i humanitarnog 

značenja, Projekt "Putokaz" 

 2023. Aktivni u mirovini- u partnerstvu s 

Udrugom umirovljenika grada Zaprešića (2020-

2023) treća godina provedbe 

 2023.Ministarstvo znanosti i 

obrazovanja, Natječaj za dodjelu bespovratnih 

sredstava projektima udruga u području 

izvaninstitucionalnog odgoja i obrazovanja 

djece i mladih u školskoj godini 2022./2023., 

Projekt Centrić 

 2023. Središnji državni ured za 

demografiju i mlade Natječaj za mlade Projekt 

Centar za mlade Zaprešić 

Suradnja i 
konzultacije sa 
suradnicima i 
partnerima 

U periodu 1.1.2023. do 31.12.2023. partneri i 
suradnici Udruge su: 
Grad Zaprešić 
Općina Marija Gorica  

01.01.2023.-
31.12.2023. 

Izvršni tim 
Udruge, 
koordinatori i 
provoditelji 



 

 

 

 

 OŠ Antuna Augustinčića,  
OŠ Ljudevita Gaja,  
OŠ Kupljenovo,  
OŠ Pavao Belas,  
OŠ Ivana Perkovca,  
OŠ Ivane Brlić Mažuranić,  
OŠ Pušća,  
SŠ Ban Josip Jelačić,  
Hrvatski zavod za socijalni rad PU Zaprešić,  
Hrvatski zavod za socijalni rad PU Gospić,  
Udruga umirovljenika grada Zaprešića,  
Udruga umirovljenika Šibice, 
Društvo za psihološku pomoć, 
Udruga Adopta, 
Savjet mladih grada Zaprešića,  
Zajednica informativnih centara u republici 
Hrvatskoj,  
Mreža udruga mladih,   
Hrvatski centar za razvoj volonterstva, Gradska 
knjižnica Ante Kovačića,  
Udruga Rubikon,  
Udruga Pčelice (Gospić),  
Društvo naša djeca grada Gospića,  
Savez društava naša djeca Hrvatske 
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet,  
Pravni fakultet – Studijski centar socijalnog 
rada,  
Gradsko društvo Crvenog križa Zaprešić.  
S navedenim partnerima i suradnicima redovito 
kontaktiramo, razmjenjujemo informacije te 
dogovaramo provedbu aktivnosti. Uključivanje 
relevantnih dionika na lokalnoj, regionalnoj i 
nacionalnoj razini obogaćuje projektne 
aktivnosti te pruža našim korisnicima 
kvalitetniju uslugu 

Educiranje i stručno 
usavršavanje  
 

Djelatnici su aktivno sudjelovali, inicirali ili 
participirali na pedesetak raznih edukacija, 
treninga, konferencija, radionica, savjetovanja,  
predavanja, neke su bile uživo neke on line 
putem webinara i drugih digitalnih alata. 
Unaprijeđeni su kapaciteti iz slijedećih  područja: 
socijalne usluge, prevencija ranog napuštanja 
školovanja,  samoozljeđivanje kod djece i 
mladih, volonterstvo, mladi, ljudska prava, 
savjetovanje i terapijski pravci, mentalno 
zdravlje i osnaživanje, financijsko poslovanje, 
menadžerske vještine, digitalizacija, 
zakonodavni okvir OCD-a, prevencija ovisnosti, 

01.01.2023.-
31.12.2023. 

Izvršni tim, 
stručni 
suradnici, 
volonteri 



 

 

 

 

prevencije u zajednici, odgovorno upravljanje 
resursima OCD, unaprjeđenje modela 
samofinanciranja, jačanje kapaciteta 
zaposlenika kroz kreativne tehnike, razvoj 
aktivnosti u zajednici,  medijska pismenost, 
informiranje mladih i promocija na društvenim 
mrežama. 
Edukacije usmjerene na strukturirani dijalog,  
informiranje, aktiviranje i educiranje mladih, te 
sudjelovanje u raznim skupštinama i mrežama 
udruga. 
Bili smo aktivni predavači, sudionici i izlagači na 
nizu predavanja i treninga, webinara te gosti na 
sveučilištima . 

Promocija Centra 
 

Promocija Udruge kroz medije lokalne, 
regionalne i nešto nacionalnih. Kroz televiziju, 
radio, web portale  i tiskovinu. 
Također putem web stranice i facebook 
stranice. 
U 2023. godini je promocija Udruge kroz javna 
glasila i društvene mreže je bila je slična kao 
prethodne godine. 
Promocija Udruge u 2023.: 
Ukupan broj objava u javnim glasilima:   59 
Ukupan broj objava na mrežnim stranicama 
CZMZ-a: 229 
Ukupan broj pratitelja web, FB i Instagram: 
3060 

01.01.2023.-
31.12.2023. 

Voditeljica 
odnosa s 
javnošću, 
Predsjednica, 
Voditeljica, 
voditelji 
projekata 
 

Rad tijela Centra 
 

Održana su dva sastanka Upravnog odbora  
Održan je jedan sastanak Nadzornog odbora. 
Održane su dvije redovne skupština, jedna je bila 
uživo jedna on line odnosno putem zooma. 
Izvještajne skupštine 01.3. i 12.12.2023. i 
Održano je približno 40 sastanka Izvršnog tima i 
programskog tima  Udruge u 2023. godini. 

01.01.2023.-
31.12.2023. 

Članovi 
skupštine i 
tijela. UO i NO i 
Izvršni tim. 
Predsjednica i 
voditeljica 

Vođenje 
dokumentacije 
Centra 
 

U skladu sa zakonima i ostalim propisima vodi 
se cjelokupna dokumentacija Udruge. 
Za sve projekte i programe izrađena su izvješća, 
mjesečna, godišnja polugodišnja i prema 
donatorima. 
Uredno i kontinuirano vođene evidencije 
aktivnosti i korisnika. 
Uredna korespodencija. 
Uredno vođenje financijske dokumentacije. 

01.01.2023.-
31.12.2023. 

Voditeljica, 
programski 
voditelji, 
administrativno 
financijski 
radnik, 
koordinatori, 
zaposlenici, 
volonteri. 

Provedba ciljeva i 
aktivnosti Strateškog 
plana 

STRATEŠKI PRAVCI 2021.- 2024. 
STRATEŠKI CILJEVI ZAŠTITA MENTALNOG 
ZDRAVLJA 
1.Promocija mentalnog zdravlja 

01.01.2023.-
31.12.2023. 

Voditeljica 
Centra, 
Predsjednica, 
Izvršni tim 



 

 

 

 

2.Osnaživanje zaštitnih čimbenika 
3. Smanjenje rizičnih čimbenika 
4. Smanjenje neprihvatljivih oblika ponašanja 
Aktivnosti 
Radionice i predavanja 
Radio i TV objave 
FB objave 
Javne kampanje 
Istraživanja 
STRATEŠKI CILJEVI VOLONTERSTVO I AKTIVNO 
SUDJELOVANJE DJECE I MLADIH 
1.Razvoj volonterstva kod djece i mladih 
2.Razvoj korporativnog volontiranja 
3.Razvoj aktivnog građanstva i inicijativa u 
zajednici 
4. Jačanje kapaciteta demokratske kulture i 
zaštite ljudskih prava (kroz edukaciju djece i 
mladih) 
Aktivnosti 
1. Volonterske akcije  
2.Volonterski projekti 
3.Suradnja s poduzetničkim sektorom 
4. Jačanje prava djece 
5. Minicijativa-natječaj  
STRATEŠKI CILJEVI SLOBODNO VRIJEME 
1.Uključivanje građana u kulturni život lokalne 
zajednice 
2. Promicanje aktivnog provođenja slobodnog 
vremena 
Aktivnosti 
Festivalsko događanje 
Radionice 
Edukacije 
Kulturno-sportski sadržaj 

Programi, projekti, 
akcije, sajmovi,  
korisnici, volonteri 

Udruga je u 2023. godini realizirala  9 programa 
i projekata kao nositelj te 7 u partnerstvu 
(ukupno 14 programa i projekata). 
 
Projekti i programi za djecu, mlade i obitelj 
 Centrić 
1. Centar za mlade Zaprešić 

2. Centrić 

3. Lokalni volonterski centar Zaprešić  

4. Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja  

5. Preventivni program Modifikacija 

ponašanja putem igre – MPPI 

6. Putokaz – projekt za osnaživanje mladih 

i poticanje zdravog razvoja  

01.01.2023.-
31.12.2023. 

Izvršni tim, 
stručni 
suradnici, 
volonteri 



 

 

 

 

7. STAVi - projekt osnaživanja učenika za 

aktivno i odgovorno djelovanje 

8. #imam podršku 

Projekti koje smo provodili u partnerstvu: 

1. Aktivan i uključen (UUGZ) 

2. Dodir tehnologije (Udruga Gradionica) 

3. Zajedno kroz život – inovativne usluge 

za djecu i mlade s teškoćama u Ličko-senjskoj 

županiji, 

4.  Put ka sreći-sretan i NEovisan!  

5. Lika za mlade, mladi za Liku!  

6. “Zajedno napredujemo”   (Udruga 

Pčelice) 

7. S autizmom kroz život (Udruga Rubikon) 

Aktivnosti u zajednici 

 Superjunaci za solidarnost-odgoj za 

volontiranje 

 Akcija čišćenja i uređenja okoliša oko 

dječjeg doma u Laduču –korporativno 

volontiranje zaposlenici DM-a 

 Pokretanje samofinancirajućih 

aktivnosti-Savjetovalište: Psihosocijalna 

podrška građanima grada Zaprešića 

Udruga je u 2023. kroz projekte obuhvatila: 
1833 izravnih korisnika. Kroz ostale akcije, 
promocije i aktivnosti još približno 1.300 
izravnih korisnika.  
Ukupno: 3133 izravnih korisnika.  
Udruga je u 2023. imala 33 volontera i  527 
volonterskih sati.  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

Sažetak 
1. KORISNICI U 2023. GODINI 

IZRAVNI KORISNICI NA PROJEKTIMA 
 

 
NAZIV PROJEKTA 

Broj djece 
(do 14 g.) 

Broj mladih 
(od 15-30 g.) 

Broj odraslih Ukupan 
broj  
izravnih 
korisnika 

Ž M Ž M Ž M 

1. Centrić 109 106 0 0 0 0 215 

2. Centar za mlade Zaprešić 0 0 186 211 1 0 398 

3. Lokalni volonterski centar 

Zaprešić 

17 22 12 7 22 1 81 

4. Nema zdravlja bez 

mentalnog zdravlja 

4 3 10 10 20 20 67 

5. Preventivni program 

Modifikacija ponašanja 

putem igre – MPPI 

360 427 2 1 51 28 869 

6. Putokaz – projekt za 

osnaživanje mladih i 

poticanje zdravog razvoja 

1 2 5 7 15 4 34 

7. STAVi - projekt osnaživanja 

učenika za aktivno i 

odgovorno djelovanje 

35 34 6 0 5 0 80 

8. #imam podršku 16 15 2 3 45 8 89 

Ukupno 542 609 223 239 159 61 1833 

 
Ukupni broj i struktura izravnih korisnika  

Izravni korisnici 

Broj djece 
(do 14 g.) 

Broj mladih 
(od 15-30 g.) 

Broj odraslih 
Ukupno 

Ž M Ž M Ž M 

Korisnici programa i 
projekata 

Od 01.01. do 
31.12.2023. 

542 609 223 239 159 61 1833 

Građani, članovi 
skupštine 

Od 01.01. do 
31.12.2023. 

200 200 200 200 250 250 
1300 

Ukupan broj izravnih korisnika  742 809 423 439 409 311 3133 

 



 

 

 

 

2.PROMOCIJA U 2023. GODINI 

 
Promocija Udruge,  ukupno programi,  projekti i redovna djelatnost 
 

Ukupan broj objava u javnim glasilima  59 

Ukupan broj objava na mrežnim stranicama CZMZ-a 229 

Ukupan broj posjeta mrežne stranice 500 

Ukupan broj pratitelja FB i Instagram 3060 

 

Info centar Zaprešić 
 

 https://icz.hr/2023/01/05/cezam-organizira-besplatnu-pomoc-u-ucenju-engleskog-jezika/ 

 https://icz.hr/2023/01/10/znanstvena-radionica-za-djecu-od-7-do-14-godina/ 

 https://icz.hr/2023/02/06/besplatne-zabavne-radionice-maskenbal-za-djecu/ 

 https://icz.hr/2023/02/15/besplatna-radionica-nauciti-kako-uciti/ 

 https://icz.hr/2023/03/22/turnir-u-beli/?fbclid=IwAR1B-gmU1RnUT5f-27-

85RMcAGH357ma6lWGJl97HmN_xiMfaZjE9qsANc0 

 https://icz.hr/2023/04/04/stem-dogadaj-u-vrsilnici/?fbclid=IwAR3g0cy-D7kkAJbb08JuBMg24-

CehuOchexpHFHTiL3Z54kFM0emnw6Y6rE 

 https://icz.hr/2023/07/25/udruga-cezam-nastavlja-s-projektom-podrske-roditeljima/ 

 https://icz.hr/2023/08/21/vecer-drustvenih-igara-u-cezamu/ 

 https://icz.hr/2023/08/23/besplatne-radionice-na-kojima-ce-se-uciti-kako-se-nositi-sa-stresom/ 

 https://icz.hr/2023/08/25/besplatne-lego-radionice-od-28-kolovoza/ 

 https://icz.hr/2023/09/18/druga-vecer-drustvenih-igara-u-cezamu/ 

 https://icz.hr/2023/10/02/odrzan-susret-gradonacelnika-zeljka-turka-i-zamjenika-alana-labusa-s-

djecjim-gradonacelnikom-i-zamjenicom/ 

 https://icz.hr/2023/11/16/djecje-gradsko-vijece-iznijelo-svoje-videnje-problema-djece-u-zapresicu-

predlozili-cega-zele-vise-u-svom-

gradu/?fbclid=IwAR1720TxGTlq24f8OnyBZrrAk0C8OuiwmWYDlhrqHuXGSme3FD7udigBC-o 

 

ZFM 
 5.1.2023. Centrić (PU engleski jezik) 

 10.1.2023. Centrić (znanstvena radionica) 

 6.2.2023. Centrić (zabavna radionica) 

 15.2.2023. Centrić (Naučiti kako učiti) 

 23.3.2023. Centar za mlade (Turnir u beli) 

 28.3.2023.Centar za mlade (Kviz) 

 5.4.2023. Centrić(film,znanstvena) 

 11.4.203. Dodir tehnologije (STEM događaj) 

 5.5.2023.  Centar za mlade (Turnir u stolonom tenisu) 

 15.5.2023. Centrić (keramika) 

 29.5.2023. Centrić (turistička tura) 

https://icz.hr/2023/01/05/cezam-organizira-besplatnu-pomoc-u-ucenju-engleskog-jezika/
https://icz.hr/2023/01/10/znanstvena-radionica-za-djecu-od-7-do-14-godina/
https://icz.hr/2023/02/06/besplatne-zabavne-radionice-maskenbal-za-djecu/
https://icz.hr/2023/02/15/besplatna-radionica-nauciti-kako-uciti/
https://icz.hr/2023/03/22/turnir-u-beli/?fbclid=IwAR1B-gmU1RnUT5f-27-85RMcAGH357ma6lWGJl97HmN_xiMfaZjE9qsANc0
https://icz.hr/2023/03/22/turnir-u-beli/?fbclid=IwAR1B-gmU1RnUT5f-27-85RMcAGH357ma6lWGJl97HmN_xiMfaZjE9qsANc0
https://icz.hr/2023/04/04/stem-dogadaj-u-vrsilnici/?fbclid=IwAR3g0cy-D7kkAJbb08JuBMg24-CehuOchexpHFHTiL3Z54kFM0emnw6Y6rE
https://icz.hr/2023/04/04/stem-dogadaj-u-vrsilnici/?fbclid=IwAR3g0cy-D7kkAJbb08JuBMg24-CehuOchexpHFHTiL3Z54kFM0emnw6Y6rE
https://icz.hr/2023/07/25/udruga-cezam-nastavlja-s-projektom-podrske-roditeljima/
https://icz.hr/2023/08/21/vecer-drustvenih-igara-u-cezamu/
https://icz.hr/2023/08/23/besplatne-radionice-na-kojima-ce-se-uciti-kako-se-nositi-sa-stresom/
https://icz.hr/2023/08/25/besplatne-lego-radionice-od-28-kolovoza/
https://icz.hr/2023/09/18/druga-vecer-drustvenih-igara-u-cezamu/
https://icz.hr/2023/10/02/odrzan-susret-gradonacelnika-zeljka-turka-i-zamjenika-alana-labusa-s-djecjim-gradonacelnikom-i-zamjenicom/
https://icz.hr/2023/10/02/odrzan-susret-gradonacelnika-zeljka-turka-i-zamjenika-alana-labusa-s-djecjim-gradonacelnikom-i-zamjenicom/
https://icz.hr/2023/11/16/djecje-gradsko-vijece-iznijelo-svoje-videnje-problema-djece-u-zapresicu-predlozili-cega-zele-vise-u-svom-gradu/?fbclid=IwAR1720TxGTlq24f8OnyBZrrAk0C8OuiwmWYDlhrqHuXGSme3FD7udigBC-o
https://icz.hr/2023/11/16/djecje-gradsko-vijece-iznijelo-svoje-videnje-problema-djece-u-zapresicu-predlozili-cega-zele-vise-u-svom-gradu/?fbclid=IwAR1720TxGTlq24f8OnyBZrrAk0C8OuiwmWYDlhrqHuXGSme3FD7udigBC-o
https://icz.hr/2023/11/16/djecje-gradsko-vijece-iznijelo-svoje-videnje-problema-djece-u-zapresicu-predlozili-cega-zele-vise-u-svom-gradu/?fbclid=IwAR1720TxGTlq24f8OnyBZrrAk0C8OuiwmWYDlhrqHuXGSme3FD7udigBC-o


 

 

 

 

 1.6.2023. DOVU 

 12.6.2023. Centrić, Lvc( Ljeto u CeZaM-u, Mini volonteri) 

 21.7.2023. #imampodršku 

 21.8.2023.centra za mlade (večer društvenih igara) 

 23.8.2023. Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja (radionica za djecu) 

 25.8.2023. Centrić (Lego radionica) 

 29.8.2023. Centrić(društvene igre) 

 20.9.2023. Centra za mlade (Društvene igre, Turnir u beli) 

 29.9.2023.Dječji tjedan 

 2.10.2023. Grupa podrške (#imampodršku) 

 9.10.2023. Svjetski dan mentalnog zdravlja (NZBMZ) 

 17.10.2023. Kreativni nagradni natječaj (STAVI) 

 14.11.2023. Kreativni nagradni natječaj (STAVI) 

 15.11.2023. Centar za mlade (društvene igre) 

 4.12.2023. Međunarodni dan volontera (LVC) 

 20.12.2023. Zima u CeZaM-u (Centrić) 

 

Besplatni gradski mjesečnik Zaprešić 
 

 Veljača2023. Centrić, Centar za mlade 

https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-136-veljaca-2023/ 

 Ožujak 2023., Izborna skupština udruge CeZaM Zaprešić 

https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-grada-zapresica-broj-137-ozujak-2023/ 

 Travanj 2023. MPPI, Putokaz, #imampodršku, Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja 

https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-138-travanj-2023/ 

 Svibanj 2023., LVC, Dodir tehnologije, o udruzi, MPPI, Centar za mlade Zaprešić;Putokaz, Centrić 

https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-139-svibanj-2023/ 

 Lipanj Dječje vijeće (8.str),  

https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-140-lipanj-2023/ 

 Srpanj 2023., Aktivan i uključen,Centrić, LVC, 

https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-141-srpanj-2023/ 

 Rujan 2023., #imampodršku, Dječje vijeće, Sajam izvanškolskih aktivnosti, Nzbmz 

https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-142-rujan-2023/ 

 Listopad 2023., STAVi, Dječje vijeće 

https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-143-listopad-2023/ 

 Studeni 2023., Dječje vijeće, MPPI, Putokaz, Centrić 

https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-144-studeni-2023/ 

 Prosinac 2023., 25 godina Udruge 

https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-145-prosinac-2023/ 

 

Večernji list 

 6.12.2023. 25 godina udruge 

https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-136-veljaca-2023/
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-grada-zapresica-broj-137-ozujak-2023/
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-138-travanj-2023/
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-139-svibanj-2023/
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-141-srpanj-2023/
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-142-rujan-2023/
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-143-listopad-2023/
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-144-studeni-2023/
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-145-prosinac-2023/


 

 

 

 

Televizija Zapad 
 

 Centrić, Skupština udruge 

https://fb.watch/j8gK5pDeev/ 

https://fb.watch/joc4MVRBc0/ 

 Centar za mlade (Turnir u beli) 

https://fb.watch/jyuI8j85f1/ 

 Dodir tehnologije 

https://fb.watch/k61TpIG-Ro/ 

 25 godina udruge 

https://fb.watch/oBrbJanKCH/ 

Grad Zaprešić 
 
https://zapresic.hr/obavijesti/cezam-ova-anketa-za-roditelje/ 
Udruga Djeca za bolji svijet 
https://www.facebook.com/Djeca-za-bolji-svijetChildren-for-a-Better-World-109470651308007 
Dječji doma Laduč 
 korporativno volontiranje https://www.facebook.com/DDLaduc 
 
TOP RADIO 

 14.04.2023.  TOP radio izjava o korporativnom volontiranju i obilježavanju Svjetskog dana dobrih 

djela, na programu 14.04.2023. 18,45h 

Promocija putem društvenih mreža CeZaM Zaprešić: 
 

NAZIV BROJ PRATITELJA BROJ OBJAVA 

Web 
 

500 15 

Facebook 
 

2300 183 

Instagram 
 

760 31 

 

3.VOLONTERI U 2023. GODINI 

Ukupan broj volontera 33 

Ukupan broj volonterskih sati 527 

 
 
U Zaprešiću, 23.01.2024. 

 

https://fb.watch/j8gK5pDeev/
https://fb.watch/joc4MVRBc0/
https://fb.watch/jyuI8j85f1/
https://fb.watch/k61TpIG-Ro/
https://fb.watch/oBrbJanKCH/
https://zapresic.hr/obavijesti/cezam-ova-anketa-za-roditelje/

