GODISNJI 1IZVJESTAJ RADA
UDRUGE CEZAM ZAPRESIC
ZA 2023. GODINU



SADRZAJ

Programski dio

1. Centric¢

2. Centar za mlade Zapresic

3. Lokalni volonterski centar Zapresic

4. Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja

5. Preventivni program Modifikacija ponasSanja putem igre MPPI
6. Putokaz

7. STAVi

8.

#imampodrsku

Institucionalni dio
9. Institucionalni dio-Redovna djelatnost CeZaM Zapresic

10. Sazetak (broj korisnika, promaocija i volonterstvo)



NAZIV PROJEKTA: Centri¢

Sazetak projekta: Provedbom projekta Centri¢ Zeli se djeci izvan redovitoga odgojno-obrazovnog
sustava omoguditi stjecanje znanja, vjestina i usvajanje primjerenih stajalista te poboljsati kvaliteta
Zivota, a u skladu sa njihovim interesima i sposobnostima. Temeljna aktivnost na projektu su
aktivnosti organiziranog slobodnog vremena za djecu, a kljucni korisnici projekta su djeca u dobi od
5 do 14 godina. Ostali korisnici projekta ukljucuju djelatnike partnerskih organizacija, roditelje
ukljucene djece i Siru javnost. Projekt se provodi na podrucju Zapresica. Partnerske organizacije na
projektu su Djedji vrti¢c Maslaéak, Osnovna Skola Ljudevit Gaj i Hrvatski zavod za socijalni rad PU
Zapresic. Voditeljica projekta je Maja Delac, a projektni tim ¢ine Maja Delac, Dijana Franic¢, Klaudia
Devci¢ Majeri¢ i suradnici.

Financijska podrska:
Ministarstvo znanosti i obrazovanja: 12 962, 59 eura

Grad Zapresi¢: 4 019,01 euro

Opis projekta

Opdi cilj projekta Centri¢ je omoguciti djeci da izvan redovitoga odgojno-
Opci cilj projekta | obrazovnog sustava steknu znanje, vjestine i usvoje primjerena stajalista te
poboljsaju kvalitetu Zivota, a u skladu sa svojim interesima i sposobnostima.

1. Omoguditi djeci sudjelovanje u organiziranim aktivnostima slobodnog
vremena u drustvu vrinjaka.

2. Poticati razvoj socijalnih i Zivotnih vjestina kod djece.

3. Poticati kreativnost, stvaralastvo i zdrave stilove Zivota kod djece.

4. Jacati kapacitete djelatnika partnerskih organizacija (dvije odgojno-
obrazovne ustanove i jedna ustanova socijalne skrbi) za rad s djecom.

Specificni ciljevi

‘e . PI lizacij
Aktivnost Ocekivani rezultati an r.ea |za.cue e Odgovorna
mjesecima osoba
-na mjesecnoj razini odrzani
Organizacijske i sastanci projektnog tima Voditeli
koordinacijske -uspostavljena suradnje sa 1.1.-31.12.2023. . J
. . . projekta
aktivnosti partnerima
-napravljen probir volontera
-projekt promoviran putem
lokalnih medija(19), web Voditeljica
Pron"]ocua.prOJekta s.tranlca('?,'), drl.J.st\'/en'e mreze(.40? 1.1.-31.12.2023. anosval S
i aktivnosti -izradeni i podijeljeni promotivni javnoscéu
materijali (privjesci za kljuceve, Projektni tim
usb)
Evaluaciiske -odrzano 8 radnih sastanka s
. ) . evaluatorom 1.1.-31.12.2023. Evaluator
aktivnosti . . .. VA
-izradeni evaluacijski upitnici




-podijeljeni i ispunjeni evaluacijski
upitnici

-napravljena analiza upitnika
-napisan zavrsni evaluacijski upitnik

Organizirane
aktivnosti
slobodnog
vremena za djecu

-Organizirane su aktivnosti
slobodnog vremena za djecu (2
zabavne, 2 sportske, 2 znanstvene
radionice,2 radionice gline, 10
susreta pomoci u ucenju engleskog
jezika, 5 susreta kvalitetnog ucenja,
5 susreta grupe za razvoj
komunikacijskih vjestina, 22
susreta grupe za razvoj socijalnih
vjestina, 1 turisticka tura,4 filmska
druZenja, 6 susreta grupe za
potencijalno darovitu djecu, 6
razliCitih radionica u sklopu Ljeta u
ZapreSic¢u-narukvice, povijest, lego,
drustvene igre, dramska, likovna
koje su odrzane po 10 Skolskih
sati), 3 kreativne radionice, 1
radionica slagalica

-na radionicama sudjelovala djeca
od 5 do 14 godina

-sudjelovalo 215 djece

1.1.-31.12.2023.

Projektni tim

Lego i 3D radionice | 0drzane usklopuljetauCezaMui | ) 39 155053 lzvoditely
Djecjeg tjedna aktivnosti
-provedena edukacija za odgojno-
obrazovne djelatnike i djelatnike

Edukacije za socijalne skrbi

djelatnike Teme: Voditeljica

. -"Znacaj slobodnog vremena za 1.1.-31.12.2023. .
partnerskih projekta

organizacija

mentalno zdravlje djece i mladih"
(23 sudionice)"Kreativna antistres
radionica" (8 sudionica)

Dokumentacija

-napisani izvjestaji izvoditelja
aktivnosti

-napisani mjesecni izvjestaji
koordinatora

-napisani izvjestaji prema donatoru

1.1.-31.12.2023.

Projektni tim

Broj i struktura izravnih korisnika




Broj djece Broj mladih . .
Broj odraslih
Navedite tko su izravni korisnici (dol4g.) (od 15-30g.) Ukupno
Z M Z M Z M
Sudionici radionica 109 106 0 0 0 0 215
Sudionici edukacija 0 0 2 0 25 0 27
Ukupan broj izravnih korisnika 109 106 2 0 25 0 242
Broj i struktura neizravnih korisnika
Broj djece Broj mladih Broj odraslih
Navedite tko su neizravni korisnici (dol4g) (od 15-30 g.) Ukupno
z M z M Z M
Pratitelji drustvenih mreza i medija 0 0 920 230 920 230 2300
Ukupan broj neizravnih korisnika 0 0 920 230 920 230 2300
Broj volontera/volonterki i odradenih volonterskih sati
Mladi (od 15-30 g.) Odrasli
Djeca (do 14 g.) — — Ukupno
Zene Muskarci Zene Muskarci
broj sati broj sati broj sati | broj | sati | broj | sati broj sati
0 0 6 47,5 0 0 3 17 0 0 9 64,5

Evidencija volonterskih sati na projektu

R.br. | Ime i prezime volontera Dob Ukupno Lsjagt(i)\él?rl:i)ntiranja Ukupno mlijnguotzi\r/\(i)lontiranja
1. Laura Majeri¢ 21 26 1560
2. Lucija Rudeli¢ 27 2 120
3. Ema Midzan 21 6 360
4. | Klaudia Devci¢ Majerié 52 2 120
5. Maja Delac 34 12 720
6. | Kristina Kulas ESegovic¢ 40 3 180




7. Marija Martinjak 24 3 180
8. Leonarda Pili 15 3 180
9. Katarina lvankovic 17 7,5 450

Promocija programa

Ukupan broj objava u javnim glasilima 19
Ukupan broj objava na internetskoj stranici (CZMZ-a) 43
Ostalo 0
Je li provedeno vrednovanje programa/projekta? DA NE

Opisite sva odstupanja i znacajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali.

Nije bilo znacajnih prepreka u radu. Aktivnosti su se provodile ovisno o dobivenim sredstvima te je
dio aktivnosti proveden volonterski.

Koje konkretne promjene (u zajednici, u kvaliteti Zivota korisnika i sl.) koje su nastale kao rezultat
vasih aktivnosti Zelite istaknuti?

Kroz ponudu besplatnih aktivnosti u kojima djeca mogu sudjelovati u svoje slobodno vrijeme (prije
i nakon nastave) djelujemo na stvaranje poticajne sredine za odrastanje djece i mladih te pruzamo
podrsku zaposlenim roditeljima u skrbi za djecu.

Djeca kroz projekt imaju priliku sudjelovati u nizu razli¢itih aktivnosti kroz koje mogu zadovoljiti
svoje potrebe za kvalitetnim provodenjem slobodnog vremena, druzenjem, zabavom te steéi nova
znanja i vjestine.

Za roditelje je znacajno $to mogu usmjeriti dijete u aktivnosti u kojima ¢e provesti dio vremena prije
ili nakon nastave te tijekom Skolskih praznika. Za njih su to sati u kojima se mogu bezbriznije posvetiti
obavljanju drugih obaveza.



NAZIV PROJEKTA: Centar za mlade Zapresic¢
Sazetak projekta:

Projekt Centar za mlade Zapresic¢ se provodi u partnerstvu sa Srednjom skolom Ban Josip Jeladic,
Centrom za socijalnu skrb Zapresi¢ te u suradnji s Udrugom studenata grada Zapresiéa, a traje od
1.1.2023. do 31.12.2023. Op¢i cilj projekta je povecati kvalitetu Zivota mladih u Zapresiéu i okolici
kroz osiguravanje optimalnih razvojnih uvjeta i poticanje aktivnog sudjelovanja mladih. Specifi¢ni
ciljevi projekta su: povecati razinu informiranosti mladih o programima i uslugama koje su im
dostupne u lokalnoj zajednici te povezivanje mladih s istima prema njihovim potrebama putem
umrezavanja s drugim organizacijama civilnog drustva na lokalnoj i regionalnoj razini, javnim
ustanovama i institucijama, razviti vjestine i sposobnosti mladih koje ¢e im pomoc¢i u suocavanju s
drustvenim i Zivotnim izazovima, povecati broj aktivnosti organizacije slobodnog vremena koje se
nude mladima te povecati broj mladih koji aktivno sudjeluju u zajednici. Aktivnosti projekta
usmjerene su na mlade kao ciljanu skupinu i to kroz informiranje, savjetovanje, edukacije, radionice,
aktivnosti slobodnog vremena te volontiranje. Osim toga, tijekom provedbe projekta realizirat ce se
operativne aktivnosti upravljanja projektom, promocija, evaluacija i sl.

Voditeljica projekta: Lucija Rudeli¢

Programski tim: Lucija Rudeli¢, Maja Delac, Dijana Franic

Mijesto provedbe: Zapresic

Partneri: SS Ban Josip Jela¢i¢, HZSR Zapresic¢

Suradnici: Vendi Keserica Tomici¢, Karlo Kova¢, Anamarija Rede, Filip Gospodneti¢, Petar Vid
Keserica

Financijska podrska:
Sredis$nji drzavni ured za demografiju i mlade: 120.000,00 eura

Opis projekta:

Povedati kvalitetu Zivota mladih u ZapreSicu i okolici osiguravanjem
Opdi cilj projekta | optimalnih razvojnih uvjeta te osnaziti mlade za aktivno sudjelovanje u
zajednici.

1.povecati razinu informiranosti mladih o programima i uslugama koje su im
dostupne u lokalnoj zajednici te doprinijeti veéoj povezanosti mladih s istima
(u skladu s njihovim potrebama, a putem umrezavanja s drugim
organizacijama civilnog drustva na lokalnoj i regionalnoj razini, javnim
ustanovama i institucijama)

2.povecati broj mladih koji aktivno sudjeluju u zajednici

3.povecati broj aktivnosti usmjerenih na kvalitetnu organizaciju slobodnog
vremena mladih

4.osnaziti mlade, razviti vjestine i sposobnosti mladih koje ¢e im pomocdi u
suocavanju s drustvenim i Zivotnim izazovima

Specifiéni ciljevi




5.potaknuti, unaprijediti i razviti emocionalne i socijalne vjestine kod mladih
¢ime doprinosimo prevenciji neprihvatljivih i Stetnih oblika ponasanja kod

koriStenja interneta i racunala za razlicite
svrhe informiranja i savjetovanja
-mladima je pruzena besplatna pomoc¢ u
komunikaciji te su besplatno usmjereni i
povezani s organizacijama i javnim
institucijama u lokalnoj zajednici koje su
im potrebne za zadovoljavanje potreba
(savjetovaliste, Pravna klinika, Hrvatski
zavod za zaposljavanje i dr.)

-mladi su besplatno informirani o
mogucnostima volontiranja u lokalnoj

mladih
Nazi.v i opi.s Ostvareni rezultati Rea.lizaci.ja po Odgovorna
aktivnosti mjesecima osoba
Pripremne -projektni partneri i suradnici su 1.1.2023. - CezZaM
aktivnosti informirani o pocetku provedbe projekta 28.2.2023. Zapresic
-dogovorena je provedba projektnih
aktivnosti s partnerima i suradnicima
-izradeni obrasci dokumenata i evidencije
korisnika.
Radni sastanak 1.1.2023. - CeZaM
31.12.2023. Zapresic,
-odrZzana 2 radna sastanka sa timom Grad Zapresi¢,
udruge i partnerom Centar za
-odrzavani redoviti kontakti i radni socijalnu
sastanci s izvoditeljima aktivnosti (ovisno o Zapresic,
periodu provedbe aktivnosti) Srednja skola
Ban Josip
Jelacic¢
Informiranje -kontinuirano objavljivane informacije o 1.1.2023. - CeZaM
mladih putem obrazovanju, zaposljavanju, mentalnom i 31.12.2023. Zapresic
drustvenih mrezai | fizickom zdravlju, dogadanjima uiizvan
web stranice zajednice, volontiranju, moguénostima
aktivnog sudjelovanja u zajednici i sl.
Individualno i -mladima je pruzena besplatna 1.1.2023. - CeZaM
grupno savjetodavna pomoc vezano za njihove 31.12.2023. Zapresic
savjetovanje iskazane interese i potrebe
mladih -mladima je omogucena besplatna usluga




Info pano -podijeljene aktualnosti i pozivi na 1.1.2023. - CeZaM
dogadaje na drustvenim mrezama (teme, | 31.12.2023. Zapresic
dogadanja i aktualnosti vazne i korisne
mladima/za mlade)

Info tocka -info tocka odrzana je u sklopu kviza 1.5.2023. - CeZaM
znanja; 31.12.2023. Zapresic
-mladi su informirani o projektu, radu
udruge i projektnim aktivnostima

Edukacije za mlade || mj./g. | tema mladi 1.1.2023. - CeZaM

3/23 | Kako 23 30.6.2023. Zapresic
napisati
dobar
Zivotopis

4/23 | Tolerancija | 21
i ljudska
prava

4/23 | Online 45
safety

5/23 | Uspjesan | 22
intervju za
posao

6/23 | Nenasilno | 24
rieSavanje
sukoba

Tecaj keramike -radionice odrzane: 10.2., 17.2., 24.2.,3.3., | 1.1.2023. - CeZaM
10.3., 17.3. 31.12.2023. Zapresic

Organizirane veceri | Turnir u beli odrzan 25.3., 24.11,, 25.11,, 1.1.2023. - CeZaM

mladih 1.12.,2.12. 31.12.2023. Zapresic

Kviz znanja odrzan 2.7., 16.11.

Vecer drustvenih igara: 25.8.,22.9.,17.11
- u suradnji s Gradskim vijecem Grada
Zapresica bio je planiran i organiziran
Turnir u stolnom tenisu (Zapresi¢ Open,
12.-14-5.); zbog vremenskih neprilika
odgodena aktivnost te se nije realizirala

- u srpnju 2023. odobren je zahtjev za
prenamjenom aktivnosti Turnira u




stolnom tenisu sa aktivhosc¢u Vecer
drustvenih igara (odrzana 17.11.)

Turnir u stolnom Aktivnost se nije realizirala prema planu 1.5.2023. - CeZaM
tenisu (dva puta odgodena zbog vremenskih 31.12.2023. Zapresic,

neprilika). Grad Zapresi¢
Psihosocijalno sije€anj — 1 mlada osoba 1.1.2023. - CeZaM
individualno velja¢a — 2 mlade osobe 31.12.2023. Zapresic
savjetovanje travanj — 1 mlada osoba

svibanj— 1 mlada osoba

lipanj — 2 mlade osobe

srpanj — 2 mlade osobe

kolovoz — 3 mlade osobe

rujan — 3 mlade osobe

listopad — 2 mlade osobe

studeni — 2 mlade osobe

prosinac — 2 mlade osobe
Volontiranje -3 osobe volontirale su pri aktivnosti Kviz | 1.1.2023. — CeZaM

znanja i 1 tijekom Turnira u beli 31.12.2023. Zapresic
Edukativni video kreirani | podijeljeni videi: 1.1.2023. - CeZaM
materijali - Garancija za mlade 31.12.2023. Zapresic

- Youth Wiki

- Dijalog EU-a s mladima
Usluga printanja i -mladi povremeno koriste besplatnu 1.1.2023. - CeZaM
kopiranja uslugu printanja/kopiranja 31.12.2023. Zapresic
Pismeno -napisano i pohranjeno 12 mjesecnih 1.1.2023.- CezaM
izvjeStavanje izvjeStaja voditeljice projekta 31.12.2023. Zapresic
voditeljice projekta | -vodena i pohranjena projektna

dokumentacija
Promocija projekta | -projekt promoviran putem drustvenih 1.1.2023. - CeZaM

mreZa udruge, partnera, suradnika i 31.12.2023. Zapresic

vanjskih izvoditelja aktivnosti

-projekt promoviran na TV-u

-projekt promoviran na radiju

ZFM:

28.3. kviz za mlade,

29.3. turnir bela,

20.9. turnir bela,

15.11. vecer drustvenih igara
https://zapresic.hr/turnir-u-beli-za-mlade/
, https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-
mjesecnik-broj-139-svibanj-2023/,
https://icz.hr/2023/08/21/vecer-
drustvenih-igara-u-cezamu/ ,



https://zapresic.hr/turnir-u-beli-za-mlade/
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-139-svibanj-2023/
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-139-svibanj-2023/
https://icz.hr/2023/08/21/vecer-drustvenih-igara-u-cezamu/
https://icz.hr/2023/08/21/vecer-drustvenih-igara-u-cezamu/

https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-
mjesecnik-broj-142-rujan-2023/,
https://icz.hr/2023/09/18/druga-vecer-
drustvenih-igara-u-cezamu/
Evaluacija projekta | -odrzavani redoviti kontakti s evaluatorom | 1.1.2023. - CeZaM
-kreirani evaluacijski upitnici 31.12.2023. Zapresic
-ispunjeni evaluacijski upitnici
-izraden evalaucijski izvjestaj
Grupa za -formirana grupa od 6 ucenika (s novom 1.1.2023. - CeZaM
edukaciju, podrsku | skolskom godinom rekreiranje i 30.6.2023. Zapresic
i osnazZivanje reformiranje grupe); izabrani mladi nisu
motivirani (odrzana 2h susreta)
-formirana veca grupa (razred) u kojoj su
provedene radionice (grupni rad) tijekom
studenog i prosinca (odrzano 10h susreta)
Izlozbe mladih/za -odrzane online FB izlozbe: 31.8. (likovni 1.1.2023. - CeZaM
mlade radovi), 17.12. (kreativni radovi; pletenje, | 31.12.2023. Zapresic
narukvice)
Knjiznica za mlade -mladi posuduju knjige u vlasnistvu udruge 1.1.2023. - cezaM
e 8¢ 131.12.2023. | zapreci¢
Broj i struktura izravnih korisnika
Broj dj Broj mladih
roj djece roj mladi T aclieelh
Navedite tko su izravni korisnici (dol4g) (od 15-30g.) Ukupno
Z M z M Z M
Tecaj keramike 3 2 5
Psihosocijalno savjetovanje 4 2 6
Edukacije za mlade 70 58 128
Info tocka 22 26 48
Kopiranje i printanje 5 0 5
KnjiZnica 1 1 2
Organizirane veceri mladih 55 108 163
Grupa za edukvz'a\cuu., podrsku i 19 13 37
osnaZivanje
IzloZzbe mladih 2 0 2
Volonteri 3 1 1 5
Knjiznica 2 0 2



https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-142-rujan-2023/
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-142-rujan-2023/
https://icz.hr/2023/09/18/druga-vecer-drustvenih-igara-u-cezamu/
https://icz.hr/2023/09/18/druga-vecer-drustvenih-igara-u-cezamu/

Ukupan broj izravnih korisnika 186 211 1 398
Broj i struktura neizravnih korisnika
Broj djece Broj mladih Broj odraslih
Navedite tko su neizravni korisnici (dol4g) (od 15-30 g.) Ukupno
Z M VA M Z M
Mladi |Tform|ran| pvutem 350 340 130 179 999
drustvenih mreza
Ukupan broj neizravnih korisnika 350 340 130 179 999
Broj volontera/volonterki i odradenih volonterskih sati
Mladi (od 15-30 g.) Odrasli
Djeca (do 14 g.) - — Ukupno
Zene Muskarci Zene Muskarci
broj sati broj sati broj sati | broj | sati | broj | sati broj sati
3 12 1 3 4 9

Evidencija volonterskih sati na projektu

K i volontirani K . lontirani
R.br. | Ime i prezime volontera Dob Ukupno sati vc.) c.>nt|ranja Ukupno mlnuta.vc.) ontiranja
u godini u godini

1. Paula Crncevié 25 3 180

2. Andreja Krizmanic 26 2 120

3. | Klaudia Devci¢ Majeric¢ 52 3 180

4, Tea Vlahov 25 4 240
Promocija programa
Ukupan broj objava u javnim glasilima 8
Ukupan broj objava na internetskoj stranici (CZMZ-a) /
Ostalo 54
Je li provedeno vrednovanje programa/projekta? DA NE




Opisite sva odstupanja i znacajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali.

Turnir u stolnom tenisu aktivnost je za koju smo trazili zahtjev za prenamjenom u aktivnost Vecer
drustvenih igara (Sto je u srpnju 2023. odobreno te se Vecer drustvenih igara odrzala u studenom
2023.).

Grupa za edukaciju, podrsku i osnazZivanje aktivnost je koja je zapocela u svibnju kada su odrzana 2h
sa odabranih 8 ucenika 2. r.; obzirom na njihovu nemotiviranost grupa se nije nastavila te je stru¢na
sluzba u dogovoru s nama pronasla razredni odjel u kojem smo nastavile s odrzavanjem preostalih
10h susreta (3 r.) ¢cime smo u konacnici okupile veci broj ucenika koji je dobio alate, tehnike i metode
za podrsku, osobni rast, razvoj i osvjestavanje vlastitih snaga i kapaciteta te potencijala.

Koje konkretne promjene (u zajednici, u kvaliteti Zivota korisnika i sl.) koje su nastale kao rezultat
vasih aktivnosti zZelite istaknuti?

Provedbom projektnih aktivnosti povecala se razina informiranosti mladih o njihovim pravima,
mogucnostima, prilikama, programima i uslugama koje se nude na lokalnoj i viSoj razini o temama
koje su mladima relevantne i bitne. Mladi dobivaju pravovremene informacije o aktivnostima koje
mi provodimo te o aktivnostima i programima i uslugama u koje se mogu ukljuciti, a koje nude
druga tijela u zajednici ili van nje (a koje su mladima i dalje geografski dostupne). Nastale su
promjene na razini povezivanja i umrezavanja mladih koji dijele interese, ali do sada nisu imali
prilike na iste odgovoriti i ukljuditi se u aktivnosti koje pokrivaju odredena podrucja interesa jer
nije bilo ponudeno aktivnosti na podrucju Zapresi¢a koje bi im isto omogucdile.



NAZIV PROJEKTA: Lokalni volonterski centar Zapresié

Sazetak projekta:

Program , Lokalni volonterski centar Zapresi¢” se provodi u podrucju razvoja volonterskog menadZmenta
u lokalnoj zajednici grada ZapreSica te u podrucju aktivnog sudjelovanja mladih, djece i ostalih gradana u
drustvu kroz volontiranje.

Op¢i cilj programa je promoviranje i razvoj volonterstva na podruéju grada ZapresSiéa i okolice
osnazivanjem dionika lokalne zajednice koji teze sustavnom unaprjedenju istog. Aktivnosti programa
usmjerene su na direktan rad s organizatorima volontiranja (umrezavanje, edukacija, radni sastanci,
informiranje), direktan rad s uc¢enicima (pomo¢ u ucenju, rad kluba MINI volonteri, volonterske akcije),
direktan rad s poslovnim organizacijama (provodenje korporativnog volontiranja), direktan rad s
volonterima (edukacija, radni sastanci). Projekt se provodi na podrucju grada Zapresica i blize okolice koja
gravitira Zapresicu te na podrucju Li¢ko-senjske Zuapnije. Projektni tim Cine voditeljica projekta: Klaudia
Devci¢ Majeri¢ (01.01.-30.04.2023.) /Dijana Frani¢ (01.05.-31.12.2023.) koja je ujedno i koordinatorica
volontera i voditeljica financija (01.01.-31.12.20223), Lucija Rudeli¢, izvoditeljica na projektu, Klaudia
Devci¢ Majeri¢, izvoditeljica na projektu.

Partneri: Grad Zapresi¢, OS A. Augustinciéa, OS Ljudevita Gaja, SS B. J. Jelaciéa, CZSS Zapresié¢, Opéina
Marija Gorica

Suradnici: Knjiznica Ante Kovaciéa, Knjiznica Baltazar Adam Krceli¢, Udruga umirovljenika grada
Zapresica

Financijska podrska:

Ministarstvo rada, obitelji i socijalne politike 8.853,33 eur

Grad Zapresi¢ 2.850,00 eur

Opis projekta:

Promoviranje i razvoj volonterskog menadZmenta na podrucju grada
Opdi cilj projekta | Zapresica putem osnazivanja svih dionika lokalne zajednice koji teze
sustavnom unaprjedenju istoga na lokalnoj, regionalnoj, nacionalnoj razini.

1.povecanje broja gradana (posebice mladih) ukljuc¢enih u volonterske
aktivnosti na podrucju lokalne zajednice odnosno regije (visSe Zupanija),
2.povecanje broja organizatora volontiranja na lokalnom podrucju odnosno
podrucdju vise Zupanija,

3.povecanje broja edukacija za volontere koji pruzaju pomo¢ u ucenju,
4.povecanje broja individualnih/grupnih sati pomo¢i u uc¢enju za ucenike
osnovnih i srednjih Skola,

5.unaprjedenje partnerskih odnosa izmedu organizacija civilnog drustva i
jedinica lokalne i podrucne (regionalne) samouprave, te drugih institucija na
lokalnoj i nacionalnoj razini u provedbi volonterskih projekata,

6. poticanje razvoja novih oblika volontiranja u zajednici (inkluzivno i
korporativno volontiranje)

Specifi¢ni ciljevi




7.poboljsanje prakse vrednovanja volontiranja i priznavanja kompetencija
stecenih volontiranjem koje ¢e se moci primijeniti u daljnjem obrazovanju i

zaposljavanju (osobito mladih)

8.povecanije vidljivost primjera dobre prakse u volontiranju te promoviranje

vrijednosti volontiranja

Naziv i opis . . Realizacija po Odgovorna
. . Ostvareni rezultati . X

aktivnosti mjesecima osoba
Razmjena -unaprijedena je postojeéa baza podataka
informacija o volontera, koordinatora volontiranja i
ponudi i potraznji organizatora volontiranja
Xgij'oenr':;rsl;l;ozge rada - | -baza se kontinuirano azurira 01.01.-2023. Voditeljica

31.12.2023. projekta
podataka
volontera i
organizatora
volontiranja
Redovito azuriranje | -redovito azurirana web stranica s
zasebne web ponudom i potraznjom volonterskog rada i
stranice volonterskih programa
volonterskog -dijeljenje odrzanih volonterskih aktivnosti
centra s obavezno | -pozivi na sudjelovanje u volonterskim
istaknutom i aktivnostima
redovito -dijeljenje novosti od strane Ministarstva
azuriranom -dijeljenje upitnika i anketa namijenjenih
ponudom i volonterima i volontiranju
potraznjom 18 objava u novostima te aZuriranje 01.01.-2023. | Voditeljica
volonterskog rada | volonterskih pozicija i cjelokupne stranice 31.12.2023. | projekta
odnosno
volonterskih
programa te
drugim
relevantnim
informacijama za
volontere i
organizatore
volontiranja
Izobrazba gradana, | - odrzana edukacija Volonterskog centra
volontera i Zagreb za lokalne organizatore o s
organizatora volontiranja na temu vol. menadZmenta, Vo<:!|telj|ca
volontiranja na kompetencija ste¢enih volontiranjem UL, | PR 3
’ 31.12.2023.

temu volonterskog
menadZmenta i
osposobljavanja za

osposobljavanja za koordinatore
volontiranja




koordinatora
volontera

-osnazeno 5 predstavnika lokalnih
dionika,

- 5 zainteresiranih gradana

- organizatori volontiranja znaju primijeniti
ste¢ena znanja i vjestine

Vodenje baze
podataka o
organizatorima
volontiranja i

-napravljena je baza podataka
organizatora volontiranja i koordinatora
volontera u lokalnoj zajednici

-redovito azurirana baza podataka

koordinatorima organizatora volontiranja i koordinatora 01.01.2023.-
volontera u volontera u lokalnoj zajednici 31.12.2023. | Voditeljica
lokalnoj zajednici projekta
koji su prosli
odgovarajuce
edukacije na temu
volonterskog
menadZmenta
Radni sastanci -odrzani redoviti radni sastanci s o e
. o s . . Voditeljica
izvoditeljima aktivnosti roiekta
-odrzano 12 radnih sastanaka s ¢lanovima 01.01.2023.- glarjwvi
projektnog tima 31.12.2023. .
. . . . .. projektnog
-odrZani radni sastanci s predstavnicima .
L N . . tima
organizacija ukljuéenih u korporativno i
inkluzivno volontiranje
Koordinacija MINI | -odrzano 4 susreta po 2 Skolska sata MINI
volonteri“ volontera polaznika OS Antuna .
Sy Vanjska
Augustincica 01.01.2023.- suradnica
-uklju¢eno 7 djece u odgoj za volontiranje 31.12.2023. | . .
.. izvoditeljica
— mini volontere aktivnosti
-Odrzana volonterska akcija Superjunaci za
solidarnost
Poticanje razvoja -potaknut razvoj korporativnog
volonterstva u volontiranja u lokalnoj zajednici i Sire na
onim podruéjima u | podrucju okolnih op¢ina (Grad Zapresié
kojima isto jo$ nije | (Sibice), Opéina Marija Gorica, Li¢ko- 01.01.-2023. | Voditeljica
dovoljno razvijeno, | senjska Zupanija) 31.12.2023. | projekta,
uzimajudéi u obzir -potaknut razvoj inkluzivnog volontiranja u Partneri
specificnosti i zajednici
potrebe lokalne - potaknut razvoj korporativnog
zajednice volontiranja u lokalnoj zajednici
Organizacija -11 korisnika uklju¢eno u Pomo¢ u ucenju 01.01.-2023 Voditeljica
volonterske -odrzano 11 sastanaka s roditeljima djece T " | projektai
Ny - . 31.12.2023. . .
pomodi u ucenju uklju¢ene u Pomo¢ u ucenju koordinatorica
(instrukcija) djeci iz | -suradnja s 18 roditelja i staratelja djece volontera




socijalno i
materijalno
ugrozenih obitelji

uklju¢enih u Pomo¢ u ucenju

- 5 volontera uklju¢eno u pruzanje pomoci
u uéenju

-134 susreta volontera i korisnika Pomoci

u ucenju na projektu LVC ukupno 186 sati

volontiranja.

Osposobljavanje
organizatora
volontiranja za

- osposobljeno je 5 organizatora
volontiranja za izdavanje potvrda o
kompetencijama stecenim volontiranjem i

1.01.-2023.
izdavanje potvrda promociju potvrde. 01.01.-2023 Voditeljica
. 31.12.2023. .
o kompetencijama projekta
steCenima
volontiranjem i
promociju potvrde
Korporativno -uspostavljena suradnja s organizacijom
volontiranje zainteresiranom za korporativno Voditeljica
volontiranje 01.01.-2023. | projektai
-provedena 1 volonterska akcija 31.12.2023. | organizator
korporativnog volontiranja korporativnog
-5 volontera (dm d.o.0.) uklju¢eno je u volontiranja
volontersku akciju
Suradnja s -uspostavljena suradnja s SSBJJ, OS
odgojno- Ljudevita Gaja, OS A. Augustinciéa.,
obrazovnim -6 ucenika osnovnih skola sudjelovalo u o
. Voditeljica
ustanovama na MINI volonterima, roiekta
podrucju odgoja za | -15 ucenika zapresickih i okolnih op¢ina 01.01.-2023. pro) Y
S . Ly koordinatorica
volontiranje te uklju¢eno u pomoc u ucenju 31.12.2023.
o . s s e volontera,
organizacija -profesori i rehabilitatori ukljuceni kao -

. . suradnici na
volonterskih volonteri (4) roiektu
programa za -4 studenta i 3 srednjoskolca ukljuceni u pro)
studente i uenike | volontiranje
srednjih Skola
Organizacija - u inkluzivno volontiranje uklju¢ena 1
aktivnosti osobe starije Zivotne dobi kao volonteri na
inkluzi dioni di korisnike Diedi
in uzwnog . ra |on|camia za djecu korisnike Djecjeg 01.01.-2023. | Voditeljica
volontiranja i doma Laduc .

. . . . D, . . 31.12.2023. projekta,
inovativnih oblika - Odrzana 1 radionica Spanjolskog jezika; volonteri

volontiranja

- odrZane 1 radionice mobitela i
drustvenih mreia;
- uklju¢eno 21 umirovljenika i 3 volontera




- odrzana 1 radionica s Sti¢enicima
/korisnicima Djec¢jeg doma Laduc (djeca
bez odgovarajuce roditeljske skrbi)

- ukljuceno 12 djece/stic¢enika djecjeg
doma Laduc

-u sklopu ostalih projekata udruge nastoji
se promovirati inkluzivno volontiranje tako
da se osigurava volontiranje osobama
starije Zivotne dobi, osobama sa
teSko¢ama i invaliditetom.

Promocija prakse i

-odrZane 2 volonterske akcije:

vrijednosti -1 korporativnog volontiranja (uklju¢eno 6
volontiranja- volontera)
provodenje -1 volonterska akcija MINI volontera
volonterskih akcija, | Superjunaci za solidarnost (uklju¢eno 6 01.01.-2023. Voditeljica
kampanja, dodjela | volontera) 31.12.2023. .
nagrada za najbolje | -putem mreZnih stranica Centra i lokalnih projekta
volontere, te medija promovirana
Sirenje informacija | praksa i vrijednosti volontiranja
o dobrobiti
volonterskog rada
Obiljezavanje -organizirano je obiljezavanje
Medunarodnog Medunarc?dnog d'ana vglontera u Udruzi. 01.01.-2023. | Voditeljica
dana volontera Volonteri i koordinatori volontera su uz . .
prigodni program i domjenak bili 31.12.2023. .prOJe!<ta.|.
. . izvoditelji
nagradeni prikladnim nagradama za
volonterski doprinos zajednici.
Pisanje mjesecnih i | -napisano i pohranjeno 12 mj. izvjestaja
godisnjih izvjeStaja | voditeljice programa, izvjestaj voditeljice
voditelja MINI volontera,
projektnih 9 mj. izvjestaja koordinatorice Pomocdi u 01.01.-2023. | Voditeljica i
aktivnosti te ucenju 31.12.2023. | izvoditelji na
voditeljice -8 mjesecnih izvjestaja volontera projektu
programa -napisan i pohranjen polugodisnji izvjestaj
-napisani i pohranjeni izvjestaji prema
donatoru
Promocija projekta | -2 ¢lanka u mjesecniku Zapresic¢
i projektnih -najava na radio ZFM
aktivnosti -objavljene informacije o programu na
wel!) i FJacebook stranjici CEZaﬁ/I—a i 01.01.-2023. Voditeljica
31.12.2023. .
partnera projekta

-informirani gradani i lokalni organizatori
volontiranja (udruge, ustanove, institucije)
-vodena evidencija promocije




Informiranje o -informirana javnost o objavama
objavama MRMSOSP-a o volonterstvu na web
Ministarstva za stranici Lokalnog volonterskog centra
demografiju, Zapresi¢, drustvenim mrezama CeZaM-a
obitelj, mlade i
socijalnu politiku
vezanih uz
podrudje
volonterstva 01.01.-2023. Voditeljica
putem web 31.12.2023. )
. projekta
stranice
volonterskog
centra, drustvenih
mreza i drugih
oblika
komuniciranja
volonterskog
centra s gradanima
i pravnim osobama
Suradnja s -uspostavljena suradnja s MRMSOSP u
Ministarstvom za provedbi politike usmjerene razvoju
demografiju, volonterstva
obitel}g mlilde i 01.01.-2023. Voditeljica
o . 31.12.2023. .
socijalnu politiku u projekta
provedbi politike
usmjerene razvoju
volonterstva
Evaluacija projekta | -kreirani evaluacijski upitnici,
i pr.OJektn.lh -wsg dogovora sa vanjskim evaluatorm 01.01.-2023. A
aktivnosti projekta Voditeljica
e e .. e s 31.12.2023. .
- evaluacijsko istrazivanje u tijeku, biti ¢e projekta
zavrseno do 30.4.2024.
Broj i struktura izravnih korisnika
Broj djece Broj mladih Broj odraslih
Navedite tko su izravni korisnici (dol4g.) (0d 15-30g.) Ukupno
z M z M VA M
Ucenici i ucenlcevukIJ.ucenl u pomoc 5 9 1 0 0 0
u ucenju
Ucenice i ucenici ukljuceni u mini 3 3 0 0 0 0
volontere




Djeca korisnici Dje¢jeg doma Ladu¢ 9 10 0 0 0 0 19
Umirovljenici grada Zapresica 0 0 0 0 20 1 21
Mladi 0 0 11 7 0 0 18
Odrasli 0 0 0 0 2 0 2
Ukupan broj izravnih korisnika 17 22 12 7 22 1 81
Broj i struktura neizravnih korisnika
Broj djece Broj mladih Broj odraslih
Navedite tko su neizravni korisnici (dol4g.) (od 15-30g.) Ukupno
VA M Z M Z M
Gradani 100 100 250 250 300 300 1300
Ukupan broj neizravnih korisnika 100 100 250 250 300 300 1300

Broj volontera/volonterki i odradenih volonterskih sati

Mladi (od 15-30 g.) Odrasli
Djeca (do 14 g.) — — Ukupno
Zene Muskarci Zene Muskarci
broj sati broj sati broj sati | broj | sati | broj | sati broj sati
6 12 16 | 111,25 1 10 10 |393,5| O 0 33 526,75

Evidencija volonterskih sati na projektu

R.br. | Ime i prezime volontera Dob Ukupno Zagtio\(;?r:ci)ntiranja Ukupno mLijn;sZi\r/:i)Iontiranja
1. |Mirjana HraSovec 67 76,00 4560
2. [Maja Stanisi¢ 36 37,50 2250
3. |Maja Jurenié 44 43,00 2580
4. |lvana Imbrija 39 16,00 960
5. |Gabrijela Alagi¢ 17 13,25 795
6. |lvana lvanci¢ 30 2,5 150
7. |Nika Podhraski 23 2 120




8. [Klaudia Dev¢i¢ Majeri¢ 51 139 8340
9. [lva Klicek 30 2 120
10.|Dijana Muzini¢ <30 7 420
11.Martina lvasié¢ <30 7 420
12.elena Tomic <30 7 420
13.|Patricija CUK vise 30 7 420
14./Sanja Babi¢ Bartula vise 30 7 420
15.|Petar Vid Keserica 27 10 600
16.|Laura Majeric¢ 21 33 1980
17.|Dijana Franié 34 4 240
18.|Paula C. 25 3 180
19.[Tea Vlahov 25 4 240
20.|Maja Delac 34 21 1260
21.[Kristina Kulas ESegovic¢ 40 43 2580
22.Katarina Ivankovié 17 7,5 450
23.|Leonarda Pili 15 3 180
24.|Marija Martinjak 24 8 480
25.[Ema Midzan 21 6 360
26.| Lucija Rudeli¢ 27 5 300
27.Helena Bukvi¢ 9 2 120
28.[Teo Savic 9 2 120
29.Karlo Vrdoljak 9 2 120
30.[Laura Nenadic¢ 10 2 120
31.[Kal O¢i¢ 8 2 120
32.|Nela Paljug 8 2 120
33.|Andreja Krizmanié 25 1 60
Promocija programa
Ukupan broj objava u javnim glasilima 7
Ukupan broj objava na internetskoj stranici (CZMZ-a) 20
Ostalo 4




Je li provedeno vrednovanje programa/projekta? DA NE

Opisite sva odstupanja i znacajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali.
Klaudia Dev¢i¢ Majeri¢c do 30.04.2023. bila je voditeljica projekta te je Dijana Frani¢ preuzela
poziciju voditeljice projekta od 01.05.2023. Takoder, zbog porodiljnog dopusta Sare Ziljak Turajli¢,
na mjestu voditeljice financija je Dijana Frani¢. Drugih odstupanja nije bilo.

Koje konkretne promjene (u zajednici, u kvaliteti Zivota korisnika i sl.) koje su nastale kao rezultat
vasih aktivnosti zelite istaknuti?

Kao poseban uspjeh i konkretne promjene u zajednici istaknuli bismo povezivanje, odnosno
nastavak suradnje s Djec¢jim domom Laduc (socijalna ustanova za djecu bez odgovarajuce roditeljske
skrbi). Nakon prve uspjesne volonterske akcije korporativnog volontiranja koje smo proveli u prvoj
godini provedbe, nastavljena je suradnja na podrucju volonterstva.

Osim toga, s Djecjim domom je ostvarena i uspjeSna suradnja u organizaciji radionica za djecu
tijekom ljetnih i zimskih Skolskih praznika u prostorima nase udruge.

U ovoj godini provedena je tre¢a akcija korporativnog volontiranja u zajednici. Odrzana je
volonterska akcija korporativnog volontiranja u suradnji s dm-om i Dje¢jim domom Ladu¢. U
korporativnom volontiranju sudjelovalo je 5 zaposlenika tvrtke dm na nacin da su uredivali
unutrasnjost Djec¢jeg doma (pranje prozora, CiS¢enje...). Akcija se pokazala vrlo uspjeSnom te
planiramo nastaviti suradnju s Djecjim domom Ladug, kao i tvrtkom dm (dm do.0.0) za buduce akcije
korporativnog volontiranja.

Kao jos jedan uspjeh, naveli bismo volontersku akciju mini volontera Superjunaci za solidarnost koja
ima veé dugogodisnju tradiciju u zajednici i jako dobro je prihvaéena.



NAZIV PROJEKTA: Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja

Sazetak projekta:

Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja je projekt koji podize svijest o vaznosti brige o mentalnom
zdravlju te omoguéava razumijevanje mentalnog zdravlja kao sastavnog dijela opceg zdravlja.
Projekt je namijenjen svim ¢lanovima zajednice kao odgovor na potrebu i manjak sadrzaja

usmjerenih specificno na ja¢anje mentalnog zdravlja te kao odgovor na tesSkoce koje se javljaju kao

posljedica pojave pandemije COVID-19. Cilj projekta je kroz razli¢ite aktivnosti unaprijediti
mentalno zdravlje ¢lanova zajednice. Projekt se provodi na podruéju Zagrebacke Zupanije.
Voditeljica programa je Maja Delac€, programski tim Cine Lucija Rudeli¢ i Maja Delac. Partneri na
projektu su SS Ban Josip Jela¢i¢, a suradnici GK Ante Kovacica.

Financijska podrska:

Grad Zapresi¢:2 920, 00 eura

Opis projekta:

Opci cilj projekta

Unaprijediti kvalitetu Zivota te socijalno funkcioniranje ¢lanova zajednice.

Specificni ciljevi

1.Informirati i educirati ¢lanove zajednice o vaznosti brige o mentalnom

zdravlju

2.Informirati i educirati ¢lanove zajednice o nacinima brige o mentalnom

zdravlju

3.Informirati i educirati ¢lanove zajednice o problemu mentalnog zdravlja i
mentalnih poremecaja te poticati destigmatizaciju mentalnih poremedaja

Aktivnost Ocekivani rezultati Pl?n re?llzacue po e Rna
mjesecima osoba
Pripremne i - odrzano 12 radni sastanak tima
org.anlzac.uske -dogovorena podJeIa.odg.(.)vornostl 11.-31.12.2023. Voc!lteljlca
aktivnosti te -dogovoren plan realizacije projekta
pracenje rada aktivnosti
-projekt promoviran putem
Promociia broiekta drustvenih mreza te medija Voditeljica
¥ medi'ilj'nap : (televizija-1 puta, radio-2 puta, 1.1.-31.12.2023. odnosa s
J Casopis-2 puta, Internet portali-1 javnoscéu
puta)
-izradeni promotivni materijali za
Promotivni decu o . 11.8-30.9.2023. lzvoditeljice
materijali -podijeljeni promotivni materijali aktivnosti
za djecu
Snimanje video -snimljena 2 edukativna video 1.8.-30.10.2023. Izvoditeljice




materijala materijala aktivnosti
Pisanje edukativnih | - oo 1 edukativni dlanak 1.10.-30.10.2023. lzvoditeljice
¢lanaka aktivnosti
Edu.kat.lvne —od.rzal.wa 5—dngvna edukativna 28.8.-1.9.2023. |ZVC.)dIte|jI.Ce
radionice radionica za djecu aktivnosti
-11 objava na drustvenim
Promocija mrezama
mentalnogvzdra\_/lja -promov!ran pr'OJekt i aktivnosti 11.-31.12.2023. |ZV(.)dIte|JI.Ce
putem drustvenih | -promocija projekta kroz aktivnosti
mrezZa udruge edukativno-promotivni plakat na
1.KOKOSS konferenciji
-izraden 1 edukativni plakat Lvoditeliice
Edukativni plakati -izloZeni u prostoru udruge, javnih | 1.10.-30.10.2023. . J.
e aktivnosti
institucija
-izraden plan objava vaznih datuma
iz podruéja mentalnog zdravlja
Obiljezavanje -izraden materijal te objavljen na
vaznlhvfjatuma u dru‘st?nlm m.re.zama o 11.-31.12.2023. |ZVC.)dIte|jI.Ce
podrudju -obiljezeno minimalno 5 vaznih aktivnosti
mentalnog zdravlja | datuma
-obiljezen Svjetski dan mentalnog
zdravlja u zajednici
Suradnja sa -napravljen plan suradnje sa
strucnjvguma iz stru¢njacima iz pgdruqa 11.-31.12.2073. Izv<_)d|teIJ|_ce
podrucdja mentalnog zdravlja aktivnosti
mentalnog zdravlja
-aktivnost nije realizirana Lvoditeliice
Podcast -sudjelovanje voditeljice udruge na | 1.1.-31.12.2023. . J.
aktivnosti
1 podcastu
L . | -napisano 12 mjesecnih izvjestaja
Pisanje mjesecnog | koordinatora Voditeljica
godisnjeg izvjestaja ... - 1.1.-31.12.2023. .
o -napisani izvjestaji prema projekta
voditelja .
donatorima
Evaluacija projekta -aktivnost prov.efiena vsmenim 1.1.-31.12.2023. Voc!ﬁelpca
putem s korisnicima projekta

Broj i struktura izravnih korisnika

Navedite tko su izravni korisnici

Ukupno

Broj djece Broj mladih _ _
(do14g.) (od 15-30 g.) Broj odraslih




Polaznici edukativnih radionica 4 3 0 0 0 0 7
Korisnici edukativnih kartica 0 0 10 10 20 20 60
Ukupan broj izravnih korisnika 4 3 10 10 20 20 67
Broj i struktura neizravnih korisnika
Broj djece Broj mladih Broj odraslih
Navedite tko su neizravni korisnici |(do 14 g.) (od 15-30g.) Ukupno
z M Z M Z M
Gradani 0 0 250 250 250 250 1000
Ukupan broj neizravnih korisnika |0 0 250 250 250 250 1000
Broj volontera/volonterki i odradenih volonterskih sati
Mladi (od 15-30 g.) Odrasli
Djeca (do 14 g.) — - Ukupno
Zene Muskarci Zene Muskarci
broj sati broj [sati broj [sati broj [sati |broj |[sati broj sati
0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 2 2

Evidencija volonterskih sati na projektu

Rbr. (Imeiprezime volontera [Dob Ukupr.10' sati volontiranja Ukupr.10' minuta volontiranja
u godini u godini

1. Dijana Frani¢ 34 1 60

2. Andreja Krizmanic 25 1 60

Promocija programa

Ukupan broj objava u javim glasilima (ZFM;TV Zapad; BGM, Info centar) 5

Ukupan broj objava na internetskoj stranici (CZMZ-a) 11

Ostalo 0

Je li provedeno vrednovanje programa/projekta? DA NE




Opisite sva odstupanja i znacajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali.

Dio aktivnosti nije proveden (snimanje podcasta) ili je proveden u smanjenom obliku zbog
nedostatka sredstava. Unato¢ tome proveden je veéi do aktivnosti te su time ispunjeni planirani
ciljevi i ostvarena je kvaliteta projekta.

Koje konkretne promjene (u zajednici, u kvaliteti Zivota korisnika i sl.) koje su nastale kao
rezultat vasih aktivnosti zelite istaknuti?

Realizacijom specifi¢nih ciljeva povecali smo informiranost i educiranost ¢lanova zajednice o
mentalnom zdravlju, problemima mentalnog zdravlja i mentalnih poremeéaja te poticati
destigmatizaciju mentalnih poremecaja. Uklju¢ivanjem c¢lanova zajednice u projektne aktivnosti te
poticanjem na brigu o vlastitom mentalnom zdravlju kao sastavhom djelu opceg zdravlja
doprinosit ¢emo boljoj kvaliteti Zivota pojedinaca, boljem socijalnom funkcioniranju ¢lanova
zajednice odnosno zajednice u cjelini.



NAZIV PROJEKTA: Preventivni program Modifikacija ponaSanja putem igre - MPPI

Sazetak projekta: Preventivni program Modifikacija ponasanja putem igre - MPPI je preventivni
oblik rada kojem je cilj stvaranju poticajnog okruZenja za kvalitetan razvoj djece i mladih kroz
smanjenje rizicnih i jacanje zastitnih ¢imbenika, a s ciljem prevencije neprihvatljivog ponasanja.
Programske aktivnosti osmisljene su kako bi zadovoljile potrebe sveobuhvatnog rada usmjerenog
na djecu i roditelje. Pozitivni rezultati svrstavaju Program MPPI medu uspjeSne programe prevencije
i tretmana. Osnovne aktivnosti i metode rada kroz koje se provodi program su radionice za djecu i
mlade u riziku, edukativni izleti, edukativne radionice za roditelje, edukativno-savjetodavni rad s
roditeljima i ostalim ¢lanovima obitelji - posjete obiteljima, supervizije za izvoditelje aktivnosti,
savjetovanje za djecu i mlade, tematska predavanja, edukativne radionice i slicno. U 2023.
programske aktivnosti smo provodili u suradnji ili partnerstvu s osnovnim Skolama na podrucju
Grada ZapreSi¢a, Opéine Brdovec. Programske aktivnosti temelje se na neposrednom iskustvu
sudionika i iskustvenom ucenju kroz igranje uloga i sli¢nih aktivnosti, a ne samo na dobivanju
informacija, sto omogucava sudionicima usvajanje, razvoj i uvjezbavanje novih vjestina. Voditeljice
programa su Lucija Rudeli¢ (voditeljica projekta), Dijana Frani¢ - financije, a programski tim u 2023.
¢ine Tatjana Hip, Andreja Radi¢, Petar Vid Keserica, Lucija Rudeli¢, Andreja Krizmani¢ i supervizorica
Andreja Rosandié. Partneri na projektu su HZSR Zapresi¢ te osnovne $kole (OS Antuna Augustinéiéa,
OS Ljudevita Gaja, OS Kupljenovo, OS Pavao Bela) u kojima se provodi projekt, a suradnici jedinice
lokalne i regionalne samouprave, nadlezna ministarstva, organizacije civilnog drustva, kulturne i
sportske ustanove.

Financijska podrska:

Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike: 25.000,00 eura
Ministarstvo zdravstva: 27.500,00 eura

Grad Zapresi¢: 11.015,99 eura

Zagrebacka Zupanija: 2.474,00 eura

Opcina Brdovec: 800,00 eura

Opis projekta:

Doprinijeti stvaranju poticajnog okruzenja za kvalitetan razvoj djece i
Opd¢i cilj projekta mladih kroz smanjenje rizi¢nih i jacanje zastitnih ¢cimbenika, a s ciljem
prevencije neprihvatljivog ponasanja.

1.Pridonijeti poboljsanju obiteljskih odnosa u obiteljima djece i mladih u
riziku.

Specifi¢ni ciljevi 2.Pridonijeti razvoju pozitivnog sustava vrijednosti.

3.Potaknuti unaprjedenje Zivotnih vjestina djece i mladih.

4.Povecati kvalitetu suradnje obitelji i Skole.

Naziv i opis aktivnosti Ostvareni rezultati Reanllzaa.ja - Odgovorna
mjesecima osoba
Organizacija i Osigurani su uvjeti za kvalitetnu 01.01.2023.- Voditeljica
koordinacija provedbu projekta. 31.12.2023. projekta




programskih
aktivnosti

Odrzani individualni sastanci i kontakti s
roditeljima potencijalnih korisnika,
predstavljeni kriteriji i razlozi za
ukljucivanje u programske aktivnosti,

Partnerska
organizacija -
djelatnici
skole,

Identifikacija djece i otbisane bismene suglasnosti roditelia 01.09.2023.- djelatnici HZSR
mladih u riziku potp . P . g . J 30.11.2023. Zapresic;
za sudjelovanje u programskim
. . . . . CeZaM -
aktivnostima, formirane 3 grupe djece i o e
) . . ) " provoditelji
mladih u riziku s kojima planiramo raditi rozramskih
u k. god. 2023.-2024. programs
aktivnosti
Ispunjeni .m.lcualnl upitnici za djecu i Partnerska
mlade u riziku. organizaciia -
Odrzani individualni razgovori ili .g . :
o e . . ) . djelatnici
roditeljima djece i mladih u riziku tkole
Formiranje grupa E;ed(?’lZIz'?/:ll?rch)?\ilcjrljzflviigljie lijs?nrlejrr:(l:. 01.10.- djelatnici HZSR
djece i mladih u riziku JI/SErDNIC POTPISAN PISMENE 1 31 12.2023. | zapresi¢;
suglasnosti za ukljucivanje ucenika/ica i CeZaM -
njih samih u programske aktivnosti. o e
) . . ) provoditelji
Formirane su 3 grupe djece i mladih u .
.. Y . programskih
riziku (na 4 osnovne Skole; jedna . .
. aktivnosti
mjesSovita grupa)
Radionice za djecu i 01.01- CezaM -
. J Odrzano 110 radionica za djecu i mlade 30.06.2023.; provoditelji
mlade u riziku .. .
u riziku. 01.10.- programskih
31.12.2023. aktivnosti
Edukativni izleti za 01.01- CezaM -
diecu i mlade u riziku Odrzana 23 pojedinacna edukativna 30.06.2023.; provoditelji
J izleta i 2 zajednicka edukativna izleta. 01.10.- programskih
31.12.2023. aktivnosti
01.01.- CeZaM -
Edukativne radionice | Realizirano 29 edukativnih radionica za 30.06.2022; provoditelji
za roditelje roditelje. 01.10.- programskih
31.12.2023. aktivnosti
Provedeno 273 edukativno -
Edukativno- savjetodavnih susreta s
savjetodavnirad s roditeljima/clanovima obitelji. 1zvoditelji | 01.01.- CeZaM -
roditeljima/clanovima | programskih aktivnosti ostvarili su i 30.06.2022; provoditelji
obitelji — posjete skoro 600 ostalih kontakata s roditeljima | 01.11.- programskih
obitelji u njihovom (kratki telefonski kontakti radi dogovora, | 31.12.2023. aktivnosti

stambenom prostoru

obavjestavanja i informiranja).




Odrzane 42 edukativne

Edukativne radionice/tematska predavanja za CeZaM -
. . " 01.01.- g
radionice/tematska razredne odjele; odrzano 11 provoditelji
. e . . . 30.06.2022; .
predavanja za individualnih savjetovanja (od strane programskih
. . o1 . - 01.11.- . .
razredne odjele izvoditelja aktivnosti) i 189,5 h aktivnosti i
o 31.12.2023. .
individualnog rada volontera. volonteri
Ostali oblici
edukativno —
savjetodavnog rada
uklju€uju aktivnosti
individualnog ili 01.01.- CeZaM -
Brupnog savjetovanja, | o ..o o individualnih savietovanjas | 30.06.2022; | Provediteli
edukacija, . oy R programskih
e djecom iz Skola ukljué¢enih u program. 01.11.- . .
predavanja, tribina i aktivnosti i
o 31.12.2023. .
sl. namijenjenih volonteri
ucenicima,
roditeljima, uciteljima
ili Siroj javnosti.
Provedena promocija projektnih
aktivnosti: objave na Internetu, podjela
. . o .. .. 01.01.-
Izrada edukativnog i promotivnih materijala, prezentacija
. . o 30.06.2023.;
promotivnog projekta na Edukacijsko- 01.09.- CeZaM
materijala rehabilitacijskom fakultetu. Izraden i 31'12'2023
predstavljen plakat o igrama na KOKOSS o '
konferenciji.
Partnerska
Ostvarena kontinuiranja suradnja o.rganlz.a.cua )
rovoditelja programskih aktivnosti sa gigstnic
Suradnja s uciteljima i Etruénim curadnicima i uciteliima 01.01.- Skole,
stru¢nim suradnicima . - ) . 30.06.2023,; djelatnici CZSS
oy osnovnih skola na razini svakog mjeseca. Y.
osnovnih skola 01.10.- Zapresic;
31.12.2023. CeZaM -
Uskladeno djelovanje prema eca o
N provoditelji
korisnicima. .
programskih
aktivnosti
Suradnja s Partnerska
djelatnicima drugih organizacija -
) 01.01.- . .
relevantnih ustanova djelatnici
. .. . . . U 30.06.2023.; y
(centri za socijalnu Uskladeno djelovanje prema korisnicima Skole,
. . . 01.10.- . -
skrb, domovi zdravlja, | u skladu s potrebama korisnika. djelatnici CZSS
. 31.12.2023. .
policija...) Zapresic;

CeZaM -




provoditelji
programskih

aktivnosti
CezaM -
“ . . 01.01.- ditelji
Odrzano 8 radnih sastanka projektnog vo .I elica
. . . - s . 30.06.2023,; projekta,
Radni sastanci tima. Odrzani redoviti sastanci o
voditeljice projekta i voditeljice financija 01.10- provoditelji
Jice proj J 13- 1'31.12.2023. programskih
aktivnosti
Izvoditelji aktivnosti sudjelovali su u 8
grupnih supervizijskih susreta. lzvoditelji | 01.01.- CeZaM —
-~ aktivnosti uklju€eni su u rad vezan uz 30.06.2023,; supervizor,
Supervizija . L . Ly o e
profesionalni i osobni rast i ucenje, 01.10.- voditeljica
podizanje razine kompetencije i 31.12.2023. projekta
strucnosti.
Kontinuirano struéno usavrsavanje
putem dostupne literature te prema
naputcima supervizora i voditelja
projekta (Narcisoidno zlostavljanje u
" y . odnosu roditelj — dijete, Trening 01.01.-
Strucno usavrsavanje savjetodavnih vjestina) 31.12.2023. LeZaM
Sudjelovanje provoditelja aktivnosti i
djelatnika partnerskih organizacija na
edukaciji organiziranoj od strane CeZaM-
a.
Savjetovanje
Korisnik hovi )

(:;i;:]aaio njihovim Korisnicima je pruzena usluga 01.01.- HZSR Zapredic
pravimat savjetovanja. 31.12.2023. P
ostvarivanju istih
Provodenje
intervencija u domeni | Korisnicii drugi stru€njaci dobili su 01.01.- HZSR Zapretic
HZSR znanja s podrucja socijalnih tema. 31.12.2023. P

Napisana 3 godiSnja okvirna plana i
programa rada: v . CeZaM —
Napisano 33 mjesecnih izvjestaja e
. . N . ) voditeljica
izvoditelja aktivnosti. .
Izvjestaji Napisana 4 godiSnja sintetska izvjestaja 01.01.- projekta,
jestal rapisana & godisnja Jestald | 31 12.2023. | provoditelji
izvoditelja aktivnosti. .
. .. . . programskih
Napisani izvjeStaji volontera. . .
aktivnosti

Napisano 12 mjesecnih izvjestaja
voditeljica projekta.




Napisani godisnji izvjestaji i izvjestaji
prema donatorima (polugodisniji i
zavrsni).

. . v CezaM -
Provedeno evaluacijsko istrazivanje. g
Evaluacija Uneseni podaci u bazu podataka 01.01- provoditelj
) sentp pazi podaraka. 31.12.2023. | programskih
Napisano evaluacijsko izvjesée. . .
aktivnosti
Broj i struktura izravnih korisnika
Broj djece Broj mladih Broj odraslih
Navedite tko su izravni korisnici (dol4g) (0od 15-30g.) Ukupno
VA M Z M VA M
Djeca i mladi ukljuceni u grupni rad 25 23 0 0 0 0 48
Djeca .ukIJucena u ter.natska.v 330 400 0 0 0 0 730
predavanja/ grupno savjetovaliste
Djeca ukljuc_ena u |.rv1d|V|duaIno 5 4 0 0 0 0 9
savjetovaliste
Roditelji, staratelji i drugi ¢lanovi
obitelji djece uklju¢ene u grupni 0 0 0 0 48 28 76
rad
Sudionici edukacije za izvoditelje
pr.aktivnosti i jacanje kapaciteta 0 0 2 1 3 0 6
org.
Ukupno 360 427 2 1 51 28 869
360 427 2 51 28 869
Broj i struktura neizravnih korisnika
Broj djece Broj mladih Broj odraslih
Navedite tko su neizravni korisnici (do14g) (od 15-30 g.) Ukupno
Z M Z M Z M
Ostali u¢enici 0OS 750 750 0 0 0 0 1500
Djelatnici OS 0 0 100 100 125 125 450
Sirajavnost obuhvacena putem |5, | 55 | 500 | 200 | 250 | 250 | 1400
promotivnih aktivnosti
Ukupan broj neizravnih korisnika 1000 1000 300 300 375 375 3355




Broj volontera/volonterki i odradenih volonterskih sati

Mladi (od 15-30 g.) Odrasli
Djeca (do 14 g.) — — Ukupno
Zene Muskarci Zene Muskarci
broj sati broj sati broj sati | broj | sati | broj | sati broj sati
/

Evidencija volonterskih sati na projektu

R.br. | Ime i prezime volontera Dob Ukupno sati vc‘)lc.)ntlranja Ukupno mlnuta.vc.)lontlranja
u godini u godini
1. /
2. /
Promocija programa
Ukupan broj objava u javnim glasilima 2
Ukupan broj objava na internetskoj stranici (CZMZ-a) 1
Ostalo 6
Je li provedeno vrednovanje programa/projekta? DA NE

Opisite sva odstupanja i znacajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali.
/

Koje konkretne promjene (u zajednici, u kvaliteti Zivota korisnika i sl.) koje su nastale kao rezultat
vasih aktivnosti Zelite istaknuti?

Kroz radionice za djecu i mlade u riziku ucenici/ce imaju priliku vjezbati nove vjestine i uciti nova
znanja. Pripadnost grupi omoguéava vjezbanje raznih Zivotnih vjestina, razvoj odnosa povjerenja s
vrSnjacima, ali i odraslim osobama (izvoditeljima aktivnosti). Djeluje se na jacanje zaStitnih i
smanjivanje rizi¢nih ¢imbenika svakog pojedinog ucenika/ice u riziku.

Potaknuto je unaprjedenje Zivotnih vjestina djece i mladih.

Kroz edukativne izlete djeca i mladi u riziku imaju priliku vjezbati Zivotne vjestine koje uée na
radionicama. Takoder unaprjeduju znanje iz opce kulture.

Kroz edukativno —savjetodavni rad s roditeljima pruza im se moguénost rada na temama specifi¢cnim



za njihovo dijete i obitelj. Roditelji imaju podrsku u osvjeStavanju neucinkovitih obrazaca i usvajanju
pozitivnih odgojnih metoda. U slucaju potrebe povezuje ih s drugim stru¢njacima (CZSS, zdravstvene
ustanove i dr.) i poti¢e na rjeSavanje poteskoca.

Djeluje se na poboljsanje odnosa unutar obitelji i na poboljSanje suradnje roditelja s djelatnicima
0sS.

Sudjelovanjem u edukativnim radionicama za roditelje djece i mladih u riziku roditelji imaju priliku
usvojiti nova znanja o raznim temama vezanim uz odgoj djece, dobiti informacije o podrucjima od
njihovog interesa, razmijeniti iskustva s drugim roditeljima, povezati se s njimaidr..

Kroz edukativne radionice/tematska predavanja za razredne odjele ucenici obuhvaéenih razrednih
odjela informirani su i educirani o njima bitnim i zanimljivim temama. PruZena je podrska ucenicima
i razrednicima u rjeSavanju specificnih razrednih problema. Djeluje se na stvaranje pozitivnog
vrijednosnog sustava.

Ucenicima/icama uklju¢enim u individualno ili grupno savjetovanje pruZena je podrska u rjeSavanju
specifiénih poteskoca te su informirani o temama vezanim uz podrucje njihovih poteskoca i/ili
interesa.

Svi korisnici informirani su i/ili educirani o temama iz za njih korisnih podrucja. Za roditelje i ¢lanove
obitelji su to teme kao Sto su razvoj djeteta, odgojne metode, komunikacija s djetetom, kroz koje
smo se usmijerili na afirmaciju pozitivnog roditeljstva i poboljSanje obiteljskih odnosa. Ukljuceni
roditelji imali su podrsku u razvoju svojih roditeljskih kompetencija.

Za djecu i mlade u riziku definirane su teme u skladu s njihovim potrebama kao Sto su: Skolske
obveze, odnos prema sebi i drugima, komunikacija i sl.. Informacije i znanja koje su dobili doprinose
razvoju njihovih Zivotnih vjestina, stvaranju kvalitetnijih odnosa s vrSnjacima i drugima te prosiruju
njihove mogucnosti djelovanja.

Kroz radionice za djecu i mlade u riziku uéenice/ici su osim znanja i vjestina stekli pripadnost grupi i
razvili nove zdrave odnose s vrSnjacima i samim izvoditeljima aktivnosti.

Kroz razmjenu informacija i usuglasavanje djelovanja s djelatnicima osnovnih Skola doprinijeli smo
boljem razumijevanju djece i obitelji, poboljSanju komunikacije s njima ili rjeSavanju odredenih
specifi¢nih problema s kojima se susrecu.

VaZnu komponentu ovog preventivnog programa Cini sveobuhvatnost kroz suradnju i partnerstvo s
roditeljima, obiteljima i Skolom.



NAZIV PROJEKTA: Putokaz

Sazetak projekta:

Programom utjeCemo na razvoj zastitnih ¢imbenika kod uéenika osnovne skole opée populacije i
srednjoskolaca s riziénim oblicima ponasanja, kroz ja¢anje socijalnih i komunikacijskih vjestina,
samopouzdanja, slike o sebi te Zivotnih vjestina i sposobnosti organiziranja slobodnog vremena.
Projekt se provodi na podrucju grada Zapresiéa i okolice u partnerstvu sa Srednjom skolom Ban Josip
Jelaci¢, OS Ljudevita Gaja i OS Antuna Augustinciéa.

Financijska podrska:

Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike: 9 516, 00 eura
Grad Zapresi¢: 1 410, 00 eura
Zagrebacka Zupanija: 700, 00 eura

Opis projekta:

Opci cilj projekta

Doprinijeti prevenciji svih oblika ovisnosti, jacanjem zastitnih ¢imbenika
kod mladih u riziku i njihovih roditelja te u op¢oj populaciji djece i mladih,
kroz primjenu inovativnog i sveobuhvatnog modela prevencije ovisnosti u
zajednici.

Specificni ciljevi

1. Razviti Zivotne, socijalne i komunikacijske vjestine kod mladih u riziku s
ciliem jacanja zastitnih ¢imbenika i u¢inkovite prevencije ovisnosti.

2. Potaknuti aktivno ukljucivanje ucenika u izradu odrzivog i inovativnog
modela prevencije ovisnosti s ciljem edukacije vrSnjaka o razli¢itim
oblicima i sredstvima ovisnosti s naglaskom na njihovo stetno djelovanje i
moguce posljedice konzumiranja.

3. Unaprijediti znanja i vjeStine nastavnika s ciljem prevencije ovisnosti u
osnovnim Skolama i srednjoj Skoli (Grad Zapresi¢).

4. Unaprijediti znanja i vjestine roditelja ucenika srednje skole u riziku i
roditelja opée populacije ucenika osnovnih Skola s ciljem prevencije
ovisnosti.

5. Informirati Vijeée za prevenciju grada Zapresi¢a o programu prevencije
ovisnosti s ciljem prijenosa informacija na klju¢ne ljude u zajednici i Siru

zajednicu.
... . . . . Plan realizacije Odgovorna
Naziv i opis aktivnosti Ostvareni rezultati . .
po mjesecima osoba
Pri i g : Voditeljica
ripremne | -odrZano 9 sastanaka projektnog
o . 1.1.2023.- rojekta

organizacijske tima S proj




aktivnosti te praéenje
rada

-mjesecno kontaktirani
(sastanak/poziv/ e-mail) strucni
suradnici Skole

- napisano 10 mjesecnih izvjestaja
voditeljice projekta

Grupa podrske za
mlade u riziku od
ovisnosti
(srednjoskolci)

-odrzano je 9 radionica za ucenike s
rizicnim ponasanjima

-Clanovi grupe imaju bolje
samopouzdanje i pozitivniju sliku o
sebi

-¢lanovi grupe razvili su Zivotne,
socijalne i komunikacijske vjestine

-¢lanovi grupe znaju kako adekvatno
provoditi svoje slobodno vrijeme

-¢lanovi grupe pokazuju jasno
izrazavaju svoje misljenje, pokazuju
kriticko promisljanje i prepoznaju
odgovorna ponasanja

-Clanovi grupe upoznati su s
razli¢itim oblicima i sredstvima
ovisnosti te razumiju njihovo Stetno
djelovanje i moguce posljedice.

1.1.2023.-
31.12.2023.

Projektni tim

Rad s roditeljima
ucenika SS

- provedeno je 6 individualnih
savjetovanja roditelja djece
srednjoskolske dobi

1.1.2023.-
31.12.2023.

Projektni tim

Rad s nastavnicima SS

- kontaktirano 9 nastavnika ¢lanova
grupe podrske

1.1.2023.-
31.12.2023.

Projektni tim

Individualno
savjetovanje za djecu i
roditelje

-provedeno je 16 susreta
individualnog savjetovanja djece
osnovnoskolske dobi

- provedeno je 7 susreta
individualnog savjetovanja roditelja
djece osnovnoskolske dobi

1.1.-31.12.2023.

Projektni tim




Individualno
savjetovanje za mlade

-odrZana su 2 susreta individualnog
savjetovanja za mlade

1.1.-31.12.2023.

Projektni tim

Edukativni plakati

-izradena su 4 plakata na temu
ovisnosti, koji su postavljeni u skoli,
knjiznici i Udruzi na vidljivom mjestu

11.mj.2023.

Projektni tim

Obiljezavanje Mjeseca
borbe protiv ovisnosti

-objavljena su 4 videa na temu
prevencije ovisnosti na drustvenim
mreZama

11.i12. mjesec
2023.

Projektni tim

Dizajniizrada
promotivnog materijala

- osmisljen je dizajn promotivnog
materijala

-izradeni su i podijeljeni promotivni
materijali

1.1.-31.12.2023.

Projektni tim

Supervizija za ¢lanove
tima

- odrzana su 2 supervizijska susreta
za ¢lanove tima

-Clanovi tima razvili stru¢na znanja,
kompetencije i vjestine potrebne u
radu s mladima

1.1.-31.12.2023.

Projektni tim

Promotivne aktivnosti,

-objavljen je sadrzaj za promociju
projekta na web i drustvenim

obiave i suradnia s stranicama CeZaM Zapresic¢ 1.1.2023.- Proiektni tim
! o ! 30.11.2023. :
mediima -napravljen je radijski prilogi 3
¢lanka u Gradskom mjesecniku
-odrzano je 5 sastanaka s
evaluatorom projekta
Evaluacija projekta | _ 4500vorena izrada evaluacijskih
upitnika za mlade i njihove roditelje 1.1.2023.- BT
te izrada evaluacijskog izvje$¢a 30.11.2023.




-kreirani su upitnici za individualni
rad s djecom i roditeljima
osnovnoskolske dobi

- ispunjeni su upitnici za individualni
rad s djecom i roditeljima

osnovnoskolske dobi su i ispunjeni

Broj i struktura izravnih korisnika

Broj djece Broj mladih . .
Broj odraslih
Navedite tko su izravni korisnici (dol4g.) (od 15-30g.) Ukupno
Z M Z M Z M
Clanovi grupe podrike za mlade 0 0 5 6 0 0 11
Individualno savjetovanje mladih 0 0 0 1 0 0 1
Roditelji u¢enika SS 0 0 0 0 11 0 11
Individualno savjetovanje djece OS 1 2 0 0 0 0 3
Roditelji djece OS 0 0 0 0 4 4 8
Ukupan broj izravnih korisnika 1 2 5 7 15 4 34
Broj i struktura neizravnih korisnika
Broj djece Broj mladih Broj odraslih
Navedite tko su neizravni korisnici (dol4g.) (od 15-30g.) Ukupno
Z M z M Z M
U&enici OS 860 878 0 0 0 0 1738
U&enici SS 0 0 320 380 0 0 700
Korisnici obuhvadéeni kroz
promotivne aktivnosti (FB, radio, 0 0 0 0 1200 1100 2300
Gradski mjesecnik)
Ukupan broj neizravnih korisnika 860 878 320 380 1200 1100 4738
Broj volontera/volonterki i odradenih volonterskih sati
Mladi (od 15-30 g.) Odrasli
Djeca (do 14 g.) = > Ukupno
Zene Muskarci Zene Muskarci




broj sati broj sati broj sati | broj | sati | broj | sati broj sati

Evidencija volonterskih sati na projektu

R.br. | Ime i prezime volontera Dob Ukupno sati vglgntiranja Ukupno minuta.vc.)Iontiranja
u godini u godini
1. | Kristina Kula$ ESegovié 40 1 60

Promocija programa

Ukupan broj objava u javnim glasilima (Radio ZFM, Gradski mjesecnik) 4
Ukupan broj objava na internetskoj stranici (CZMZ-a) 4
Ostalo 0
Je li provedeno vrednovanje programa/projekta? DA NE

Opisite sva odstupanja i znacajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali.

Neke aktivnosti koje su bile planirane za 2023. godinu u sklopu ovog projekta nisu provedene jer
nisu osigurana sva planirana sredstava. Ipak, sve aktivnosti za koja su osigurana sredstva provedene
su kako je i planirano, bez znacajnih prepreka ili odstupanja s ciljem da se kvalitetno ostvare svi
predvideni ciljevi.

Dodatno, u kontekstu grupe podrske, 6. €lan odbijao je nastaviti sudjelovati u grupi zbog
specificnosti situacije, Sto se prevladalo tako da se za njega prilagodio pristup - provodenje
planiranih ciljeva radionica u sklopu individualnog savjetovanja.

Koje konkretne promjene (u zajednici, u kvaliteti Zivota korisnika i sl.) koje su nastale kao rezultat
vasih aktivnosti zelite istaknuti?

Provedbom programskih aktivnosti, korisnici koji su ukljuceni u projekt (djeca, mladi, roditelji,
ucitelji) razvijaju nova znanja i vjestine. Osim znanja o Stetnosti sredstava ovisnosti, usvajaju znanja
o komunikaciji, slici o sebi, kvalitethom provodenju slobodnog vremena, psiholoskim potrebama,
nenasilnom rjeSavanju sukoba. Osim novih znanja, u sigurnom okruzenju vjezbaju Zivotne, odnosno,
emocionalne i socijalne vjestine. Usvajanjem ovih znanja i vjestina te poticanjem zdravih stilova
Zivota smanjuje se Sansa razvoja ovisnickih ponasanja. Takoder, unaprijedena su znanja i vjestine
roditelja i uCitelja s ciljem prevencije ovisnosti. Dijeljenjem edukativnih materijala putem drustvenih
mreZa te promocijom projekta putem medija, educira se i ostale ¢lanove zajednice o temi ovisnosti.



NAZIV PROJEKTA: STAVi— projekt osnaZivanja vijeca u€enika za aktivno i odgovorno djelovanje

Sazetak projekta:

Ciljevi projekta su osnaziti ucenike i uéenice s podruéja grada Zapresi¢a za aktivnije djelovanje i
sudjelovanje u lokalnoj zajednici u svrhu poboljSanja kulture demokratizacije kod djece i mladih.
Glavne aktivnosti projekta su radionice za ¢lanove Vijeéa ucenika. Teme koje obradujemo su
prvenstveno usmjerene na upoznavanje ucenika s temom prava djece i njihovim pravom na aktivno
sudjelovanje u Zivotu zajednice. Jatanjem aktivnog djelovanja svih ucenika, a narocito djelovanjem
Vijeé¢a ucenika doprinosimo promicanju i zastiti njihovih prava. Voditeljica programa je Andreja
Krizmanié, programski tim, uz voditeljicu i izvoditeljicu aktivnosti Andreju Krizmanié, cine
izvoditeljica aktivnosti Lucija Rudelié i voditeljica financija Dijana Franié¢. Mjesto provedbe programa
je grad Zapresié. Suradnici na projektu su OS Antuna Augustin¢iéa, OS Ljudevita Gaja i OS

Kupljenovo.

Financijska podrska:

Grad Zapresi¢ 2 255, 00 eura

Opis projekta:

Opdi cilj projekta

Razvoj demokratske kulture i aktivnog gradanstva kod djece i mladih

Specificni ciljevi

1.Potaknuti aktivno i odgovorno djelovanje uéenika OS s podru¢ja grada
Zapresica.

2.Informirati op¢u populaciju uéenika OS s podru¢ja grada Zapresi¢a o
djecjim pravima te aktivnhom djelovanju u lokalnoj zajednici (volontiranje,
briga o okoliSu, briga o osobama starije Zivotne dobi i sl.)

3.0moguditi zainteresiranim ucenicima/cama usvajanje znanja, vjestina i
stavova koji oblikuju djecu i mlade kao aktivne, tolerantne, osvijeStene
pripadnike zajednice u kojoj Zive.

4.Povecati interes djelatnika Skole, ucenika, roditelja i Sire javnosti za
djelovanje VU 0OS podrudja grada Zapresic¢a i opéenito aktivno djelovanje
djece i mladih u zajednici.

.. . . . ] Plan realizacije Odgovorna
Naziv i opis aktivnosti Ostvareni rezultati . .
po mjesecima osoba
Organizacija i . . \ .. . e
. -osigurani su uvjeti za kvalitetnu Voditelj/ica
koordinacija ] 1.1.-31.12.2023. )
) ) . | provedbu projekta projekta
programskih aktivnosti
Radionice za ¢lanove | -odrzane su 3 radionice za ¢lanove
Vijeca ucenika i Vijeca ucenika i predstavnike Provoditelji
g . - . 1.9.-30.11.2023. ]
predstavnike osnovnih | osnovnih Skola zaduZene za rad s projekta
skola Vijeéem ucenika




-sudionici su stekli znanja i vjeStine
vazne za rad vijec¢a ucenika

-osmisljen je po skoli jedan mini
projekt koji su ucenici proveli u
svojim Skolama

-javnost je informirana o projektu

godisnji izvjestaj

Promotivne aktivnosti, . Voditelj/ica
. putem 6 objava na Facebook )
objave u medijima, . . projekta,
o stranici Udruge, 1 objavi na web 1.1.-31.12.2023. o
distribucija . o provoditelji
L . stranici Udruge te 2 radijske izjave .
promotivnih materijala projekta
(ZFMm)
' . -odrzano je 4 sastanka projektnog Voditelj/ica
Sastanci projektnog tima roiekta
tima, pracenje i 1.1.-31.12.2023. projexta,
vrednovanje projekta | “Napisana su 4 mjese¢na izvjedtaja i prov?dlteljl
projekta

Djedji tjedan

-organiziran i proveden nagradni
kreativni natjecCaj na temu djecjih
prava

- pristigle 22 prijave radova za
Natjecaj

-prva 3 mjesta po glasovima FB
pratitelja su nagradena

-provedene su 3 edukativno-
zabavne radionice

1.9.-30.11.2023.

Projektni tim i

volonteri

Broj i struktura izravnih korisnika

Broj djece Broj mladih ) )
Broj odraslih
Navedite tko su izravni korisnici (dol4g.) (od 15-30g.) Ukupno
Z M Z M Z M
Predstavr.uu Vu.e.ca lecemka i 18 17 ) 0 1 0 38
djelatnici OS
Djeca i mentori L'Ik|3'UCEI’TI u natjecaj 13 9 4 0 4 0 30
u sklopu Djecjeg tjedna
Polaznici edukativno-zabavnih 4 8 0 0 0 0 12




radionica u Dje¢jem tjednu

Ukupan broj izravnih korisnika 35 34 6 0 5 0 80
Broj i struktura neizravnih korisnika
Broj djece Broj mladih Broj odraslih
Navedite tko su neizravni korisnici (do14g) (od 15-30 g.) Ukupno
VA M Z M VA M
U&enici OS 860 878 0 0 0 0 1738
Roditelji u¢enika OS 0 0 0 0 1819 1819 3638
Djelatnici OS 0 0 0 0 156 31 187
Korisnici <.)buhvac_en| kr_oz 0 0 0 0 1212 1013 2975
promotivne aktivnosti
Ukupan broj neizravnih korisnika 860 878 0 0 3187 2863 7788
Broj volontera/volonterki i odradenih volonterskih sati
Mladi (od 15-30 g.) Odrasli
Djeca (do 14 g.) — — Ukupno
Zene Muskarci Zene Muskarci
broj sati broj sati broj sati | broj | sati | broj | sati broj sati
0 0 2 4 1 2 0 0 0 0 3 6

Evidencija volonterskih sati na projektu

R.br. | Ime i prezime volontera Dob Ukupno Za;(i)\c/lci)r:?ntiranja Ukupno angu(;cZi\:i)lontiranja
1 Lucija Rudeli¢ 27 2 120
1 Petar Vid Keserica 27 2 120
1 Marija Martinjak 25 2 120

Promocija programa

Ukupan broj objava u javnim glasilima 2
Ukupan broj objava na internetskoj stranici (CZMZ-a) 7
Ostalo 0




Je li provedeno vrednovanje programa/projekta? DA NE

Opisite sva odstupanja i znacajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali.

Neke aktivnosti koje su bile planirane za 2023. godinu u sklopu ovog projekta nisu provedene jer
nisu osigurana sva planirana sredstava. Ipak, sve aktivnosti za koja su osigurana sredstva provedene
su kako je i planirano, bez znacajnih prepreka ili odstupanja s ciljem da se kvalitetno ostvare svi
predvideni ciljevi.

Koje konkretne promjene (u zajednici, u kvaliteti Zivota korisnika i sl.) koje su nastale kao rezultat
vasih aktivnosti Zelite istaknuti?

Istaknuo se nagradni Kreativni natjecaj pod nazivom , Kada mali posalju velike poruke...“ na koji se
odazvao veliki broj djece osnovnoskolske i vrticke dobi te u sklopu kojeg su na kreativne nacine
obradili vainu temu djec¢jih prava s naglaskom na pravo na izraZavanje vlastitog misljenja.
Provedeno je glasanje na drustvenim mrezama te su prva tri rada po broju glasova nagradena.
Spojem kreativnosti i teme djecjih prava zaokruZilo se razdoblje od Djecjeg tjedna do
Medunarodnog dana djecjih prava.



NAZIV PROJEKTA: #imampodrsku

Sazetak projekta: Osnovne aktivnosti projekta odnose se na psihosocijalno savjetovanje,
psihoterapiju i grupe podrske. Savjetovanje i psihoterapija realiziraju se u kontinuitetu, a
ucestalost ovisi o dogovoru s korisnikom/com. Korisnici mogu biti djeca, mladi i odrasli. Grupe
podrske namijenjene su djeci, mladima ili roditeljima, ovisno o potrebama u zajednici. Voditeljica
projekta je Maja Delac, a provoditeljice aktivnosti Maja Dela¢, Kristina Kulas ESegovi¢ te prema
potrebi vanjski suradnici. Projekt se provodi u Zapresicu.

Financijska podrska:

Grad Zapresi¢: 4 400, 00 eura
Sredisnji drzavni ured za demografiju i mlade: 7 299,75 eura

Opis projekta:

Opci cilj projekta

Doprinijeti unaprjedenju mentalnog zdravlja djece, mladih i odraslih kroz
osiguranje mogucnosti psihosocijalnog savjetovanja, psihoterapije i grupa

podrske.

Specificni ciljevi

1.potaknuti razvoj svjesnosti o vlastitim procesima (Tko sam?, Sto osje¢am?,
Sto mi se svida, a §to ne?; Sto mi treba?; Sto radim i kako to radim?)

2.potaknuti razvoj samopodrske
3.potaknuti razvoj osobne integracije
4.potaknuti osobni rast i razvoj

5.pruziti podrsku korisnicima u noSenju sa stresnim situacijama

6.promocija mentalnog zdravlja

Naziv i opis . . Realizacija po | Odgovorna
. . Ostvareni rezultati ] )
aktivnosti mjesecima osoba
Organizacija i . . " .
- kval
koordinacija ors(‘)lgeukt;m su uvjeti za kvalitetnu provigly 01.01.- Voditeljica
projektnih projefta - 31.12.2023. | projekta
. . -projekt prijavljen na dva natjecaja
aktivnosti
Psihosocijalno -73 korisnika/ca uklju¢eno u savjetodavni 01.01.- Provoditelji
savjetovanje i ili psihoterapijski rad DN projektnih
. . 31.12.2023. h .
psihoterapija -Provedeno 227 susreta aktivnosti
Grupnirads -5 djece uklju¢eno u grupni rad 01.11.- P;(;Y:ki:ﬁ:“
djecom u riziku -Odrzano 4 grupnih susreta 31.12.2023. a J .
aktivnosti
-13 majki uklju¢eno u grupu podrske
-Odrzano 13 susreta
Grupa podrike za -8 mzvajkl uklju€eno u grupu Rad na tijelu 11.2023. PFOYOdIt'eUI
roditelie -Odrzano 5 susreta 31122023 projektnih
J -Odrzane 2 edukativne radionice i 1 o ’ aktivnosti

kreativna radionica na kojima su
sudjelovale 4 majke




Promotivne . . . .
aktivnosti (objave -javnost je informirana o projektu
U mediiima ) 3 objave u BGM,2 objave ZFM, 1 objava 01.01.- Voditeljica
J. .' Info centar, 17 objava na drustvenim 31.12.2022. projekta
promotivni v
. mreZzama udruge
materijali...)
IzvjesSéa i pripreme | -napisani mjesecni izvjestaji provoditelja CZMZ -
aktivnosti voditeljica
-napisani izvjestaji voditeljice projekta 01.01.- projekta,
napisane pripreme 31.12.2023. provoditelji
programskih
aktivnosti
Evaluacija i -praéenje rada temeljem izvjeStaja i Evaluator,
pracenje evidencijskih lista CZMZ —
-izradeni evaluacijski upitnici 01.01.- provoditelji
-korisnici ispunili evaluacije 31.12.2023. programskih
-napisano evaluacijsko izvjesée vanjskog aktivnosti
evaluatora
Broj i struktura izravnih korisnika
Broj djece Broj mladih B ol
Navedite tko su izravni korisnici (dol4g) (od 15-30 g.) Ukupno
z M Z M z M
Korisnici individualnog savjetovanja|14 12 2 3 30 8 69
Korisnici grupnog rada 2 3 0 0 15 0 20
Ukupan broj izravnih korisnika 16 15 2 3 45 8 89
Broj i struktura neizravnih korisnika
Broj djece Broj mladih Broj odraslih
Navedite tko su neizravni korisnici |(d0 14 g.) (od 15-30g.) Ukupno
Z M Z M Z M
Pratitelji drustvenih mreza i medija |0 0 920 230 920 230 2300
Ukupan broj neizravnih korisnika |0 0 920 230 920 230 2300
Broj volontera/volonterki i odradenih volonterskih sati
Mladi (od 15-30 g.) Odrasli
Djeca (do 14 g.) = = Ukupno
Zene Muskarci Zene Muskarci
broj sati broj [sati broj [sati broj [sati |broj |[sati broj sati




Evidencija volonterskih sati na projektu

R.br. [Imeiprezime volontera |Dob

Ukupno sati volontiranja
u godini

Ukupno minuta volontiranja
u godini

1. Kristina Kula$ ESegovi¢ {40 41 2460

2. Maja Delac 34 9 540
Promocija programa

Ukupan broj objava u javnim glasilima 6
Ukupan broj objava na internetskoj stranici (CZMZ-a) 17
Ostalo 0
Je li provedeno vrednovanje programa/projekta? DA NE

Opisite sva odstupanja i znacajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali.

S obzirom da su sredstva donatora (SUDUM) bila znatno niZa nego Sto je bilo potrebno za potpunu
provedbu projekta, smanijili smo broj odnosno ucestalost provedbe pojedinih aktivnosti.
Smatramo da smo unatoc¢ tome korisnicima pruZili kvalitetnu uslugu. Takoder, dio rada je odraden

volonterski.

Koje konkretne promjene (u zajednici, u kvaliteti Zivota korisnika i sl.) koje su nastale kao

rezultat vasih aktivnosti zelite istaknuti?

Svim realiziranim aktivnostima doprinosimo osnazivanju pojedinaca, djece, mladih, roditelja,
odraslih. Promi¢emo brigu o mentalnom zdravlju. | najvaznije pruzamo usluge koje nedostaju u
zajednici, a odnose se na psihosocijalno savjetovanje, grupe podrske i grupni rad s korisnicima,

terapiju igrom i psihoterapiju.




NAZIV: Institucionalni dio- Redovna djelatnost centra

Sazetak:

Svrha Udruge je osnaZivanje i educiranje pojedinca, obitelji i zajednice s ciljem stvaranja poticajne sredine za
odrastanje djece i mladih.
Upravljacka i izvrsna struktura udruge:
Upravni odbor: Miroslav Miljkovi¢, predsjednik, Maja Jurenié¢, zamjenica, Dina Renduli¢, ¢lan, Danijela
Adzijevié, ¢lan i Anja Rajcevic, €lan.
Izvrsni tim u 2023 godini:

e Klaudia Devci¢ Majeri¢, voditeljica Udruge

e Kristina Kulas ESegovié¢, programska voditeljica (od 01.01.-30.06.2023.) i voditeljica razvoja

samofinancirajucih aktivnosti do 31.12.2023.

e Maja Delac, programska voditeljica i voditeljica odnosa s javnoscu

e Sara Ziljak Turajli¢, voditeljica financija
e Lucija Rudeli¢, programska voditeljica od 01.07.2023.
e Petar Vid Keserica, provoditelj projektnih aktivnosti

e Zrinka Babi¢, provoditeljica projektnih aktivnosti

e Dijana Frani¢, zamjenica voditeljice financija

e Andreja Krizmani¢, provoditeljica programskih aktivnosti

Mjesto provedbe: CeZaM , Vladimira Novaka 25, Zapresié
Financijska podrska: Grad Zapresi¢ (50.000,00 eura) i Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga drustva

(28.615,00 eura)

Opci cilj Udruge

. osnaziti i educirati pojedinca, obitelji i zajednicu s ciljem stvaranja
poticajne sredine za odrastanje djece i mladih

. prevenirati neprihvatljivo ponasanje djece i mladih (prevencija
ovisnosti, nasilja, kvalitetna organizacija slobodnog vremena)
. sprijeciti socijalno iskljucivanje, institucionalizaciju, marginalizaciju i
diskriminaciju
. unaprijediti znanja i kompetencija djece, mladih, odraslih, roditelja te
cpiy s et s stru¢njaka koji rade s djecom, mladima i obiteljima
Specificni ciljevi SN
. promicati i zastiti ljudska prava
. pruziti socijalne usluge
. unaprijediti volonterstvo u zajednici
. poticati razvoj i jacanje lokalne zajednice
. osvijestiti vaznost zdravog Zivljenja i unaprjedenje kvalitete Zivota
djece, mladih, obitelji i zajednice
Realizacii
Naziv i opis . . calizacye Odgovorna
. . Ostvareni rezultati po
aktivnosti . . osoba
mjesecima
Vodenje i Udruga je od 1.1.2023.-31.12.2023. imala 9 Voditeljica
upravljanje zaposlenih stru¢njaka Centra,
. L . . 01.01.2023.- .
resursima udruge. Kontinuirano prikupljanje sredstva u 2023. programski
. . 31.12.2023. o e
godini kroz donacije. voditelji i
U periodu od 1.1.-31.12.2023. Udruga je financijsko




provela 9 projekata te joS 4 u partnerstvu
(Aktivan i uklju¢en, Dodir tehnologije, Zajedno
kroz Zivot — inovativne usluge za djecu i
mlade s teSkocama u Licko-senjskoj
Zupaniji, Put ka sreci-sretan | NEovisan! Lika
za mlade, mladi za Liku! “Zajedno
napredujemo” iS autizmom kroz Zivot) .

administrativna
djelatnica

Pracenje i
prijavljivanje na
natjecaje za
financijske potpore

Financirani projekti udruge CeZaM Zapresi¢ u
2023. godini:
v 2023. Grad Zapresi¢, Javni natjecaj za

dodjelu financijskih sredstava udrugama u
podrucju osnazivanja djece i mladih za osobni
razvoj i aktivno djelovanje u drustvu za 2023.
godinu. Program osnaZzivanja djece i mladih
grada ZapreSica (9 projekata)

4 2023. Grad Zapresi¢, Javni natjecaj za
dodjelu financijskih sredstava udrugama u
podrucju osnaZivanja djece i mladih za osobni
razvoj i aktivno djelovanje u drustvu za 2023.
godinu, Institucionalna podrska

v 2023. Grad Zapresi¢, jednokratna
potpora, projekt Opremanje prostora za
savjetovanje

4 2022. ESF - STEM 2022.-2023., projekt
,Dodir tehnologije”

v 2023. Ministarstvo rada, mirovinskog
sustava, obitelji i socijalne politike, Natjecaj
Lokalni volonterski centri, razdoblje 2023.,
Lokalni volonterski centar Zapresic,

4 2023. Sredi3nji drZavni ured za
demografiju i mlade, Poziv za prijavu projekata
udruga usmjerenih podrsci roditeljstvu za 2023.
godinu, #imampodrsku — projekt podrske
zaposlenim roditeljima u lokalnoj zajednici

v 2023. Ministarstvo rada, mirovinskog
sustava, obitelji i socijalne politike, Natjecaj
Razvoj i Sirenje mreZe socijalnih usluga koje
pruzaju udruge (za razdoblje od 2023-2026,
prva godina provedbe), Program "Modifikacija
ponasanja putem igre-MPPI"

v 2023. Ministarstvo zdravstva, Natjecaj
prevencije ovisnosti, Program "Modifikacija

01.01.2023.-
31.12.2023.

Izvrsni tim
CeZaMa
Zapresic




ponasanja putem igre-MPPI" (1. godina
provedbe)

v 2023.Ministarstvo znanosti i
obrazovanja, Natjecaj za dodjelu bespovratnih
sredstava projektima udruga u podrucju
izvaninstitucionalnog odgoja i obrazovanja
djece i mladih u skolskoj godini 2023./2024.,
Projekt Centrié

v 2023. Ministarstvo rada, mirovinskog
sustava i socijalne politike, Natjecaj u podrucju
prevencije ovisnosti i suzbijanja zlouporabe
sredstava i smanjenja Steta, projekt "Putokaz"
3. godina provedbe

4 2023. Opdina Brdovec, Javni natjecaj za
financiranje javnih potreba za 2023. godinu,
Program "Modifikacija ponasanja putem igre-
MPPI"

v 2023. Zagrebacka Zupanija, Natjecaj
Zagrebacke Zupanije za djelovanje udruga od
zdravstvenog, socijalnog i humanitarnog
znacaja, Program "Modifikacija ponasanja
putem igre-MPPI"

4 2023. Zagrebacka Zupanija, Natjecaj
Zagrebacke Zupanije za djelovanje udruga od
kulturnog, socijalnog, vijerskog i humanitarnog
znacenja, Projekt "Putokaz"

v 2023. Aktivni u mirovini- u partnerstvu s
Udrugom umirovljenika grada Zapresic¢a (2020-
2023) treca godina provedbe

4 2023.Ministarstvo znanosti i
obrazovanja, Natjecaj za dodjelu bespovratnih
sredstava projektima udruga u podrucju
izvaninstitucionalnog odgoja i obrazovanja
djece i mladih u $kolskoj godini 2022./2023.,
Projekt Centric¢

v 2023. Sredi3nji drZavni ured za
demografiju i mlade Natjecaj za mlade Projekt
Centar za mlade Zapresic¢

Suradnja i
konzultacije sa
suradnicima i
partnerima

U periodu 1.1.2023. do 31.12.2023. partneri i
suradnici Udruge su:

Grad Zapresic

Opcina Marija Gorica

01.01.2023.-
31.12.2023.

Izvrsni tim
Udruge,
koordinatori i
provoditelji




0S Antuna Augustinciéa,

0S Ljudevita Gaja,

0S Kupljenovo,

0S Pavao Belas,

0S Ivana Perkovca,

0S Ivane Brli¢ Mazuranié,

0S Puiéa,

SS Ban Josip Jeladi¢,

Hrvatski zavod za socijalni rad PU Zapresi¢,
Hrvatski zavod za socijalni rad PU Gospic,
Udruga umirovljenika grada Zapresiéa,
Udruga umirovljenika Sibice,

Drustvo za psiholosku pomoé,

Udruga Adopta,

Savjet mladih grada Zapresica,

Zajednica informativnih centara u republici
Hrvatskoj,

Mreza udruga mladih,

Hrvatski centar za razvoj volonterstva, Gradska
knjiznica Ante Kovaciéa,

Udruga Rubikon,

Udruga Pcelice (Gospic),

Drustvo nasa djeca grada Gospica,

Savez drustava nasa djeca Hrvatske
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet,

Pravni fakultet — Studijski centar socijalnog
rada,

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zapresic.

S navedenim partnerima i suradnicima redovito
kontaktiramo, razmjenjujemo informacije te
dogovaramo provedbu aktivnosti. Ukljucivanje
relevantnih dionika na lokalnoj, regionalnoj i
nacionalnoj razini obogaduje projektne
aktivnosti te pruza nasim korisnicima
kvalitetniju uslugu

Educiranje i stru¢no
usavrSavanje

Djelatnici su aktivno sudjelovali, inicirali ili
participirali na pedesetak raznih edukacija,
treninga, konferencija, radionica, savjetovanja,
predavanja, neke su bile uzivo neke on line
putem webinara i drugih digitalnih alata.

Unaprijedeni su kapaciteti iz slijedec¢ih podrucja:
socijalne usluge, prevencija ranog napustanja
Skolovanja, = samoozljedivanje kod djece i
mladih, volonterstvo, mladi, ljudska prava,

savjetovanje i terapijski pravci, mentalno
zdravlje i osnaZivanje, financijsko poslovanje,
menadZerske vjestine, digitalizacija,

zakonodavni okvir OCD-a, prevencija ovisnosti,

01.01.2023.-
31.12.2023.

Izvrsni tim,
strucni
suradnici,
volonteri




prevencije u zajednici, odgovorno upravljanje

resursima OCD, unaprjedenje modela
samofinanciranja, jacanje kapaciteta
zaposlenika kroz kreativne tehnike, razvoj

aktivnosti u zajednici, medijska pismenost,
informiranje mladih i promocija na drustvenim
mreZzama.

Edukacije usmjerene na strukturirani dijalog,
informiranje, aktiviranje i educiranje mladih, te
sudjelovanje u raznim skupsStinama i mrezama
udruga.

Bili smo aktivni predavaci, sudionici i izlaga¢i na
nizu predavanja i treninga, webinara te gosti na
sveuciliStima .

Promocija Udruge kroz medije lokalne, 01.01.2023.-

regionalne i nesto nacionalnih. Kroz televiziju, 31.12.2023.

radio, web portale i tiskovinu.

Takoder putem web stranice i facebook Voditeljica

stranice. odnosa s

U 2023. godini je promocija Udruge kroz javna javnoséu,
Promocija Centra glasila i drustvene mreZe je bila je sli¢na kao Predsjednica,

prethodne godine. Voditeljica,

Promocija Udruge u 2023.: voditelji

Ukupan broj objava u javnim glasilima: 59 projekata

Ukupan broj objava na mreznim stranicama

CZMZ-a: 229

Ukupan broj pratitelja web, FB i Instagram:

3060

Odrzana su dva sastanka Upravnog odbora 01.01.2023.- Elanovi

Odrzan je jedan sastanak Nadzornog odbora. 31.12.2023. ve .

Odrzane su dvije redovne skupstina, jedna je bila SO
Rad tijela Centra .. . ’ tijela. UOiNO i

uzivo jedna on line odnosno putem zooma. Lvréni tim

lzvjeStajne skupstine 01.3. i 12.12.2023. i AN

Y . . N . Predsjednica i

Odrzano je priblizno 40 sastanka IzvrSnog tima i voditeliica

programskog tima Udruge u 2023. godini. J

U skladu sa zakonima i ostalim propisima vodi 01.01.2023.- | Voditeljica,

se cjelokupna dokumentacija Udruge. 31.12.2023. | programski
Vodenie Za sve projekte i programe izradena su izvjesca, voditelji,

J . mjesecna, godiSnja polugodisnja i prema administrativno
dokumentacije . ) o
Centra donatorima. financijski

Uredno i kontinuirano vodene evidencije radnik,
aktivnosti i korisnika. koordinatori,
Uredna korespodencija. zaposlenici,
Uredno vodenje financijske dokumentacije. volonteri.
. . STRATESKI PRAVCI 2021.- 2024. 01.01.2023.- | Voditeljica
Provedba ciljeva i = -
aktivnosti Strategko STRATESKI CILJEVI ZASTITA MENTALNOG 31.12.2023. | Centra,
€ | zDRAVUA Predsjednica,
plana . . v
1.Promocija mentalnog zdravlja IzvrSni tim




2.0snazivanje zastitnih ¢imbenika

3. Smanjenje rizi¢nih ¢imbenika

4. Smanjenje neprihvatljivih oblika ponasanja
Aktivnosti

Radionice i predavanja

Radio i TV objave

FB objave

Javne kampanje

IstraZivanja

STRATESKI CILJEVI VOLONTERSTVO | AKTIVNO
SUDJELOVANIJE DJECE | MLADIH

1.Razvoj volonterstva kod djece i mladih
2.Razvoj korporativnog volontiranja

3.Razvoj aktivnog gradanstva i inicijativa u
zajednici

4. Jacanje kapaciteta demokratske kulture i
zastite ljudskih prava (kroz edukaciju djece i
mladih)

Aktivnosti

1. Volonterske akcije

2.Volonterski projekti

3.Suradnja s poduzetnickim sektorom

4. Jacanje prava djece

5. Minicijativa-natjecaj

STRATESKI CILJEVI SLOBODNO VRIJEME
1.Ukljucivanje gradana u kulturni Zivot lokalne
zajednice

2. Promicanje aktivnog provodenja slobodnog
vremena

Aktivnosti

Festivalsko dogadanje

Radionice

Edukacije

Kulturno-sportski sadrzaj

Programi, projekti,
akcije, sajmovi,
korisnici, volonteri

Udruga je u 2023. godini realizirala 9 programa
i projekata kao nositelj te 7 u partnerstvu
(ukupno 14 programa i projekata).

Projekti i programi za djecu, mlade i obitelj
Centric¢

Centar za mlade Zapresic¢

Centrié

Lokalni volonterski centar Zapresic
Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja
Preventivni program Modifikacija
ponasanja putem igre — MPPI

6. Putokaz — projekt za osnazivanje mladih
i poticanje zdravog razvoja

apwNe

01.01.2023.-
31.12.2023.

Izvr$ni tim,
strucni
suradnici,
volonteri




7. STAVi - projekt osnaZivanja ucenika za
aktivno i odgovorno djelovanje

8. #imam podrsku

Projekti koje smo provodili u partnerstvu:

1. Aktivan i uklju¢en (UUGZ)

2. Dodir tehnologije (Udruga Gradionica)
3. Zajedno kroz Zivot — inovativne usluge
za djecu i mlade s tesko¢ama u Li¢ko-senjskoj
Zupaniji,

4, Put ka sreéi-sretan i NEovisan!

5. Lika za mlade, mladi za Liku!

6. “Zajedno napredujemo” (Udruga
Pcelice)

7. S autizmom kroz Zivot (Udruga Rubikon)
Aktivnosti u zajednici

. Superjunaci za solidarnost-odgoj za
volontiranje

° Akcija ¢iséenja i uredenja okolisa oko

dje¢jeg doma u Laducu —korporativno
volontiranje zaposlenici DM-a

. Pokretanje samofinancirajucih
aktivnosti-Savjetovaliste: Psihosocijalna
podrska gradanima grada Zapresica
Udruga je u 2023. kroz projekte obuhvatila:
1833 izravnih korisnika. Kroz ostale akcije,
promocije i aktivnosti jos priblizno 1.300
izravnih korisnika.

Ukupno: 3133 izravnih korisnika.

Udruga je u 2023. imala 33 volonterai 527
volonterskih sati.




CeZaM Zapresit

. VLADIMIRA NOVAKA 25,10290 ZAPRESIC
& & tel/fax: 01/3311-711
e-mail: czmz@czmz.hr

IBAN: HR2023600001101485159

CeZaM ZAPRES'C web: www.ezmz.hr

Sazetak
1. KORISNICI U 2023. GODINI

IZRAVNI KORISNICI NA PROJEKTIMA

Broj djece Broj mladih Broj odraslih
NAZIV PROJEKTA (do14g.) (od 15-30 g.)

y4 M Z M Z M
1. Centri¢ 109 106 0 0 0 0
2. Centar za mlade Zapresic 0 0 186 211 1 0
3. Lokalni volonterski centar 17 22 12 7 22 1

Zapresic

4. Nema zdravlja bez 4 3 10 10 20 20

mentalnog zdravlja

5. Preventivni program 360 427 2 1 51
Modifikacija ponasanja
putem igre — MPPI

6. Putokaz - projekt za 1 2 5 7 15
osnazivanje mladih i
poticanje zdravog razvoja

IS

N
(o]

7. STAVi - projekt osnaZivanja 35 34 6 0 5
ucenika za aktivno i
odgovorno djelovanje

o

8. #imam podrsku 16 15 2 3 45 8

Ukupni broj i struktura izravnih korisnika

Broj djece Broj mladih . .
Broj odraslih
Izravni korisnici (do14g.) (0od 15-30g.) Ukupno




VLADIMIRA NOVAKA 25, 10290 ZAPRESIC
< 01/3311-T1

czmzhr

600001101485159

2.PROMOCUA U 2023. GODINI

Promocija Udruge, ukupno programi, projektiiredovna djelatnost

Ukupan broj objava u javnim glasilima 59
Ukupan broj objava na mreZznim stranicama CZMZ-a 229
Ukupan broj posjeta mrezne stranice 500
Ukupan broj pratitelja FB i Instagram 3060

Info centar Zapresic¢

ZFM

https://icz.hr/2023/01/05/cezam-organizira-besplatnu-pomoc-u-ucenju-engleskog-jezika/

https://icz.hr/2023/01/10/znanstvena-radionica-za-djecu-od-7-do-14-godina/

https://icz.hr/2023/02/06/besplatne-zabavne-radionice-maskenbal-za-djecu/

https://icz.hr/2023/02/15/besplatna-radionica-nauciti-kako-uciti/

https://icz.hr/2023/03/22/turnir-u-beli/?fbclid=IwAR1B-gmU1RnUT5f-27-

85RMCcAGH357ma6blWGJI97HMN xiMfaZjE9qsANcO

https://icz.hr/2023/04/04/stem-dogadaj-u-vrsilnici/?fbclid=lwAR3g0cy-D7kkAJbb08JuBMg24-

CehuOchexpHFHTIiL3Z54kFMOemnw6Y6rE

https://icz.hr/2023/07/25/udruga-cezam-nastavlja-s-projektom-podrske-roditeljima/

https://icz.hr/2023/08/21/vecer-drustvenih-igara-u-cezamu/

https://icz.hr/2023/08/23/besplatne-radionice-na-kojima-ce-se-uciti-kako-se-nositi-sa-stresom/

https://icz.hr/2023/08/25/besplatne-lego-radionice-od-28-kolovoza/

https://icz.hr/2023/09/18/druga-vecer-drustvenih-igara-u-cezamu/

https://icz.hr/2023/10/02/odrzan-susret-gradonacelnika-zeljka-turka-i-zamjenika-alana-labusa-s-

djecjim-gradonacelnikom-i-zamjenicom/

https://icz.hr/2023/11/16/djecje-gradsko-vijece-iznijelo-svoje-videnje-problema-djece-u-zapresicu-

predlozili-cega-zele-vise-u-svom-

gradu/?fbclid=IwAR1720TxGTIq24f80nyBZrrAkOC80uiwmWYDIhrgHuXGSme3FD7udigBC-o

5.1.2023. Centri¢ (PU engleski jezik)
10.1.2023. Centri¢ (znanstvena radionica)
6.2.2023. Centri¢ (zabavna radionica)
15.2.2023. Centri¢ (Nauciti kako uciti)
23.3.2023. Centar za mlade (Turnir u beli)
28.3.2023.Centar za mlade (Kviz)

5.4.2023. Centri¢(film,znanstvena)
11.4.203. Dodir tehnologije (STEM dogadaj)
5.5.2023. Centar za mlade (Turnir u stolonom tenisu)
15.5.2023. Centri¢ (keramika)

29.5.2023. Centri¢ (turisticka tura)



https://icz.hr/2023/01/05/cezam-organizira-besplatnu-pomoc-u-ucenju-engleskog-jezika/
https://icz.hr/2023/01/10/znanstvena-radionica-za-djecu-od-7-do-14-godina/
https://icz.hr/2023/02/06/besplatne-zabavne-radionice-maskenbal-za-djecu/
https://icz.hr/2023/02/15/besplatna-radionica-nauciti-kako-uciti/
https://icz.hr/2023/03/22/turnir-u-beli/?fbclid=IwAR1B-gmU1RnUT5f-27-85RMcAGH357ma6lWGJl97HmN_xiMfaZjE9qsANc0
https://icz.hr/2023/03/22/turnir-u-beli/?fbclid=IwAR1B-gmU1RnUT5f-27-85RMcAGH357ma6lWGJl97HmN_xiMfaZjE9qsANc0
https://icz.hr/2023/04/04/stem-dogadaj-u-vrsilnici/?fbclid=IwAR3g0cy-D7kkAJbb08JuBMg24-CehuOchexpHFHTiL3Z54kFM0emnw6Y6rE
https://icz.hr/2023/04/04/stem-dogadaj-u-vrsilnici/?fbclid=IwAR3g0cy-D7kkAJbb08JuBMg24-CehuOchexpHFHTiL3Z54kFM0emnw6Y6rE
https://icz.hr/2023/07/25/udruga-cezam-nastavlja-s-projektom-podrske-roditeljima/
https://icz.hr/2023/08/21/vecer-drustvenih-igara-u-cezamu/
https://icz.hr/2023/08/23/besplatne-radionice-na-kojima-ce-se-uciti-kako-se-nositi-sa-stresom/
https://icz.hr/2023/08/25/besplatne-lego-radionice-od-28-kolovoza/
https://icz.hr/2023/09/18/druga-vecer-drustvenih-igara-u-cezamu/
https://icz.hr/2023/10/02/odrzan-susret-gradonacelnika-zeljka-turka-i-zamjenika-alana-labusa-s-djecjim-gradonacelnikom-i-zamjenicom/
https://icz.hr/2023/10/02/odrzan-susret-gradonacelnika-zeljka-turka-i-zamjenika-alana-labusa-s-djecjim-gradonacelnikom-i-zamjenicom/
https://icz.hr/2023/11/16/djecje-gradsko-vijece-iznijelo-svoje-videnje-problema-djece-u-zapresicu-predlozili-cega-zele-vise-u-svom-gradu/?fbclid=IwAR1720TxGTlq24f8OnyBZrrAk0C8OuiwmWYDlhrqHuXGSme3FD7udigBC-o
https://icz.hr/2023/11/16/djecje-gradsko-vijece-iznijelo-svoje-videnje-problema-djece-u-zapresicu-predlozili-cega-zele-vise-u-svom-gradu/?fbclid=IwAR1720TxGTlq24f8OnyBZrrAk0C8OuiwmWYDlhrqHuXGSme3FD7udigBC-o
https://icz.hr/2023/11/16/djecje-gradsko-vijece-iznijelo-svoje-videnje-problema-djece-u-zapresicu-predlozili-cega-zele-vise-u-svom-gradu/?fbclid=IwAR1720TxGTlq24f8OnyBZrrAk0C8OuiwmWYDlhrqHuXGSme3FD7udigBC-o

® VLADIMIRA NOVAKA 25, 10290 ZAPRESIC

§ Y tel/fax: 01/3311-711

e 1.6.2023. DOVU

e 12.6.2023. Centri¢, Lvc( Ljeto u CeZaM-u, Mini volonteri)
e 21.7.2023. #imampodrsku

e 21.8.2023.centra za mlade (vecer drustvenih igara)

e 23.8.2023. Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja (radionica za djecu)
e 25.8.2023. Centri¢ (Lego radionica)

e 29.8.2023. Centri¢(drustvene igre)

e 20.9.2023. Centra za mlade (Drustvene igre, Turnir u beli)
e 29.9.2023.Djedji tjedan

e 2.10.2023. Grupa podrske (#imampodrsku)

e 9.10.2023. Svjetski dan mentalnog zdravlja (NZBMZ)

e 17.10.2023. Kreativni nagradni natjecaj (STAVI)

e 14.11.2023. Kreativni nagradni natjecaj (STAVI)

e 15.11.2023. Centar za mlade (drustvene igre)

e 4.12.2023. Medunarodni dan volontera (LVC)

e 20.12.2023. Zima u CeZaM-u (Centric)

Besplatni gradski mjesecnik Zapresi¢

e Veljaca2023. Centri¢, Centar za mlade
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-136-veljaca-2023/

e (QOZujak 2023., Izborna skupstina udruge CeZaM Zapresic
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-grada-zapresica-broj-137-ozujak-2023/

e Travanj 2023. MPPI, Putokaz, #imampodrsku, Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-138-travanj-2023/

e Svibanj 2023., LVC, Dodir tehnologije, o udruzi, MPPI, Centar za mlade Zapresi¢;Putokaz, Centric¢
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-139-svibanj-2023/

e Lipanj Djecje vijeée (8.str),
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-140-lipanj-2023/

e Srpanj 2023., Aktivan i uklju¢en,Centri¢, LVC,
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-141-srpanj-2023/

e Rujan 2023., #imampodrsku, Djecje vijece, Sajam izvanskolskih aktivnosti, Nzbmz
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-142-rujan-2023/

e Listopad 2023., STAVi, Djecje vijeée
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-143-listopad-2023/

e Studeni 2023., Djecje vijece, MPPI, Putokaz, Centri¢
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-144-studeni-2023/

e Prosinac 2023., 25 godina Udruge
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-145-prosinac-2023/

Vecerniji list
e 6.12.2023. 25 godina udruge


https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-136-veljaca-2023/
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-grada-zapresica-broj-137-ozujak-2023/
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-138-travanj-2023/
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-139-svibanj-2023/
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-141-srpanj-2023/
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-142-rujan-2023/
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-143-listopad-2023/
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-144-studeni-2023/
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-145-prosinac-2023/

CeZaM Zapresit

. VLADIMIRA NOVAKA 25,10290 ZAPRESIC
® o tel/fax: 01/3311-711
e-mail: czmz@czmz.hr

IBAN: HR2023600001101485159

CeZaM ZAPRESIC web: www.czmz.hr

Televizija Zapad

e Centri¢, Skupstina udruge
https://fb.watch/j8gK5pDeev/
https://fb.watch/joc4MVRBc0/

e Centar za mlade (Turnir u beli)
https://fb.watch/jyul8j85f1/

e Dodir tehnologije
https://fb.watch/k61TplG-Ro/

e 25 godina udruge
https://fb.watch/oBrbJanKCH/

Grad Zapresic

https://zapresic.hr/obavijesti/cezam-ova-anketa-za-roditelje/
Udruga Djeca za bolji svijet

https://www.facebook.com/Djeca-za-bolji-svijetChildren-for-a-Better-World-109470651308007

Djeéji doma Laduc
korporativno volontiranje https://www.facebook.com/DDLaduc

TOP RADIO

e 14.04.2023. TOP radio izjava o korporativnom volontiranju i obiljezavanju Svjetskog dana dobrih

djela, na programu 14.04.2023. 18,45h

Promocija putem drustvenih mreza CeZaM ZapreSic:

3.VOLONTERI U 2023. GODINI

Ukupan broj volontera

33

Ukupan broj volonterskih sati

527

U Zapresicu, 23.01.2024.



https://fb.watch/j8gK5pDeev/
https://fb.watch/joc4MVRBc0/
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