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Radna biljeznica “/KONCENTRACIJA” nastala je u okviru projekta
Nema zdravlja bez mentalnog zdravija.
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Ova radna biljeznica je namijenjena djeci u dobi od 7 do 14 godina, a
fokusira se na razvoj koncentracije, paznje i osnovnih vjestina

rjeSavanja problema.

Kroz zabavne i interaktivhe vjezbe, djeca €e uciti kako poboljSati svoju
paznju, pamcenje i sposobnost razmisljanja. Vjezbe su prilagodene
uzrastu i ukljucuju igre, zadatke za razmisljanje i izazove koji pomazu u

razvoju mentalne izdrzljivosti.

Cilj biljeZnice je pomoci djeci u ucenju kroz igru i izazove, poti€¢uci ih na

kontinuirani napredak i samoprocjenu.



Kroz cijelu radnu biljeznicu pojavljuje se Sparx —
lik koji €e pomagati djeci u svim vjezbama.

o_
Sparx daje savjete, trikove i izazove kako bi se

koncentracija postupno razvijala i jacala.

Koncentracija i paznja pomazu da se bolje fokusiramo na zadatke,

pamcenje informacija postaje lakSe, a misli organiziranije.

Osnovne vjestine rjeSavanja problema uce kako promisljeno pristupiti

izazovima, donositi odluke i pronalaziti rjesenja.

Sve vjezbe u ovoj biljeznici osmisljene su da istovremeno budu zabavne i
korisne — djeca ja¢aju svoj mozak, razvijaju mentalnu izdrzljivost i uce

kako uspjesnije uciti i rjeSavati zadatke.
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Moja supermo¢ je koncentracija, a sad ¢u ti pomoci da i ti razvijes svojul!
Mozda ti se ponekad dogodi da ti misli odlutaju dok ucis, da zaboravis
Sto si trebao/la napraviti ili ti se jednostavno tesko koncentrirati.

Znam, to se dogada svimal

Ali dobra vijest je: koncentracija se moze vjezbati!

U svakoj vjezbi bit ¢u tu uz tebe — s pokojim savjetom, bodrenjem i malim

trikovima!

Na kraju svakog tjedna mozes pogledati koliko si napredovao/la i kako se

osjeCas.

Spremon/na? Krenimo trenirati mozak — i zabaviti se usput!



Vjezbe koje €es ovdje raditi pomazu ti da razvijes:

Selektivnu paznju — naucis se usredotociti na ono §to je vazno i

ignorirati smetnje.

Radnu memoriju — lakse pamiti$ stvari i brzo ih se prisjecas.

Logi€¢ko razmisljanje — vjezbas kako razmisljati i rjeSavati zadatke.

Vizualnu percepciju — brze uocavas obrasce i detalje.

Mentalnu izdriljivost — duze ostajes koncentriran/a i ustrajan/a.

Pobrini se da
oko tebe bude tisina dok radis,
i svakako uzmi male pauze - tako
¢e tvoj mozak imati vremena

za odmor i razmisljanje.
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FOKUS | PAZNJA

. Ponekad te
lako nesto omete?
Ove vjeZbe pomazu da | s

tvoj mozak nauci Sto je vazno,

a Sto moze ignorirati.

. © cCnJ:
Ugiti tismjeriti paznju na zadatak, ignorirati ometanja i razvijati preciznost *

i strpljenje.

* i



() ZADATAK 1: Pronadi razlike!

~ Uputa:
Pogledaj pazljivo slike. ova igrg
e q q trenira tvoje ~x;:
Na njima je gotovo sve isto... _ VO/_e oC¢i da uoge
. g "Imanje promjene,
ali nije bas potpuno! SPreman/ng si 7
a g - q detektiyski i
Pronadi i zaokruzi sve razlike. eKtivski izazoye

Pokus$aj ih pronaci bez Zurbe i bez pomodi.

PRONADI 3 RAZLIKE.

Savjet: Neke razlike mogu biti stvarno male

— obrati paznju na detalje! -



PRONADI 7 RAZLIKA.



ZADATAK 2: Mreza slova

~ Uputa:

U ovoj mrezi slova, zadatak ti je da zaokruzis sva slova A i E.

Pokusaj ih pronaci sto tocnije, ali ne moras Zuriti.

D S F N R E
K G D A R |
M J DZ L C E
D A D) L N C
R J Z F H S
A T M H E N
NJ E A E Z S
Z B A D C E
VO/‘ mOZQk
Sad trep,
9mo one Sto ,(;przn acj
- 4074
/ nemarjy; <o

Savjet: Gledaj red po red — to pomaze da ne preskocis

nijedno slovo



ZADATAK 3: Linija bez prekida

~ Uputa:
Prati liniju od pocCetka do kraja — bez podizanja olovke.

Pokusaj ostati vuci linije Sto to€nije mozes.

Ako pogrijesis, pokusaj ponovno. Ovo je vjezba strpljenja i paznje!

. . i} . .
L] - . . )
. . . . .
L] - . i .
. i I . .
. . . . .
L ] - » i .
L] . " . .
. B } ) '
L] . . . .
? L] i . . . :
- . . . . |
. - » i .
~— . : bl . ) ) . .
L] L) " y ) ‘ .
Kao akrobatu
na uzetu ruka ti mord
pratiti svaki pokret ~ bez
greéke!

Savjet: DiSi polako. Opusti ruku i
polako prati linije.



ZADATAK 4: Koji tukan gleda lijevo, a koji
desno?

~ Uputa:

Pogledaj sve tukane na slici. Neki gledaiju lijevo, a neki desno.

Tvoj zadatak je da zaokruzis sve tukane koji gledaju desno ZELENOM
bojom, a one koji gledaju lijevo PLAVOM bojom.

Koliko je tukana lijevo, a koliko desno? Napisi ispod slike svoj odgovor.

Savjet: Gledaj prema kojem smijeru ide njihov kljun

- to €e ti pomocil



ZADATAK 5: Osmosmijerka paznje

~ Uputa:
U kvadratu ispod skrivene su rijeCi povezane s temom

paznje i koncentracije. Pronadi ih i zaokruzi ih olovkom.

RijeCi se mogu pojaviti: vodoravno, okomito ili dijagonalno —

unaprijed ili unatrag.

CAWSACHSMTXSCcCCJCDVEP
SMIRENOSTMIADDCPRVA
EASPARXGVHCSSCTRVPIZ
JIJMTSHKFUWTBIVEIEOL
NNBOMBFOREPASNDSEGUJ
EZICEREEKEJRJIJGJIJAJIMLI

sjomejerd CALNMCJIUDNOIOPREZEYV
potragy! UPJOOUNSOEMCBACCFDO
ovaosmosme®® GEESRSEOSCAARCDAORAS
qivavane” K 3 STIMCELUTRZIMSNEKCT
q tisipravi ANKLJJMAIIRTIITJUOQ
getekiv/ka A A S A EARJZANNSRESNA
AZPSKRPIERNEALPVERN
DASDTECVDBJCPILNCTIE
APIIFNSEEKDENUJJINCMUJ

9 ZOLDAOSJAFPOGLEDETM
*2 WUCZPSGLZWEEKEVNLOSDO

J & RPMIMTEIOIESASJABDR
PTVMDCOCMVSYZAEWBNP

1.oprez 2. misli 3. pogled 4. ucenje 5. pamcenje 6. memorija 7. usmjerenost
8. paznja 9. fokus  10. tiSina  11. mozak 12. koncentracija  13. mirnoca

14. promatranje  15. pazljivost  16. smirenost  17. strplienje  18. pogled  19. zadatak
20. cilievi  21. fokus 22, opaZanje  23. biljeska  24. tocnost  25. redoslijed

26. ucenje  27. promjena  28. brzina  29. prisjecanje  30. Sparx

Savjet: Ako ne mozes§ pronaCi neku rije¢, pogleda;j je unatrag!

Ponekad je najbolje rjeSenje ono koje najmanje ocekujes.



1. Kako sam se osjeéao/la dok sam radio/la ovu cjelinu?

Zaokrutzi lice koje te najbolje opisuje:

£ Odliéno - bio/la sam pozitivan/na i motiviran/a
© Dobro - ve¢inom sam bio/la ok

« Tako-tako — bilo je i laksih i tezih zadataka

2 LoSe — bilo mi je teSko koncentrirati se

2% Vrlo lose — ¢esto sam bio/la frustriran/a ili zbunjen/a
@ 2. Koliko su mi zadaci bili teski u ovoj cjelini?

Zaokruzi broj:
1 Vrlo lagani
2 Lagani

3 Umjereni
4 Teski

5 Jako teski

_’ 3. Koliko sam uspjesno radio/la u ovoj cjelini?

Zaokruzi broj:

1 Slabo — nisam se bas trudio/la

2 Moglo je bolje — nesto sam napravio/la
3 Ok - veéinom sam bio/la fokusiran/a
4 Dobro - trudio/la sam se i bio/la uspjesan/na

5 Odlicno — dao/la sam sve od sebe!

/ Nesto $to bih sljedeéi put napravio/la drugagije:

10



CJELINA 2 s
. N %

LOGICKO RAZMISLJANJE.

Logika je
igra strpljenja

_ &to mirnije razmisljas,

to brze uspijes-

© cCnJ:
Razvilati sposobnost zakljuéivanja'i povezivanja kako bi se lakse rjesavali *

problemi i donosile pametne odluke.

N



ZADATAK 1: Koji dolazi sliedeéi?

~ Uputa:
Promotri niz brojeva ili slova i pokusaj otkriti pravilo.

Zatim upisi ono Sto dolazi sljedece.

Svaki niz ima svoje pravilo — tvoja misija je da ga otkrijes!

92,468
Logikg je
. A, B, C’ D’ ) Poput Slagalice = Svaki
OMadic jmq Svoje Mjesto,
Samo lrebqgs Pronagi |
pPravi Uzorgky
'II 3, 6 ’ ]O,

® 5,10, 20, 40,

. BI DI GI KI

Savjet: Pazi na razmake, dodavanja, oduzimanja,

preskakanja ili redoslijed u abeced.i.

12



ZADATAK 2: Tko je tko?

~ Uputa:
ProcCitaj reCenice i pomocu logike zakljuci tko je tko! Obrati paznju na sve

detalje — i one Sto jesu, i one Sto nedostaju.

Ponekad su odgovori skriveni u detaljima — obrati paznju na negacije

i povezane pojmove.

w0 = Zadatak:
Petar, Luka i lvana imaju razliite ku¢ne ljubimce:

psa, macku i papigu.

Ova vrsta
Petar ne voli dlake, pa nema psa. zadatka trenira tvoju
: Asz : t da filtriras
je alergiCan na perije. sposobnost as
informacije i povezujes
lvana voli pri€ati sa svojim ljubimcem. ih u smislenu sliku!

£ Tko ima kojeg ljubimca?

lvana —

Savjet: Pocni od najocitijin tragova. Kada zna$ tko nesto

ne moze imati, suzi izbor. 13



ZADATAK 3: LogicCki parovi

~ Uputa:

Povezi pojmove koji su u medusobnoj vezi.
To mogu biti:

— uzrok i posljedica

— predmet i njegova upotreba

— dioi cjelina

— osoba i zanimanje...

Povezi linijom sliCice i pojmove.

d

napajanje skladba printer
brava ideja transformacija umjetnik
U svijetu logike - dioptrija prolaznost zvuk  upravijanje

sve ima svoj par!
samo ih treba$ otkriti,
kao detektiv!

Savjet: Za §to sluzi ovaj predmet? Sto radi ova osoba?
Gdje to pripada? Kad nesto mozes zamisliti u stvarnom

zZivotu, lakSe ¢es ga povezatil.

14



ZADATAK 4: Tko laze?

~ Uputa:
Procitaj izjave viSe osoba. Samo jedna od njih je iskrena, ostali nisu.

Pokusaj zakljuciti tko govori istinu — i Sto se stvarno dogodilo.

Zadatak u kojem moras otkriti tko govori istinu, tko ne, a tko je stvarni

krivac!

SREDNJI ZADATAK
LAKI ZADATAK Netko je pojeo ¢okoladu. Tko?
Tko je razbio vazu? Luka: "Nisam ja, ja sam bio vani.”
Petar: "Ja nisam!” Ema: "Tea ju je pojela.”

Maja: "Ana je!” Tea: "Nisam, Ema je!"
Ana: "Petar laze!” lvan: "Luka laze."

@ TESKI ZADATAK
Netko je zalio biljeznicu vodom!

Sara: "Nisam ja, nisam ni bila u razredu.”

Lea: "Ja sam zadnja izaslg, sve je bilo suho.”

-— e e e e e e o

|

|

|

|

y Nikola: "Sara je bila tamo - ja sam je vidio!”
|

I Toni: "Nisam ni znao da se to dogodilo!”

{

Savjet: Pokusaj zamisliti da svatko govori istinu — samo

jedna verzija moze imati smisla!!

15



ZADATAK 5: Sto ne pripada?

~ Uputa:
U svakom nizu Cetiri pojma, jedan je uljez. Pazljivo razmisli i zaokruzi onaj

koji ne pripada skupini.

Ponekad je logika povezana sa znacenjem, a ponekad s vrstom ili

svojstvom pojma.

ﬁ Vo —
< AL \
Z( 5 A \
A ] i Y
i WA
2' A/Z \)ﬁf K J ]
’/’ AN ) J \\}) ( ) ‘u“ \:" r
Pt = )\A 4 ;M\’B
et W™
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—
—o A E—
7%,
(o]
S /O,/bQ e
Sty Koo
'O’OV iy . 7
w //O - Q //770
© ., ’ QY » Ny I/O/ o
- 'é’/?/' rog
¢ ~

Savjet: Pogledaj sto je zajedniCko pojmovima i trazi onaj koji
se razlikuje.” 16



1. Kako sam se osjeéao/la dok sam radio/la ovu cjelinu?

Zaokrutzi lice koje te najbolje opisuje:

£ Odliéno - bio/la sam pozitivan/na i motiviran/a
© Dobro - ve¢inom sam bio/la ok

« Tako-tako — bilo je i laksih i tezih zadataka

2 LoSe — bilo mi je teSko koncentrirati se

2% Vrlo lose — ¢esto sam bio/la frustriran/a ili zbunjen/a
@ 2. Koliko su mi zadaci bili teski u ovoj cjelini?

Zaokruzi broj:
1 Vrlo lagani
2 Lagani

3 Umjereni
4 Teski

5 Jako teski

_’ 3. Koliko sam uspjesno radio/la u ovoj cjelini?

Zaokruzi broj:

1 Slabo — nisam se bas trudio/la

2 Moglo je bolje — nesto sam napravio/la
3 Ok - veéinom sam bio/la fokusiran/a
4 Dobro - trudio/la sam se i bio/la uspjesan/na

5 Odlicno — dao/la sam sve od sebe!

/ Nesto $to bih sljedeéi put napravio/la drugagije:



CJIELINA 3 7

- CITANJES .
" RAZUMIJEVANJEM -

© cCnJ
RaZVijati sposobnost pronalaZen]a kljucnih informacija, zaklju¢ivanja i *

prepoznavanja glavne poruke teksta.

N



ZADATAK 1: Kratka prica + pitanja

~ Uputa:

ProcCitaj pazljivo kratku pri¢u. Odgovori na pitanja, pazeci da su odgovori

potpuni i temeljeni na tekstu.

Pokusaj odgovarati punim reCenicama.

Karlo je u petak nakon $kole otiSao do
trgovine kupiti boje za Skolski projekt. Na
blagajni je shvatio da je novcanik ostao kod
kuce. Prodavacica iz lokalnog duéana mu je
ipak dala boje, ali bez naplate. Kad je Karlo

doSao kuéi, odmah se vratio i platio ih.

Q k
/
718 Precime, trep,
. Qo
bojes
Ljudi pokazuju Zogto s
kakvi su kroz ono Sto rade, pPro o _
a ne samo kroz ono dO/O boj, OVOC/CO
Sto kazu. aplqg tep

Savjet: Nekad je vazno procitati i ono $to nije napisano -

tragovi su u ponasaniju likova.

19



ZADATAK 2: Pronadi pogresne tvrdnje

~ Uputa:
ProcCitaj tekst i zatim oznaci toCnost tvrdnji prema onome $to si
progitao/la.

Ponekad je odgovor skriven u samo Nije sve

jednoj rijeci. §to zvugi toéno

\)

Karlo i Mia sudjelovali su u Skolskom kvizu znanja. Natjecanje se odrzalo u

— to¢no!

se posebno istaknula znanjem o vaznim dogadajima u proslosti. Karlo i Mia

zajednicki su proslavili uspjeh.

Natjecanje se @
odrzalo u skoli. ®
Mia je najbolje
odgovarala na pitanja

Prva pitanja bila su iz matematike.

iz geografije.

Karlo je toc¢no
odgovorio na sva
Karlo i Mia su zajedno geografska pitanja.
osvojili prvo mjesto.

Savjet: Citaj pazljivo — ponekad je razlika samo u jednoj
rijecil 20



ZADATAK 3: Odaberi najbolji naslov

~ Uputa:
Procitaj tekst i odluci koji naslov ga najbolje opisuje. Samo jedan je

potpuno tocan!

Pazi da naslov odgovara svim dijelovima pri€e, ne samo jednom.

Proslog vikenda skolska dramska skupina
izvela je predstavu za djecu u lokalnom parku.
Glumci su se pripremali mjesecima, a roditelji

su pomogli u izradi kulisa i kostima.

Publika je s oduSevljenjem pratila svaku

scenu, a na kraju su svi nagradeni velikim

plieskom.
#® Moguci naslovi:
. o < :
oo ((\owe\‘_\(3 4o° a) Skolska dramska skupina
(\og,\o“‘ \.\SoV“O\) b) Predstava u parku
<‘(e 20™ 9% . - c) lzlet u kazaliste

d) Roditeljska pomo¢ u skoli

Savjet: Dobro promisli — naslov sazima cijelu pricu. o



ZADATAK 4: Tko, Sto, kada i gdje?

~Uputa:

ProcCitaj kratki tekst. Zatim pomocu procitanog popuni tablicu ispod.

Pazljivo! Neke informacije su skrivene izmedu redaka.

Tko je kada usao u uéionicu?

U ponedjeljak ujutro, za vrijeme
malog odmora, Cetvero ucenila uslo
je u ucionicu broj 4 kako bi ostavili
svoje lilkovne radove. Petra je Zurila
na glazbeni pa je brzo ostavila svoj
rad na stolu. Luka je doSao nakon
nje, ali se zadrzao jer mu je pao
flomaster. je stigla tre€a i sjela
kraj prozora. je dosao
posljedniji, bas kad su svi ve¢ izlazili.

Kad su se vratili s odmora, uciteljica

je primijetila da je netko slucajno

obrisao tudi crtez rukavom.

Sve
/'nformacije su
U teksty, qjj nije ih lako
odmah pronagéiji

(1./2./3.]4)
Petra -

Luka -

Nika -

Karlo -

Tko je Sto radio?
Petra -

Luka -

Nika -

Karlo -

Tko je najvjerojatnije obrisao

crtez — i zasto to mislis?

Savjet: Zamisli da svaka osoba govori istinu — samo

jedna verzija moze imati smislal! 22



ZADATAK 5: Kako pri€a zavrsava?

~Uputa:

ProcCitaj poCetak price. Zatim procitaj 3 moguca zavrsetka.

Odaberi onaj koji najbolje odgovara prici.

Pazi na ton, detalje i ponasanje likova!

TN

Vjetar je snazno puhao

dok je yana stajala na
autobusnoj stanici. U
ruci je drzala malu

?)’ ;' ;' kutijicu omotanu plavim

o - BE % pPapirom s tockicama.

Gledala ju je veé

nekoliko minuta.

"Nadam se da nisam
pogrijesila...", $aptala je
sebi. Pogledala je na sat |
- qutobus jo$ uvijek nije "

stizao. Iza nje se zacuo '
poznat glas:
- Hej, §to to imas? -

pitao je netko.

QLo
Sor \ Zavrseci:
Qy % '6‘//'(590 . . .
j S o/-ed%"' a) Jana se nasmijala, pruzila kutijicu Marku i rekla:
/7706‘/77/\.9/ (e/5)

b) Jana je sakrila kutijicu u dzep, pogledala Marka i

“Sretan rodendan! Nadam se da Ce ti se svidjeti.”

rekla: “Ne znam o ¢emu pricas.”

c) Jana je brzo otvorila kutijicu, izvadila papir i rekla:

“Ovo je za mene. Nije jos vrileme da znas.”

Savjet: Prava prica ima zavrSetak koji se nadovezuje na sve

§to se ve¢ dogodilo.



1. Kako sam se osjeéao/la dok sam radio/la ovu cjelinu?

Zaokrutzi lice koje te najbolje opisuje:

£ Odliéno - bio/la sam pozitivan/na i motiviran/a
© Dobro - ve¢inom sam bio/la ok

« Tako-tako — bilo je i laksih i tezih zadataka

2 LoSe — bilo mi je teSko koncentrirati se

2% Vrlo lose — ¢esto sam bio/la frustriran/a ili zbunjen/a
@ 2. Koliko su mi zadaci bili teski u ovoj cjelini?

Zaokruzi broj:
1 Vrlo lagani
2 Lagani

3 Umjereni
4 Teski

5 Jako teski

_’ 3. Koliko sam uspjesno radio/la u ovoj cjelini?

Zaokruzi broj:

1 Slabo — nisam se bas trudio/la

2 Moglo je bolje — nesto sam napravio/la
3 Ok - veéinom sam bio/la fokusiran/a
4 Dobro - trudio/la sam se i bio/la uspjesan/na

5 Odlicno — dao/la sam sve od sebe!

/ Nesto $to bih sljedeéi put napravio/la drugagije:

24



CJELINA 4 7

~ PAMCENJE I
PRISSECANJE -

paméenje Nije | |
samo spremcmje -
to je supermoé brzogd VI’C'I.CCIHJCI
pravih informacijd

© cCnJ
Ravijati koncentraciju, paméenje i vjestinu prisjeéanja kroz zadatke *

opazanja, razumijevanja i zakljucivanja.

N



ZADATAK 1: Zapamti niz rijeci

~Uputa:
Gledaj popis rijeCi 1 minutu. Zatim zakloni i pokusaj ih zapisati bez

gledanja.

Zamisljaj slike dok Citas rijeCi — mozak bolje pamti uz slike!

jabuka, banana, kruska, sljiva, marelicaq,

naranéa, limun, grozde

Znas li dg
tvoj mozqk moZe Zapamtiti
do 7 stvari odjednom pe;
problemaq»
Testiraj ga!

jagoda, breskva, lubenica, auto, kamion,
bicikl, tresnja, viak, skuter, Kivi

Savjet: Ako ne mozes zapamtiti sve rijeci, ne brini!

Pokus$aj ih grupirati po znacenju. 26



@ ZADATAK 2: Zapamti predmete sa slike

~ Uputa:
Pogleddq;j sliku s predmetima 30 sekundi. Zatim zakloni i napisi Sto vise

predmeta se sjecas.

PSkeniraj sliku pogledom u krug ili kriz — tako pamtis vise!

i
R |

o

voli izazove! Sto vise

vjezbas opazanje, bolje
pamtis.

Savjet: Nemoj pogadati — prisjeti se to¢no Sto si vidio!
27



ZADATAK 3: Pamcenje brojeva

~Uputa:

Gledaj nizove brojeva 20 sekundi. Zatim ih napisi po redu.

Podijeli brojeve u grupe po 2 ili 3 znamenke — to pomaze pamcenijul!

EASY-
264G < 919 = 884

R

1982 = Y06 = Y31 = BOESG = 7413

Zamisli
svaki broj kao pri¢u ili
godinu — lakse ¢es ih
zapamtiti!

Savjet: Ako zaboravi$ broj, vrati se na pocetak i pokusaj 08
ponovno.



ZADATAK 4: Pazljivo Citanje

~Uputa:
Procitaj kratki tekst. U tablici su ostavljena prazna mjesta — pokusaj ih

popuniti informacijama iz price.

Neke informacije su jasno napisane, a neke moras zakljuciti pazljivim

citanjem.

T

U Skoli je orgomizivon Kiiz Zaanj. Sudielovala v
Cetivi vazveda: 9A, 59, bA i 69, Svaki vazved
goSlao je dva gava uCenika. Najoolie znanje iz

grivode i wmatematike gokazao je 5.6 vazved, dok
Je bA briljivao v govijesti. Na kvay je gobjednik bio
b8 vazved jer SU imali najvice tolaih oddovova U

e ——
Broj NCljbf)Ij:i " Konaéan
RAZRED . . kojoj
natjecatelja kategoriji? poredak
5.A
Tablica
je kao slagalica - o=
svaki podatak mora
sjesti na svoje
. 6.A
Mmjesto!
6.B
—9

Savjet: Uvijek se vracaj tekstu — rjeSenja su tamo, samo
in treba pronaci.

29



ZADATAK 5: Tko gdije sjedi?

~Uputa:

ProcCitaj pazljivo sve tragove i pomocu logike otkrij raspored.

Pazi! Neki tragovi ti odmah otkrivaju istinu, a neki samo iskljucuju

mogucnosti.

(LJ Zadatak:

Cetvero uéenika — Karlo, Lea, Marko i Ana —
sjede u redu jedan do drugoga.
Pomocu sljedecih tragova otkrij tko gdje Logicke

. . .o . t
sjedi (slijeva nadesno): slagalice su popu
detektivskih slucajeva —

moras$ pratiti

1. Karlo ne sjedi na krajevima. SR R
2. Lea sjedi odmah desno od Karla.
3. Ana ne sjedi pokraj Lea.

4. Marko nije na prvom mjestu slijeva.

? Pitanje: Koji je to¢an raspored sjedenja?

Savjet: Zapocni od tragova koji najvise ogranicavaju

mogucénosti — oni su klju¢ rjeSenja.

30



1. Kako sam se osjeéao/la dok sam radio/la ovu cjelinu?

Zaokrutzi lice koje te najbolje opisuje:

£ Odliéno - bio/la sam pozitivan/na i motiviran/a
© Dobro - ve¢inom sam bio/la ok

« Tako-tako — bilo je i laksih i tezih zadataka

2 LoSe — bilo mi je teSko koncentrirati se

2% Vrlo lose — ¢esto sam bio/la frustriran/a ili zbunjen/a
@ 2. Koliko su mi zadaci bili teski u ovoj cjelini?

Zaokruzi broj:
1 Vrlo lagani
2 Lagani

3 Umjereni
4 Teski

5 Jako teski

_’ 3. Koliko sam uspjesno radio/la u ovoj cjelini?

Zaokruzi broj:

1 Slabo — nisam se bas trudio/la

2 Moglo je bolje — nesto sam napravio/la
3 Ok - veéinom sam bio/la fokusiran/a
4 Dobro - trudio/la sam se i bio/la uspjesan/na

5 Odlicno — dao/la sam sve od sebe!

/ Nesto $to bih sljedeéi put napravio/la drugagije:

31



C:fJELINAB s

y . +
SUPER 1ZAZOVI

ovo je
zavrsni level —
spoji paznju, oGkt
gzumijevanje

pamcenje ir
u jednu supermo¢!




L3200 1

Pogledaj mrezu simbola. Moras pronaci odredene simbole i prebrojati

koliko puta se pojavljuju.

A Supermoc koju koristis:

Selektivna paznja — pronalazenje vaznog medu hrpom ometanja.

S S d A
YAN * a A *
° A ° D
S * o A
* A S *
a A * S
S - * -
S - A -
d- AN
D - °-
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23200 2

~ Uputa:
Pogledaj pazljivo izmijeSane pojmove. Tvoj zadatak je posloziti ih u
logi€an redoslijed. Pazi — nekad se radi o brojevima, a nekad o

pojmovima iz svakodnevnog zivotal

A Supermoc koju koristis:
Logi€ko razmisljanje — trazenje obrazaca i pravilnosti.

®24638-> [

® zima, minus ([

utorak, Cetvrtak, subota, — _
3,6,12,24,~ [

C YRRV .

@1,2471,— .
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RS AR

~ Uputa:

ReCenice iz jedne priCe su pomijesSane. Procitaj ih i slozi redoslijed kojim

bi prica imala smisla.

A Supermo¢ koju koristis:

Citanje s razumijevanjem - traZenje logic¢kog slijeda i povezivanije

dogadaja.

0000

000000

# Zadatak T:
--~_ - Overecenice slozi u pravi redoslijed:
X -
1. Kad je zavrsio crtanje, ponosno je pokazao crtez svojoj obitelji.
2. lvan je uzeo papire i flomastere i sjeo za stol.
3. Odlucio je nacrtati sliku Sume s jelenom.

4. Njegova obitelj pohvalila ga je za trud i mastovitost.

® zadatak 2

--~_ - SloZirecCenice u ispravan redoslijed:

1. Na kraju je nasao mali kafi€ i tamo se odmorio uz sok.

2. Luka je odlucio i€i pjeSice do parka.

3. Usput je u trgovini kupio bocu vode.

4. Put je bio dug i sunce je jako sjalo.

5. Kada je stigao u park, sjeo je na klupu i otvorio svoju biljeznicu
za crtanje.

6. Zapisao je nekoliko ideja za strip koji je zelio nacrtati.



ALV

~ Uputa:
Dobro prouci popis pojmova. Imas 30 sekundi da ih zapamtis.

Zatim prekrij popis i pokusaj ih zapisati iz pamé&enja.

# Supermoc koju koristis:
Radna memorija i sposobnost brzog prisje¢anja.

# Zadatak (laksi): # Zadatak (tezi):
Zapamti ovih 8 rijeci: Zapamti ovih 12 rijeci:

@ drvo @ lopta

“? pas % raketa
¢ knjiga M klavir
&% bicikl * kola¢

® jabuka A sat

2 ku€a € more
pjesma ¥ leptir

@ torba #’ olovka
< auto

mjesec
® boja
A kljue
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ASEARL VAT

~ Uputa:
Ovo je tvoj zavrsni izazov! U njemu se spajaju paznja, logika, paméenje i

razumijevanje. Procitaj pazljivo zadatak i rijesi ga korak po korak.

# Supermoc koju koristis:
Kombinacija svih — koncentracija, logi¢ko razmisljanje, &itanje s
razumijevanjem i brzo prisjecanje.

# Zadatak:

ProcCitaj ovaj kratki tekst:
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Pitanja:

U koliko sati je film
poceo?

Tko je platio pi€a i
zasto?

Koliko je trajao film i
kada je zavrsio?

# Bonus zadatak (za jos vecu koncentraciju):
Pokusaj sada, bez gledanja u tekst, ispricati cijelu priCu viastitim rijeCima.
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Bravo!

Odradio/la si sve izazove i trenirao/la svoj mozak.

Svaka vjezba &ini te snaznijim/om u koncentraciji!

Sada mozes koristiti ove vjestine u skoli, kod kuce i dok se igras.

Nastavi vjezbati, uci nove stvari i uvijek vjeruj u svoje sposobnosti!

39



0P L=

ime i prezime

za uspjesno rjeSavanje izazova i zabavno vjezbanje
mozga u radnoj biljeznici KONCENTRACIJA.




Najdrazi izazov mi je bio:

Najvise sam se poboljsaofla u:

Najteze mi je bilo:

Zelim nastaviti raditi na:

4]



SHVJET] 28 DRLJE

Kad osjetis da gubis paznju, uzmi kratku pauzu i duboko udahni.

Podijeli gradivo ili zadatke na manje dijelove — lakse ih je pratiti i

zavrsiti.

Vjezbe iz ove radne biljeznice mozes ponavljati kad god Zeli$ — svaki

put tvoj mozak postaje jaci.

Postavi si mali cilj prije nego poénes — npr. “Danas ¢u dovrsiti ovaj

zadatak bez ometanja.”

Nagradi se za trud — nakon koncentracije, uzmi kratku igru, crtanje ili

omiljeni snack.

Zapamti — koncentracija raste vjezbom - kao misi¢, sto vise vjezbas,

jacije!
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