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1. Centric

1. SazZetak projekta:

Projekt Centri¢ usmjeren je na unapredenje kvalitete Zivota djece kroz organizirane aktivnosti
slobodnog vremena izvan redovitog odgojno-obrazovnog sustava. Projekt omogucuje djeci u dobi
od 5 do 14 godina stjecanje znanja, razvoj vjestina i usvajanje primjerenih stavova u skladu s
njihovim interesima i sposobnostima, u poticajnom i sigurnom okruzenju. Uz djecu kao kljuéne
korisnike, projekt ukljucuje roditelje, djelatnike partnerskih organizacija i Siru javnost te se provodi
na podrucju Zapresica.

Voditelj/ica projekta - Maja Delaé

Projektni tim - Maja Delac

- Sara Ziljak Turajli¢
- Klaudia Devci¢ Majeric¢
- Andreja Krizmani¢
- Lucija Rudeli¢

- Silvia Plazanin

- Marija Martinjak
- Ema Midzan

- Laura Majeri¢

- EvaDela¢

- Filip Gospodnetié
- Sanja Raskovi¢

- Anamarije Rede

- Martina Carija

- Silvija Balti¢ Ban

- Petar Vid Keserica

Mjesto provedbe - Grad Zapresié

Partneri - Osnovna skola Ljudevita Gaja
- Djedji vrti¢ Maslacak
- Hrvatski zavod za socijalni rad, PU Zapresi¢

Suradnici -/

2. Financijska podrska:
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Donator Odobren iznos
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih 15.381,61 eura
Grad Zapresi¢ 3.230,00 eura

3. Opis projekta:

Opéi cill Op¢i cilj projekta Centri¢ je omoguditi djeci da izvan redovitoga odgojno-
. obrazovnog sustava steknu znanje, vjeStine i usvoje primjerena stajaliSta te
projekta . N L o :
poboljsaju kvalitetu Zivota, a u skladu sa svojim interesima i sposobnostima.
1. Omoguditi djeci sudjelovanje u organiziranim aktivnostima slobodnog
vremena u drustvu vrinjaka.
2. Poticati razvoj socijalnih i Zivotnih vjestina kod djece.

Specificni ciljevi 3. Poticati kreativnost, stvarala$tvo i zdrave stilove Zivota kod djece.
Jacati kapacitete djelatnika partnerskih organizacija (dvije odgojno-
obrazovne ustanove i jedna ustanova socijalne skrbi) za rad s djecom.

Naziv i opis . . Realizacija po Odgovorna
. . Ostvareni rezultati . .
aktivnosti mjesecima osoba/e
- partneri informirani o pocetku
provedbe projekta
- s partnerima redovito
razmjenjivanje informacije o] 1.1.2025. —
Organl.zacu“ske [ provedbi aktivnosti 31.12.2075. VOC|I1.ZE|JIC8
koordinacijske - s ¢lanovima projektnog tima projekta
aktivnosti razmjenjivanje  informacije o
provedbi projekta
- izradena dokumentacija za
pracenje provedbe projekta
- projekt promoviran kroz 6 objava u
casopisu, 1 TV objava, 6 radio
Z:Z;Zi:;? Ion:j:a"a' 47 Facebook objava,12 | 1 3 5025, - voditeljica
: _ gram objava, 10 web objava, 4 31.12.2025. projekta
aktivnosti objave na web stranici Grada
Zapresiéa
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Evaluacijske
aktivnosti

redovito odrzavani radni sastanci s
evaluatorom

izradeni evalucijski upitnici
korisnicima prosljedeni upitnici
analizirani evaluacijski upitnici
izradeno i napisano zavrSno
evalucijsko izvjesce

1.1.2025. -
31.12.2025.

projektni tim

Organizirane
aktivnosti
slobodnog

vremena za

djecu

Trening socijalnih vjestina (odrzano
16 radionica te 8 individualnih
susreta)

Kreativha radionica (odrZzano 6
radionica)

Drustvene igre (odrzano 6
radionica)

Pomoc¢ u ucenju engleskog jezika-
¢itanje s razumijevanjem (odrzano
10 radionica)

Zabavni kviz znanja (odrzana 3
susreta)

Nauciti kako uciti (odrzana 4
susreta)

Keramika (odrZana 3 susreta)
Narukvice prijateljstva (odrzana 4
susreta)

Mala radionica za velike mislioce 1 i
2 (odrzana 2 susreta)

Trening komunikacijskih vjestina
(odrzano 5 susreta)

Turisticka tura ,Lov na blago“
(odrzan 1 susret)

Odrzane radionice Ljeto u CeZaM-
u: Dramska radionica, Drustvene
igre, EmociJA - o osjecajima kroz
igru, lzrada narukvica prijateljstva,
KreARTiva, Njemacki jezik kroz
umjetnost, Kreativna radionica 2,
,svaka u trajanju od 5 susreta)

Lego radionice (odrZano 6 susreta)

1.1.2025. -
31.12.2025.

projektni tim
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- Sudjelovalo 237 djece

- Odrzano 6 susreta supervizije za

Edukacije za uditelje
djelatnikt'e - Odriana 4-satna edukacija za| 1.1.2025.- projektni tim
partnerskih partnere pod nazivom 31.12.2025.
organizacija Konstruktivno nosenje sa stresom
Volontiranje na - Naprojektu sudjelovalo 7 volontera 1.1.2025. - voditeljica
projektu kao asistenti na radionicama 31.12.2025. projekta
- napisani izvjestaiji izvoditelja
aktivnosti
Dokumentacija - napisani mjesecni izvjestaji 1.1.2025. - projektni tim

koordinatora 31.12.2025.

- napisani izvjestaji prema donatoru

4. lzravni i neizravni korisnici

a) Broj i struktura izravnih korisnika

Izravni korisnici su osobe koje su aktivno sudjelovale u programima i aktivnostima udruge te su bile
izravni primatelji usluga (npr. sudionici edukacija, radionica, savjetovanja).

Broj djece Broj mladih . .
Broj odraslih
Izravni korisnici (do14g) (0d 15-30g.) Ukupno

Z M Z M Z M

Sudionici radionica 145 92 0 0 0 0 237
Sudionici edukacija za
.. 0 0 0 0 12 1 13
stru¢njake

Ukupno 145 92 0 0 12 1 250

Napomena: /zravni korisnici evidentirani su temeljem sudjelovanja u aktivnostima udruge, a dobna
i spolna struktura prikazana je prema dostupnim evidencijama.

b) Broj i struktura neizravnih korisnika
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Neizravni korisnici su osobe koje nisu sudjelovale u aktivnostima, ali su posredno imale korist od
provedenih programa, poput ¢lanova obitelji izravnih korisnika, pratitelja informativno-edukativnih

sadrZaja i Sire zajednice.

Neizravni korisnici Procijenjeni broj
Clanovi obitelji izravnih korisnika 711
Pratitelji drustvenih mreza 2500
Zaposlenici partnerskih i suradnickih organizacija 0
Ukupno 3211

Napomena: Podaci o neizravnim korisnicima prikazani su zbirno i procijenjeno, temeljem dostupnih
evidencija (npr. broja izravnih korisnika, ¢lanova njihovih obitelji, analitike drustvenih mreZa i
procjene dosega javnih aktivnosti). Dobna i spolna struktura neizravnih korisnika ne vodi se

pojedinacno, stoga se ne moZe precizno iskazati.

5. Volonteri

Broj volontera/volonterki i volonterskih sati

Mladi (od 15-30 g.) Odrasli
— - Ukupno
Zene Muskarci Zene Muskarci
broj sati | broj sati broj sati broj sati broj sati
4 41,5 1 1 2 4 0 0 7 46,5

Evidencija volontera/volonterki i volonterskih sati na projektu

Ukupno sati volontiranja

Ukupno minuta volontiranja

R.br. | Ime i prezime volontera Dob u godini u godini
1 Leonarda Pili 17 11,50 690
p Katarina Ivanovié 19 4,00 240
3 Jana Grgas 22 4,00 240
4 Ema Midzan 22 22,00 1320
5 | Vendi Keserica Tomici¢ 37 3,00 180
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6 Klaudia Devcié Majeric¢ 53 1,00 60

7 Juraj Majeri¢ 16 1,00 60

6. Promocija programa

Medij/kanal Broj objava
Radio 6
Casopis/novine 6
Televizija 1
web stranica CeZaM-a 10
Facebook stranica CeZaM-a 47
Instagram stranica CeZaM-a 12
Ostalo 4
Ukupno 86

Napomena: Podaci se odnose na broj objava i priloga kojima su promovirani programi udruge, a
obuhvacaju objave u medijima te na sluZbenim komunikacijskim kanalima udruge. Podaci su
prikupljeni temeljem interne evidencije udruge.

7. Evaluacija projekta

Je li provedeno vrednovanje projekta? DA NE

Ako je, ukratko opiSite ostvarene rezultate projekta.

Korisnici projekta izrazavaju zadovoljstvo sudjelovanjem na aktivnostima te prepoznaju da su

kvalitetno proveli slobodno vrijeme, usvojili nova znanja te razvijali nove Zivotne vjestine.

8. Rezultatiiizazovi

Opisite sva odstupanja i znacajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali.

Nije bilo znacajnih prepreka u radu. Aktivnosti su se provodile ovisno o dobivenim sredstvima te
je dio aktivnosti proveden volonterski.

Koje konkretne promjene u zajednici i kod korisnika nastale kao rezultat vasih aktivnosti Zelite
istaknuti?
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Kroz ponudu besplatnih aktivnosti u kojima djeca mogu sudjelovati u svoje slobodno vrijeme (prije
i nakon nastave) djelujemo na stvaranje poticajne sredine za odrastanje djece i mladih te
pruzamo podrsku zaposlenim roditeljima u skrbi za djecu.

Djeca kroz projekt imaju priliku sudjelovati u nizu razli¢itih aktivnosti kroz koje mogu zadovoljiti
svoje potrebe za kvalitetnim provodenjem slobodnog vremena, druzenjem, zabavom te stedi
nova znanja i vjestine.

Za roditelje je znacajno $to mogu usmijeriti dijete u aktivnosti u kojima ¢e provesti dio vremena
prije ili nakon nastave te tijekom Skolskih praznika. Za njih su to sati u kojima se mogu bezbriznije
posvetiti obavljanju drugih obaveza.
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2. Centar za mlade Zapresic

1. Sazetak projekta:

Projekt Centar za mlade Zapresi¢ usmjeren je na unapredenje kvalitete Zivota mladih u ZapreSic¢u i

okolici kroz stvaranje sigurnog, poticajnog i inkluzivnog okruzenja za njihov osobni i drustveni razvo;j.

Projekt odgovara na potrebe mladih pruzanjem informacija, podrske i prilika za razvoj znanja,

vjesStina i potencijala,

uz naglasak na kvalitetho provodenje slobodnog vremena i aktivno

sudjelovanje u zajednici. Kroz raznolike aktivnosti potice se razvoj emocionalnih i socijalnih vjestina,

ocuvanje mentalnog zdravlja te jacanje otpornosti i aktivhog gradanstva mladih.

Voditelj/ica projekta

- Lucija Rudeli¢

Projektni tim

- Sara Ziljak Turajli¢

- Maja Delac

- Silvia Plazanin

- Vendi Keserica Tomicic¢
- Karlo Kova¢

- Anamarija Rede

- Petar Vid Keserica

Mjesto provedbe

- Grad Zapresic¢
- Zagrebacka Zupanija

Partneri - Srednja Skola Ban Josip Jelaci¢
- HZSR, PU Zapresic¢
Suradnici: -/
2. Financijska podrska:
Donator Odobren iznos
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih 7.500,00 eura
Grad Zapresi¢ 1.270,00 eura

3. Opis projekta:

Opci cilj projekta

Opdi cilj projekta je poboljsanje kvalitete Zivota mladih u Zapresi¢u i okolici
kroz pruzanje boljih razvojnih uvjeta i jacanje njihovih sposobnosti za
aktivno sudjelovanje u drustvenim, kulturnim i politickim procesima.
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Specificni ciljevi

Povecati dostupnost i raznolikost kvalitetno organiziranih aktivnosti
za slobodno vrijeme mladih te osigurati njihov kontinuitet

Osnaziti mlade razvojem Zivotnih i socijalnih vjeStina radi
unapredenja mentalnog zdravlja, psiholoSke dobrobiti i otpornosti
na stres

Potaknuti razvoj emocionalnih i socijalnih kompetencija u svrhu
prevencije neprihvatljivih ponasanja

Povecati informiranost mladih o programima i uslugama u lokalnoj
zajednici te njihovu povezanost s relevantnim resursima

Potaknuti aktivno sudjelovanje mladih u drustvenim, kulturnim i

politickim procesima i njihov doprinos zajednici

Naziv i opis . . Realizacija po Odgovorna
. . Ostvareni rezultati . .
aktivnosti mjesecima osoba/e
redovito odrzavani radni sastanci
S projektnim timom i
suradnicima, po potrebi i s
_ _ partnerima 1.1.2025. - voditeljica
Radni sastanci odrzavani redoviti kontaktiiradni | 37 15 5025 projekta
sastanci s izvoditeljima aktivnosti
(ovisno o periodu provedbe
aktivnosti)
kontinuirano objavljivane 1.1.2025. -
Informiranje | informacije o  obrazovanju, | 31.12.2025.
savjetovanje zaposljavanju, mentalnom i o
miadih putem fizickom zdravlju, dogadanjima u VOd'Fell'ca
drugtvenih mresa i i izvan zajednice, volontiranju, projekta
web stranice moguénostima aktivnog
sudjelovanja u zajednici i sl.
dionice za odrzano 5 edukativih radionica za 1.1.2025. -
srednjozkolce mlade u 3 razreda u Srednjoj skoli | 31.12.2025. |zvoc.1|teIJ|c.a
Ban Josip Jeladié¢ aktivnosti
o _ odrzana 1 radionica keramike za 1.1.2025. - izvoditeljica
Radionice keramike mlade u Glinariji 31.12.2025. AKtivnosti

10
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Organizirano 1.1.2025. -
provodenje odrzan Turnir u beli (Mladi vs. | 39 15 5025, izvoditelji
slobodnog Umirovljenici) aktivnosti
vremena mladih
Psihosocijalno 5 mladih osoba osnazeno kroz 1.1.2025. - ' o
individualno sudjelovanje na individualnom | 31.12.2025. izvoditeljice
savjetovanje psihosocijalnom savjetovanju aktivnosti
1 mlada osoba volontirala na 1.1.2025. -
projektu (fotografiranje | 31.12.2025. voditeljica
Volontiranje aktivnosti i radova na radionici projekta,
keramike) volonter/ka
Besplatno 1.1.2025. - voditeljica
koristenje racunala 1 miada osoba koristila uslugu 31.12.2025. projekta
i printera besplatnog printanja
4 mlade osobe posudile knjige, 1.1.2025. - voditeljica
Knjiznica za mlade mladima omoguceno besplatno | 31.12.2025. projekta
posudivanje knjige (beletristika i
publicistika)
projekt  promoviran  putem 1.1.2025. - voditeljica
drustvenih mreza udruge, | 31.12.2025. projekta
Promocija projekta partnera, suradnika i vanjskih
izvoditelja aktivnosti
projekt promoviran na radiju
napisano i pohranjeno 12 1.1.2025. -
Pismeno mjesecnih izvjestaja voditeljice | 31.12.2025. voditeljica
izvje$tavanje projekta projekta,

voditeljice projekta

vodena i pohranjena projektna
dokumentacija

projektni tim,
izvoditelji

4. lzravni i neizravni korisnici

a) Broj i struktura izravnih korisnika

Izravni korisnici su osobe koje su aktivno sudjelovale u programima i aktivnostima udruge te su bile

11
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izravni primatelji usluga (npr. sudionici edukacija, radionica, savjetovanja).

Broj djece Broj mladih . i
Broj odraslih
Izravni korisnici (do14g) (od 15-30g.) Ukupno
Z M Z M z M
Edukacije/radionice za
. 0 0 33 41 0 0 74
srednjoskolce
Radionice keramike 0 0 6 1 0 0 7
Organizirano provodenje
. 0 0 8 17 0 0 25
slobodnog vremena mladih
Psihosocijalno individualno
. . 0 0 3 2 0 0 5
savjetovanje
Volontiranje 0 0 0 1 0 0 1
Knjiznica 0 0 4 0 0 0 1
Besplatno koristenje
y - 0 0 0 1 0 0 1
racunala i printera

Ukupno 0 0 55 61 0 0 116

Napomena: /zravni korisnici evidentirani su temeljem sudjelovanja u aktivnostima udruge, a dobna

i spolna struktura prikazana je prema dostupnim evidencijama.

b) Broj i struktura neizravnih korisnika

Neizravni korisnici su osobe koje nisu sudjelovale u aktivnostima, ali su posredno imale korist od

provedenih programa, poput ¢lanova obitelji izravnih korisnika, pratitelja informativno-edukativnih

sadrZaja i Sire zajednice.

Neizravni korisnici

Procijenjeni broj

Clanovi obitelji izravnih korisnika 224
Pratitelji drustvenih mreza 300
Clanovi $ire zajednice 150
Zaposlenici partnerskih i suradnickih organizacija 11
Ukupno 674

12
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Napomena: Podaci o neizravnim korisnicima prikazani su zbirno i procijenjeno, temeljem dostupnih

evidencija (npr. broja izravnih korisnika, ¢lanova njihovih obitelji, analitike drustvenih mreZa i

procjene dosega javnih aktivnosti). Dobna i spolna struktura neizravnih korisnika ne vodi se

pojedinacno, stoga se ne moZe precizno iskazati.

5.

Volonteri

Broj volontera/volonterki i volonterskih sati

Mladi (od 15-30 g.) Odrasli
— — Ukupno
Zene Muskareci Zene Muskarci
broj sati | broj sati broj sati broj sati broj sati
0 0 1 7 0 0 0 0 1 7

Evidencija volontera/volonterki i volonterskih sati na projektu

Ribr. | Ime i prezime volontera Dob Ukupno sati V(.JI(.)ntiranja Ukupno minuta'v?lontiranja
u godini u godini

1 Luka Zugec 26 7,00 420

6. Promocija programa
Medij/kanal Broj objava
Radio 1
Casopis/novine 1
Televizija 2
Web stranica CeZaM-a 1
Facebook stranica CeZaM-a 20
Instagram stranica CeZaM-a 8
Ostalo 1
Ukupno 33

13
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Napomena: Podaci se odnose na broj objava i priloga kojima su promovirani programi udruge, a
obuhvacaju objave u medijima te na sluZbenim komunikacijskim kanalima udruge. Podaci su
prikupljeni temeljem interne evidencije udruge.

7. Evaluacija projekta

Je li provedeno vrednovanje projekta? DA NE

Ako je, ukratko opisite ostvarene rezultate projekta.

/

8. Reazultatii izazovi

Opisite sva odstupanja i znacajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali.

Tijekom provedbe programa zabiljeZzena su odredena odstupanja u odnosu na prvotno planirani
opseg aktivnosti. Najznacajnija prepreka odnosila se na dugotrajno ¢ekanje rezultata Natjecaja za
dodjelu bespovratnih sredstava za provedbu projekata usmjerenih mladima Ministarstva
znanosti, obrazovanja i mladih, Sto je utjecalo na dinamiku pocetka provedbe aktivnosti. Dodatno,
odobrena sredstva u iznosu od 15.000 eura za razdoblje od dvije godine bila su znatno manja od
planiranih, zbog Cega je bilo nuzno prilagoditi financijski plan i smanjiti opseg pojedinih aktivnosti.
Navedene prepreke prevladane su racionalnim planiranjem, prioritetizacijom aktivnosti i
prilagodbom programa stvarnim financijskim mogucnostima, pri ¢emu je zadrzana kvaliteta
provedbe i usmjerenost na klju¢ne potrebe mladih. Unato¢ navedenim ogranicenjima, program

se provodio kontinuirano i u skladu s postavljenim ciljevima.

Koje konkretne promjene u zajednici i kod korisnika nastale kao rezultat vasih aktivnosti Zelite
istaknuti?

Provedbom projektnih aktivnosti poveéana je razina informiranosti mladih o njihovim pravima,
mogucénostima, prilikama, programima i uslugama dostupnima na lokalnoj i vioj razini, osobito u
podrué¢ju mentalnog zdravlja, osobnog razvoja i drustvenog angazmana. Mladi su dobivali
pravovremene i relevantne informacije o aktivnostima koje provodi nositelj projekta, kao i o
programima i uslugama drugih dionika u zajednici i Sire, a koji su im geografski dostupni.

Kao vazna promjena istie se jaCanje povezivanja i umrezavanja mladih sli¢nih interesa, koji
prethodno nisu imali priliku ukljuciti se u aktivnosti prilagodene njihovim potrebama zbog
nedostatka takvih sadrzaja na podrucju ZapreSica. Projekt je doprinio stvaranju prostora za susret,
razmjenu iskustava i aktivno sudjelovanje mladih u zajednici, ¢ime je oja¢an njihov osjecaj
pripadnosti, ukljucenosti i motivacije za daljnje drustveno djelovanje.
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3. Lokalni volonterski centar Zapresic

1. Sazetak projekta:

Program Lokalni volonterski centar Zapresi¢ usmjeren je na razvoj volonterskog menadzmenta u

lokalnoj zajednici te poticanje aktivhog sudjelovanja djece, mladih i ostalih gradana kroz

volontiranje. Program se provodi u partnerstvu s relevantnim lokalnim i odgojno-obrazovnim

institucijama te ima za cilj promoviranje i sustavni razvoj volonterstva na podrucju grada Zapresica

i okolice. Kroz raznolike aktivnosti program osnaZzuje dionike lokalne zajednice kroz rad s

organizatorima volontiranja, volonterima, djecom i mladima te poslovnim subjektima, s naglaskom

na edukaciju, umrezavanje, volonterske akcije i razvoj novih oblika volontiranja. Time se doprinosi

jacanju solidarnosti, aktivhog gradanstva i drustvene uklju¢enosti u zajednici.

Voditelj/ica projekta

Dijana Frani¢
Silvia Plazanin

Projektni tim

Silvia PlaZzanin

Dijana Franic¢

Klaudia Devci¢ Majeric¢
Anamarija Juros

Mjesto provedbe

Grad Zapresic¢
Zagrebacka Zupanija

Partneri Srednja Skola Ban Josip Jelaci¢
Hrvatski zavod za socijalni rad - podruznica Zapresic¢
Suradnici Udruga Pcelice, Gospic

Udruga Srce Zeline

Udruga MreZa udruga Zagor

Hrvatski centar za razvoj volonterstva - HCRV
Volonterski centar Zagreb

Udruga umirovljenika Sibice

2. Financijska podrska:

Donator

Odobren iznos

Grad Zapresi¢

2.640,00 eura

Zagrebacka Zupanija

2.800,00 eura

(1.5.2024. -30.4.2025.)

Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike 13.280,00 eura
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Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike

(1.9.2025. -31.8.2026.)

20.673,00 eura

3. Opis projekta:

Op(i cilj
projekta

Promoviranje i razvoj volonterstva na podrucju grada ZapresSi¢a i okolice

osnazivanjem dionika lokalne zajednice koji teze sustavnom unapredenju istog.

1. Povecanje broja gradana, osobito mladih, uklju¢enih u volonterske
aktivnosti u lokalnoj i regionalnoj zajednici.

2. Povecanje broja organizatora volontiranja na lokalnoj i regionalnoj
razini.

3. Povecanje broja edukacija za volontere uklju¢ene u pruzanje pomodi u
ucenju.

4, Povecanje broja individualnih i grupnih sati pomoci u u¢enju za ucenike
osnovnih i srednjih Skola.

Specifi¢ni ciljevi 5. Unaprjedenje partnerskih odnosa izmedu organizacija civilnog drustva,
jedinica lokalne i regionalne samouprave te drugih relevantnih
institucija u provedbi volonterskih programa.

6. Poticanje razvoja novih oblika volontiranja u zajednici, ukljucujudi
inkluzivno, obiteljsko i korporativno volontiranje.

7. Unaprjedenje prakse vrednovanja volontiranja i priznavanja
kompetencija ste¢enih volontiranjem u obrazovanju i zaposljavanju,
osobito mladih.

8. Povedanje vidljivosti primjera dobre prakse i promocija vrijednosti
volontiranja.

Naziv i opis ] ) Realizacija po Odgovorna
. . Ostvareni rezultati . .
aktivnosti mjesecima osoba/e
Razmjena
informacija o " . L,
O - unaprijedena je postojeca baza
ponudi i
Lo podataka
potraznji . . o
- pripremljena prijavnica za ulazak u o
volonterskog 1.1.2025.- voditeljica
) bazu volontera putem Google .
rada - vodenje 31.12025. projekta
formsa
baze podataka o ) )
. - baza se kontinuirano unaprjeduje
volontera i
organizatora
volontiranja
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Redovito
azuriranje
zasebne web
stranice
volonterskog
centras
obavezno
istaknutom i
redovito
azuriranom
ponudom i
potraznjom
volonterskog
rada odnosno
volonterskih
programa te
drugim
relevantnim
informacijama
za volontere i
organizatore
volontiranja

redovito aZurirana web stranica s
ponudom i potraznjom volonterskog
rada i volonterskih programa

1.1.2025.-
31.12025.

voditeljica
projekta

Provodenje
aktivnosti
usmjerenih
ublazavanju
posljedica
pandemije
uzrokovane
COVIDom-19i
drugih
izvanrednih
dogadaja i/ili
velikih nesreca,
u suradnji sa
stoZerima civilne
zastite jedinica
lokalnih i

podruénih

aktivnost nije provedena zbog
prestanka pandemije
u cilju pruzanja podrske uvedena je
nova aktivhost - Savjetovanje za

djecu, mlade i obitelj

prema potrebi
(razvoju
pandemije
covid-19)

voditeljica
projekta
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(regionalnih)
samouprava i
drugim
dionicima
sustava civilne
zastite, dok za to
postoji potreba

Vodenje baze
podataka o
organizatorima
volontiranja i
koordinatorima

volontera u redovito azurirana baza podataka
lokalnoj organizatora volontiranja i 1.1.2025.- voditeljica
zajednici koji su koordinatora volontera u lokalnoj 31.12025. projekta
prosli zajednici
odgovarajuce
edukacije na
temu
volonterskog
menadZmenta
odrzani redoviti radni sastanci s
izvoditeljima aktivnosti
odrzano 10 radnih sastanaka s
. . partnerima ili projektnim timom 1.1.2025.- voditeljica
Radni sastanci L ; . ]
odrzani radni sastanci s 31.12025. projekta
predstavnicima organizacija
ukljuéenih u korporativno
volontiranje
L . izvoditeljica
Koordinacija odrzano 5 susreta MINI volontera 1.1.2025.- ] )
,MINI volonteri“ uklju¢eno 7 MINI volontera 31.12025. prOJ.ektmh
aktivnosti
Poticanje potaknut  razvoj korporativnog
razvoja volontiranja u lokalnoj zajednici
volonterstva u potaknut je razvoj volonterstva u 1.1.2025.- voditeljica
onim Licko-senjskoj Zupaniji (odrzana dva 31.12025. projekta

podrucjima u
kojima isto jos

sastanak sa suradnicima u Licko-
Senjskoj Zupaniji. Prisutni ¢lanovi
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nije dovoljno
razvijeno,
uzimajuci u
obzir
specifi¢nosti i
potrebe lokalne
zajednice

Drustva nasa djeca Gospic te ¢lanovi
udruge "Pcelice" iz Gospica.)

Organizacija
volonterske
pomodi u ucenju
(instrukcija)

17 korisnika uklju¢eno u Pomo¢ u
ucenju

odrzano 16 sastanaka s roditeljima
djece uklju¢ene u Pomoc¢ u ucenju

o ” ) o ] 1.1.2025.- voditeljica
djeci iz socijalno suradnja s 16 roditelja djece ]
] B L L 31.12025. projekta
i materijalno uklju¢enih u Pomo¢ u ucenju
ugrozenih 131 susreta volontera i korisnika
obitelji Pomodi u ucenju
uspostavljena je suradnja s
organizacijom zainteresiranom za
korporativno volontiranje (DM)
] 14 volontera ukljuceno je u o
Korporativno . 1.1.2025.- voditeljica
o volontersku akciju .
volontiranje . . 31.12025. projekta
odrzana 1 volonterska akcija 31.3. u
kojoj su zaposlenici DM Hrvatska
sudjelovali u CciS¢enju prostora
Djecjeg doma Laduc
Suradnja s
odgojno- . . < &
. uspostavljena suradnja s SSBJJ, OS
obrazovnim . ] . g oo
Ljudevita Gaja, OS A. Augustincéica
ustanovama na .. . s
.. . 3 ucenika srednje Skole uklju¢eno u
podrucju odgoja L.
o Pomoc¢ u ucenju
za volontiranje L . . 1.1.2025.- ) o
L 7 ucenika osnovnih skola sudjelovalo projektni tim
te organizacija 31.12025.

volonterskih
programa za
studente i
ucenike srednjih
skola

u MINI volonterima

odrzana je edukacija na temu
volonterstva u SS Ban Josip Jelaci¢,
sudjelovalo je 60 srednjoskolaca
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Organizacija

aktivnosti
inkluzivnog odrzano 7 radionica inkluzivnog
P 01.01.2025.- voditeljica
volontiranja i volontiranja , kJ
inovativnih ukljuc¢eno 13 korisnika Djec¢jeg doma 31.12.2025. projekta
oblika Laduc u kreativne radionice
volontiranja
Promocija
prakse i
vrijednosti . .
L odrzane 2 volonterske akcije (1
volontiranja- i L .
) korporativnhog volontiranja i 1
provodenje ) ) ]
. Superjunaci za solidarnost)
volonterskih A . .
cii obiljezen je Medunarodni dan
akcija,
: i volontera 4.12.2025. o
kampanja, L. . ) 1.1.2025.- voditeljica
. putem mreznih stranica CeZaMa i .
dodjela nagrada . B . 31.12025. projekta
e lokalnih medija promovirana praksa
za najbolje o . o
i vrijednosti volontiranja
volontere, te . . L. .
v izraden je promotivni materijal -
Sirenje . . .
. . ogledalca (fin.podrska. Zagrebacka
informacija o . .
o Zupanija)
dobrobiti
volonterskog
rada
organizirana dodjela  priznanja
Obiljezavanje volonterima R
. . o 1.11.2025.- voditeljica
Medunarodnog odrzana je radionica o volonterstvu .
) . L 5.1..2025. projekta
dana volontera u okviru koje su ucenici 3. razreda
izradili BozZi¢ne Cestitke
Pisanje
mjesecnih i . . . .
. napisano i pohranjeno 12 mj.
godisnjih e -
L izvjeStaja voditeljice programa
Izvjestaja ) . S o
ditel napisano je 9 mj. izvjestaja 1.1.2025.- voditeljica
voditelja
. J_ koordinatorice Pomodi u ucenju 31.12025. projekta
projektnih

aktivnosti te
voditeljice
programa

godisnji izvjesStaj MRMSOSP
-napisani izvjestaji prema donatoru
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- odradeno 1TV i 2 radio gostovanja
- objavljene informacije o programu

Promocija na web i Facebook stranici CeZaM-a
projekta i i partnera 1.1.2025.- . o
. . . N . . projektni tim
projektnih - informirani gradani i lokalni 31.12025.
aktivnosti organizatori volontiranja (udruge,

ustanove, institucije)
- vodena evidencija promocije

Informiranje o
objavama
Ministarstva
rada,
mirovinskog
sustava, obitelji i
socijalne politike
vezanih uz
podrudje

volonterstva - kontinuirano je informirana javnost

putem web o objavama MRMSOSP-a o o
1.1.2025.- voditeljica

31.12025. projekta

stranice volonterstvyu na web stranici
volonterskog Lokalnog  volonterskog centra,
centra, drustvenim mrezama CeZaM-a
drustvenih
mreza i drugih
oblika
komuniciranja
volonterskog
centras
gradanimai
pravnim
osobama

Suradnja s
Ministarstvom

za demografiju, . )
o ) - uspostavljena suradnja s MRMSOSP I
obitelj, mlade i ) o ] 1.1.2025.- voditeljica
5 u provedbi politike usmjerene .
socijalnu . 31.12025. projekta
o razvoju volonterstva
politiku u

provedbi

politike
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usmjerene
razvoju
volonterstva
. kreirani evaluacijski upitnici,
Evaluacija L
) . provedeno anketiranje
projekta i L o ] 1.1.2025.- . o
; . analizirani dobiveni podaci projektni tim
projektnih ) L 31.12025.
] ] napisana su dva evaluacijska izvjeséa
aktivnosti . L 3
(MRMSOSP i Zagrebacka Zupanija)
Organizacija . o
i o uklju¢eno 4 volontera 1.9.2025.- voditeljica
aktivnosti online L L L .
o uklju¢ena 2 korisnika volontiranja 31.1.2025. projekta
volontiranja
i ) proveden je 1 sat besplatnog
Savjetovanje za . . o
) . savjetovanja 1.9.2025.- voditeljica
djecu, mlade i oL o )
diteli uklju¢eno je minimalno 1 volonter 31.1.2025. projekta
roditelje
: ukljucen je 1 korisnika volontiranja
osigurana je redovita supervizija za
volontere koji rade s djecom i
mladima
o odrzan je 1 supervizijskih susreta 1.9.2025.- ) o
Supervizija L . projektni tim
na superviziji je sudjelovalo 5 31.1.2025.
volontera
volonteri su dobili potrebnu podrsku
i smjernice za rad
odrzavala se redovita suradnja s
partnerima na Programu (sastanci
uZivo, online, putem mail-a,
telefonskim putem)
. odrzan je jedan sastanka s Udrugom
Suradnja s . . -
o Srce iz Sv. Ivana Zeline u cilju 1.9.2025.- ) o
partnerima i o o . projektni tim
. . edukacija i osnaZivanja te razmjena 31.1.2025.
umrezavanje o .
primjera dobre prakse u okviru
obiljezavanja Dana osoba s
invaliditetom i dana volontera
Volonterski centar Zagreb odrzati ée
edukaciju za organizatore volontera
i njihove koordinatore
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- kontinuirana suradnja s Hrvatskim
centrom za razvoj volonterstva na
programu Pozitivna shaga
volonterstva

4. lzravni i neizravni korisnici

a) Broj i struktura izravnih korisnika

Izravni korisnici su osobe koje su aktivno sudjelovale u programima i aktivnostima udruge te su bile
izravni primatelji usluga (npr. sudionici edukacija, radionica, savjetovanja).

Broj djece Broj mladih ] )
. Broj odraslih
Izravni korisnici (do14g.) (od 15-30 g.) Ukupno
VA M VA M Z M
Pomoc¢ u ucenju
8 7 2 0 0 0 17
MPPI Individualno
. . 2 0 0 0 0 0 2
savjetovanje
Inkluzivno volontiranje -
o 0 0 0 0 35 6 41
umirovljenici
Inkluzivno volontiranje —
. 4 9 0 0 0 0 13
DD Laduc
Sudionici edukacije o
» 0 0 25 36 0 0 61
volonterstvu SSBJJ
Mini volonteri 2 5 0 0 0 0 7
LVC - Savjetovanje za
. T 1 0 0 0 0 0 1
djecu, mlade i obitelj
Online volontiranje 0 0 0 0 2 0 2
Ukupno 17 21 27 36 37 6 144

Napomena: /zravni korisnici evidentirani su temeljem sudjelovanja u aktivnostima udruge, a dobna
i spolna struktura prikazana je prema dostupnim evidencijama.

b) Broj i struktura neizravnih korisnika

Neizravni korisnici su osobe koje nisu sudjelovale u aktivnostima, ali su posredno imale korist od
provedenih programa, poput ¢lanova obitelji izravnih korisnika, pratitelja informativno-edukativnih
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Neizravni korisnici

Procijenjeni broj

Clanovi obitelji izravnih korisnika 13
Pratitelji drustvenih mreza 1500
Clanovi $ire zajednice 800
Zaposlenici partnerskih i suradnickih organizacija 6
Ukupno 2399

Napomena: Podaci o neizravnim korisnicima prikazani su zbirno i procijenjeno, temeljem dostupnih
evidencija (npr. broja izravnih korisnika, ¢lanova njihovih obitelji, analitike drustvenih mreZa i
procjene dosega javnih aktivnosti). Dobna i spolna struktura neizravnih korisnika ne vodi se

pojedinacno, stoga se ne moZe precizno iskazati.

5. Volonteri

Broj volontera/volonterki i volonterskih sati

Mladi (od 15-30 g.) Odrasli
< > - < - - Ukupno
Zene Muskarci Zene Muskarci
broj sati broj sati broj sati broj sati broj sati
232, 391,7
28 17 9 22 24 c 0 0 61 545,92

Evidencija volontera/volonterki i volonterskih sati na projektu

Ime i prezime Ukupno sati volontiranja u Ukupno minuta
R.br. volontera Dob godini volontiranja u godini
1 Mirjana HraSovec 67 26,00 1560
2 Maja Jurenic 45 74,00 4440
3 Ivana Imbrija 39 13,25 795
4 Gabrijela Alagic¢ 17 19,00 1140
5 Jana Grgas 22 30,00 1800
6 Ema Midzan 22 31,00 1860
7 Katarina Balja 24 4,00 240
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Ime i prezime

Ukupno sati volontiranja u

Ukupno minuta

R.br. volontera Dob godini volontiranja u godini
8 Maja Stanisic¢ 36 18,50 1110
9 Silvija Balti¢ Ban 43 3,00 180
10 Martina Plazanin 27 14,00 840
11 Sofija Grguic 21 8,00 480
12 Gabrijela Farah 18 0,50 30
13 Marija Stankovi¢ 20 10,00 600
14 Mihaela Magdalié¢ 17 0,00 0
15 Ivana Ivanci¢ 31 4,00 240

Klaudia Devcic¢
16 Majeric 52 49,00 2940
17 Anamarija Rede 43 2,00 120
18 Laura Majerié 23 8,00 480
19 Andela Sapina 22 6,00 360
20 Paula Skalec 22 6,00 360
21 Silvia Plazanin 31 21,50 1290
22 Petar Vid Keserica 29 2,00 120
23 Sanja Babi¢ Bartula 36 4,00 240
24 Marta Beljo 36 4,00 240
Marjana Krnji¢
25 Andeli¢ 40 4,00 240
26 Dijana Muzini¢ 43 4,00 240
27 Ivana Rezi¢ 44 4,00 240
28 RuZica Novosel 46 4,00 240
29 Mirela MiloSevic¢ 35 4,00 240
30 Matija Markoci¢ 30 4,00 240
31 Roberto Brajnovié 30 4,00 240
32 Lucija Razum 28 4,00 240
33 Jelena Tomié 41 4,00 240
34 Brigita Perkovi¢ 54 4,00 240
35 Berislava Tomic 51 4,00 240
36 Luka Zugec 26 2,00 120
37 Maja Delac 36 5,50 330
38 Lucija Rudeli¢ 29 7,00 420
39 Katarina Ivankovié 18 4,00 240
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Ime i prezime

Ukupno sati volontiranja u

Ukupno minuta

R.br. volontera Dob godini volontiranja u godini
40 Leonarda Pili 16 11,50 690
Vendi Keserica
41 Tomici¢ 36 6,00 360
42 Laura Cimerman 22 20,00 1200
43 Ana Bela Gudek 20 6,00 360
44 Marko Nagli¢ 28 3,00 180
45 Jura Kopic 8 1,00 60
46 Klara Nad 9 1,00 60
47 Dominik Hadina 10 1,00 60
48 Patrika Hadina 9 1,00 60
49 Mihael Hadina 7 1,00 60
50 Josip Belec 9 1,00 60
51 Antea Belec 8 1,00 60
52 Andreja Krizmanic 27 3,00 180
Kristina Kulas$
53 ESegovic 41 7,00 420
54 Helena Culjak 19 8,50 510
55 Mislav Zokalj 30 5,00 300
56 Valerija Rozi¢ 18 3,00 180
57 Ana Crnjac 18 3,00 180
58 Dorotheja Grgic¢ 30 20,00 1200
59 Dora Miki¢ 28 0,67 40
60 Maja Sarin¢ 42 22,00 780
61 Eva Delac 39 1,00 60

6. Promocija programa

Medij/kanal Broj objava
Radio 2
Televizija 1
Casopis/novine 1
Web stranica CeZaM-a (Lokalni volonterski centar Zapresic) 15
Facebook stranica CeZaM-a 17
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Instagram stranica CeZaM-a 3
Ostalo 2
Ukupno 41

Napomena: Podaci se odnose na broj objava i priloga kojima su promovirani programi udruge, a
obuhvacaju objave u medijima te na sluZbenim komunikacijskim kanalima udruge. Podaci su
prikupljeni temeljem interne evidencije udruge.

7. Evaluacija projekta

Je li provedeno vrednovanje projekta? DA NE

Ako je, ukratko opisite ostvarene rezultate projekta.

Provedene su dvije evaluacije projekta. Prva evaluacija obuhvatila je razdoblje od 1. svibnja 2024.
do 30. travnja 2025. te je provedena kao procesna evaluacija putem evaluacijskih upitnika za
korisnike, volontere i sudionike aktivnosti. Rezultati pokazuju da su ciljevi projekta u velikoj mjeri
ostvareni, uz zabiljezen porast znanja djece i mladih o volontiranju, visoku razinu zadovoljstva
sudionika edukacija i programa MINI volonteri te izrazeno zadovoljstvo volontera vlastitim
angazmanom, podrskom i koordinacijom. Korisnici inkluzivnih volonterskih aktivnosti istaknuli su
pozitivan utjecaj na kvalitetu slobodnog vremena, socijalnu uklju¢enost i osjeéaj pripadnosti
zajednici. Evaluacija potvrduje znacajan doprinos projekta razvoju volonterstva i jacanju
povezanosti lokalne zajednice.

Druga evaluacija odnosila se na razdoblje od 1. svibnja do 31. prosinca 2025. te je obuhvatila
likovno-kreativnu radionicu za korisnike Dje¢jeg doma Laduc i radionicu talijanskog jezika za
umirovljenike. Sudionici radionice talijanskog jezika izrazili su vrlo visoko zadovoljstvo sadrzajem,
korisnoséu i na¢inom provedbe, uz izrazenu Zelju za nastavkom i ¢es¢im odrzavanjem radionica.
Djeca uklju¢ena u likovno-kreativnu radionicu iskazala su potpuno zadovoljstvo aktivnosc¢u.
Rezultati druge evalui.acije potvrduju visoku kvalitetu i pozitivan u¢inak provedenih projektnih
aktivnost

8. Rezultatiiizazovi

Opisite sva odstupanja i znacajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali.

Tijekom provedbe projekta doslo je do manjih odstupanja u odnosu na aktivnosti planirane u
GodiSnjem planu i programu. Zbog pisanja projektnih prijedloga u skladu sa zahtjevima natjecaja
nisu ostvareni sljedeci planirani ishodi: 2 studenta ukljuéeno u volontersku akciju te 1 akcija

¢is¢enja okolisa (uklju¢eno 10 volontera).
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Koje konkretne promjene u zajednici i kod korisnika nastale kao rezultat vasih aktivnosti Zelite
istaknuti?

Kroz provedene aktivnosti postignute su znacajne promjene u zajednici i kod korisnika. Povecana
je dostupnost volonterskih prilika i olakSano povezivanje volontera s organizacijama, dok je kroz
volontersku pomo¢ djeci iz socijalno ugrozenih obitelji poboljSana obrazovna i socijalna podrska,
Sto je doprinijelo veéem samopouzdanju i motivaciji za u¢enje. Djeca i mladi aktivnije sudjeluju u
volonterstvu, ukljucujuci programe MINI volontera i suradnju s osnovnim i srednjim Skolama, a
razvijen je i inkluzivni pristup ukljuc¢ivanjem korisnika Djecjeg doma Laduc i umirovljenika.

Pokrenut je model korporativnog volontiranja, Sto je ojacalo suradnju civilnog i poslovnog sektora
te poboljsalo uvjete u uklju¢enim ustanovama. Volonteri su osnazeni kroz edukacije i superviziju,
a gradani su viSe osvijesSteni o vrijednosti volontiranja kroz kampanje i volonterske akcije. Takoder
je unaprijedena medusektorska suradnja i umrezavanje, Sto doprinosi dugoro¢nom razvoju
volontiranja, socijalnoj ukljucenosti ranjivih skupina i jacanju povezanosti unutar zajednice.
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4. Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja

1. Sazetak projekta:

Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja je projekt koji podize svijest o vaznosti brige o mentalnom

zdravlju te omogucéava razumijevanje mentalnog zdravlja kao sastavnog dijela opceg zdravlja.

Projekt je namijenjen svim c¢lanovima zajednice kao odgovor na potrebu i manjak sadrzaja

usmjerenih specifi¢no na ja¢anje mentalnog zdravlja te kao odgovor na teskoce koje se javljaju kao

posljedica pojave pandemije COVID-19. Cilj projekta je kroz razli¢ite aktivnosti unaprijediti mentalno

zdravlje ¢lanova zajednice. Projekt se provodi na podrucju Zagrebacke Zupanije.

Voditelj/ica projekta

Maja Delac

Projektni tim

Maja Delac

Lucija Rudeli¢
Silvia PlaZzanin
Sara Ziljak Turajli¢

Mijesto provedbe

Grad Zapresié

Partneri Srednja Skola Ban Josip Jelaci¢
Osnovna Skola Ljudevita Gaja
Hrvatski zavod za socijalni rad, PU Zapresic¢
Suradhnici /
2.Financijska podrska:
Donator Odobren iznos
Grad Zapresié¢ 2.100,00 eura
Zagrebacka Zupanija 1.943,00 eura
2. Opis projekta:
Opci cilj Opdi cilj projekta Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja je unaprijediti kvalitetu
projekta Zivota te socijalno funkcioniranje ¢lanova zajednice.
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Specificni ciljevi

Informirati i educirati ¢lanove zajednice o vaznosti brige o mentalnom

zdravlju.

Informirati i educirati ¢lanove zajednice o nacinima brige o mentalnom

zdravlju.

Informirati i educirati ¢lanove zajednice o problemu mentalnog zdravlja

i mentalnih poremecaja te poticati

destigmatizaciju mentalnih

poremecaja.
Naziv i opis . . Realizacija po Odgovorna
. . Ostvareni rezultati . .
aktivnosti mjesecima osoba/e
partneri informirani o pocetku
provedbe projekta
S partnerima redovito
Pripremne i razmjenjivanje informacije o]
organizaciiske provedbi aktivnosti 1.1.2025. - voditeljica
aktivnosti te s Clanovima projektnog tima 31.12.2025. projekta
pracenje rada razmjenjivanje  informacije o
provedbi projekta
izradena dokumentacija za
pracenje provedbe projekta
Promocija projekt promoviran kroz 2 objave u
: ¢asopisu, 1 TV objave te 7 radio 1.1.2025. - voditeljica
projekta u ' 31.12.2025 jekt
i 12, . rojekta
medijima objava proj
Promotivni izradeno i podijeljeno 100 komada 1.1.2025. - voditeljica
materijali antistres loptica 31.12.2025. projekta
Pisanje napisan 1 edukativni ¢lanak 1.1.2025. —
edukativnih projektni tim
. 31.12.2025.
¢lanaka
odrzane 2 radionice Mindfulenssa
za djecu
odrzane 2 petodnevne radionice za
Edukativne djecu (Upoznajem sebe, U svijetu | 1-1.2025.- projektni tim
radionice 31.12.2025.

osjecaja)
na radionicama sudjelovalo 26
djece
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Promocija 42 Facebook objave
mentalnog 33 Instagram objave o
2draviia putem 7 web objava 1.1.2025. - voleeljlca
drutvenih 3 web objave na stranici Grada 31.12.2025. projekta
mreza udruge Zapresica
Izradena 3 priruc¢nika za rad s
djecom (Mali vodic za velike
osjecaje, Sjajim iznutra,
Koncentracija)
Edukativni Izraden priruénik za roditelje 1.1.2025. - projektni tim
materijali (Pristup odgoju iz perspektive 31.12.2025.
transakcijske analize)
Izradena 4 plakata te postavljena u
SSBJJ
Obiljezen Svijesti dan mentalnog
Obiljezavanje zdravlja podjelom antistres loptica
vaznih datuma u u SSBJJ, postavljanjem Panoa 1.1.2025. — voditeljica
podrucju zahvalnosti u udruzi te kroz 31.12.2025. projekta
mentalnog edukativne materijale na
zdravlja drustvenim stranicama
Pisanje Napisano 12 mjesecnih izvjestaja
mjesecnog i voditeljice projekta 1.1.2025. —
godisnjeg Napisana 3 mjesecna izvjestaja 31.12.2025. projektni tim
izvjestaja izvoditelja
voditelja
Izradeni evaluacijski upitnici za
Evaluacija radionice i radne materijale 1.1.2025. - voditeljica
projekta Korisnici ispunili upitnike 31.12.2025. projekta
Napisano evaluacijsko izvjesée

3. lzravni i neizravni korisnici

a) Broj i struktura izravnih korisnika

Izravni korisnici su osobe koje su aktivno sudjelovale u programima i aktivnostima udruge te su bile
izravni primatelji usluga (npr. sudionici edukacija, radionica, savjetovanja).
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Broj djece Broj mladih . i
Broj odraslih
Izravni korisnici (do14g.) (od 15-30g.) Ukupno
VA M VA M VA M
Polaznici edukativnih
o 18 8 0 0 0 0 26
radionica
Ukupno 18 8 0 0 0 0 26

Napomena: Izravni korisnici evidentirani su temeljem sudjelovanja u aktivnostima udruge, a dobna

i spolna struktura prikazana je prema dostupnim evidencijama.

b) Broj i struktura neizravnih korisnika

Neizravni korisnici su osobe koje nisu sudjelovale u aktivnostima, ali su posredno imale korist od
provedenih programa, poput clanova obitelji izravnih korisnika, pratitelja informativno-edukativnih

sadrZaja i Sire zajednice.

Neizravni korisnici Procijenjeni broj
Clanovi obitelji izravnih korisnika 78
Pratitelji druStvenih mreza 2500
Uenici SSBJJ 100
Zaposlenici partnerskih i suradnickih organizacija 10
Ukupno 2688

Napomena: Podaci o neizravnim korisnicima prikazani su zbirno i procijenjeno, temeljem dostupnih
evidencija (npr. broja izravnih korisnika, ¢lanova njihovih obitelji, analitike drustvenih mreZa i
procjene dosega javnih aktivnosti). Dobna i spolna struktura neizravnih korisnika ne vodi se

pojedinacno, stoga se ne moZe precizno iskazati.

4. Volonteri

Broj volontera/volonterki i volonterskih sati

Mladi (od 15-30 g.) Odrasli
Ukupno

Zene Muskarci Zene Muskarci
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broj sati | broj sati

broj

sati broj sati

broj sati

2 10 0 0

Evidencija volontera/volonterki i volonterskih sati na projektu

Rbr. | Ime i prezime volontera Dob Ukupno sati V(?I(?ntiranja Ukupno minuta.w.)lontiranja
u godini u godini
1 Lucija Rudelié 29 2,00 120
2 Helena Culjak 20 8,00 480
6. Promocija programa

Medij/kanal Broj objava
Radio 7
Casopis/novine 2
Televizija 1
Web stranica CeZaM-a 7
Facebook stranica CeZaM-a 42
Instagram stranica CeZaM-a 33
Ostalo 3
Ukupno 95

Napomena: Podaci se odnose na broj objava i priloga kojima su promovirani programi udruge, a

obuhvacaju objave u medijima te na sluZbenim komunikacijskim kanalima udruge. Podaci su

prikupljeni temeljem interne evidencije udruge.

7. Evaluacija projekta

Je li provedeno vrednovanje projekta?

Ako je, ukratko opiSite ostvarene rezultate projekta.

NE
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Rezultati evaluacije govore o pozitivnom dozZivljaju projektnih aktivnosti od strane
korisnika/ispitanika. Rezultati evaluacije koristit ¢e za planiranje bududih projektnih aktivnosti.
Detaljan prikaz rezultata evaluacija nalazi se u evaluacijskom izvjeséu

8. Rezultatiiizazovi

Opisite sva odstupanja i znacajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali.

U odnosu na plan projekta doslo je do manjih izmjena zbog nedostatka sredstava. Nisu provedene
slijedece aktivnosti: Igra za grupni i individualni rad s djecom - socijalne kartice, Radna biljeZznica
za 14-18 godina. Unato¢ tome , projekt je proveden kvalitetno. . Projekt provode socijalne
pedagoginje koje su u svakodnevnom kontaktu s djecom, mladima, roditeljima i stru¢nim
suradnicima te redovito dobivaju informacije o vaznosti dostupnosti besplatnih aktivnosti i
materijala za brigu o mentalnom zdravlju te smo u skladu s time kreirali aktivnosti na projektu.

Koje konkretne promjene u zajednici i kod korisnika nastale kao rezultat vasih aktivnosti zelite
istaknuti?

Realizacijom specificnih ciljeva povecali smo informiranost i educiranost ¢lanova zajednice o

mentalnom zdravlju. Ukljucivanjem clanova zajednice u projektne aktivnosti te poticanjem na

brigu o vlastitom mentalnom zdravlju kao sastavhom djelu opéeg zdravlja doprinosimo boljoj

kvaliteti Zivota pojedinaca, boljem socijalnom funkcioniranju ¢lanova zajednice odnosno

zajednice u cjelini. Kroz projekt su izradeni razli¢iti edukativno-promotivni materijali koji su

dostupni djeci, mladima, roditeljima, uiteljima te stru¢njacima pomazucih profesija koji ih mogu

koristiti i nakon zavrSetka projekta. Na ovaj nacin, ciljevi projekta nastavljaju se ostvarivati nakon

zavrsetka financiranja projekta.
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5. Preventivni program Modifikacija ponasanja putem igre - MPPI

1. Sazetak projekta:

Program Modifikacija ponasSanja putem igre — MPPIl usmjeren je na podrSku djeci i mladima kroz
stvaranje sigurnog i poticajnog okruzenja za njihov osobni i socijalni razvoj. Program odgovara na
potrebe sudionika i njihovih obitelji pruzajuéi znanja, alate i iskustvene aktivnosti za razvoj pozitivnih
obrazaca ponaSanja, socijalnih i Zivotnih vjestina. Kroz interaktivne metode, igranje uloga i
edukativne aktivnosti, potite se samoregulacija, otpornost te sposobnost nosenja s izazovima
odrastanja, s posebnim naglaskom na djecu i mlade u riziku i ukljuivanje roditelja u proces ja¢anja
pozitivnih odnosa.

Voditelj/ica projekta Lucija Rudeli¢

Projektni tim - Sara Ziljak Turajli¢
- Silvia Plazanin

- Petar Vid Keserica
- Jakov Radalj

- Andreja Radi¢

- Tatjana Hip

Mjesto provedbe - Grad Zapresic¢
- Zagrebacka Zupanija

Partneri - Osnovna skola Antuna Augustincica
- Osnovna Skola Ljudevita Gaja

- Osnovna Skola Pavao Belas

- Osnovna skola Maksimilijana Vanke
- Osnovna Skola Ante Kovacica

- HZSR, PU Zapresic¢

Suradnici: - Andreja Rosandic¢
- Velimir Dugandzi¢

2. Financijska podrska:

Donator Odobren iznos

Ministarstvo zdravstva (15.11.2024. — 14.11.2025.) 27.500,00 eura
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Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike 32.500,00 eura

(1.6.2024. - 31.5.2025.)

Grad Zapresi¢

12.930,00 eura

Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike 42.250,00 eura

(1.6.2025. - 31.5.2026.)

Ministarstvo zdravstva (1.12.2025. - 30.11.2026.) 45.000,00 eura

3. Opis projekta:

Opdi cilj projekta

Opdi cilj projekta je doprinijeti stvaranju sigurnog i poticajnog okruzenja

za kvalitetan razvoj djece i mladih kroz smanjenje rizicnih i jacanje

zastitnih ¢imbenika u obitelji, Skoli i zajednici, s naglaskom na prevenciju

rizicnih ponasanja i ovisnosti.

Specificni ciljevi

1.

Razvijati i unaprjedivati Zivotne, socijalne i emocionalne vjestine
djece i mladih u riziku radi jacanja pozitivnih obrazaca ponasanja i
otpornosti na rizicne utjecaje.

Jacati roditeljske kompetencije i unaprijediti obiteljske odnose
kroz edukativno-savjetodavni rad s roditeljima i clanovima obitelji.
Osnaziti suradnju izmedu obitelji, obrazovnih institucija i stru¢nih
sluzbi te jacati kapacitete za provedbu preventivnih programa kroz
koordinaciju, edukacije i stru¢nu podrsku izvoditeljima.

Poticati razvoj pozitivnih vrijednosti, odgovornog ponasanja i
socijalne odgovornosti kod djece opce populacije kroz edukativne
radionice i predavanja u Skolskom okruzenju.

Naziv i opis
aktivnosti

] ) Realizacija po Odgovorna
Ostvareni rezultati . .
mjesecima osoba/e

Organizacija i

koordinacija osigurani su uvjeti za kvalitetnu 1.1.2025. - voditeljica
programskih provedbu projekta 31.12.2025. projekta
aktivnosti
- provedeni su individualni I
o . o voditeljica
sastanci i kontakti s roditeljima )
el - - projekta,
Identifikacija djece i potencijalnih korisnika u 1.9.2025.-

partnerska

mladih u riziku

suradnji sa Skolama, tijekom | 30.11.2025. o
.. T organizacija -
kojih su predstavljeni kriteriji i ] .
L djelatnici Skole
razlozi ukljucivanja u program
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prikupljene su pismene
roditelja/skrbnika
te su, na temelju provedenog

suglasnosti

procesa, formirane tri grupe
djece i mladih u riziku za rad u
Skolskoj godini 2025./2026

nakon prikupljenih pismenih
roditelja/skrbnika
formirane su grupe djece i

suglasnosti

mladih u riziku. po formiranju
grupa provedeno je inicijalno
procjenjivanje putem upitnika s

uciteljima i razrednicima, s voditeljica
Formiranje grupa Cl(';j?(akaprlk;phigi?ni UL?;VI::\ 1.10.2025. - projekta,
djece i mladih u riziku P : e | 31102025, | Pornerska
potrebama i specificnostima organizacija -
sudionika. prikupljene djelatnici skole
informacije koriste se kao
temelj za planiranje i
prilagodbu programskih
aktivnosti te kao strucna
podloga za rad izvoditelja
programa
L . . 1.1.2025. - . -
e | oo sodoncass e | sogeaon; | D,
1.10.2025. - . .
31.12.2025. aktivnosti
organizirano i provedeno 6 voditeljica
S izleta za djecu; glinarija (3| 119075 - pro.je!<vta,
.Eduk-atlvnl |zIet|.z.a izleta), hahahouse - muzej 30.06.2025.; turlstlika
djecu i mlade u riziku smijeha, izletiSte Klju¢i¢ Brdo, | 1192025 — .agen.cuai
Varazdin i Ludbreg i Carolija | 31159035, 'ZVOd'teIJ'.
Svjetla Salaj, Grabovnica programskih
aktivnosti
Edukativne realizirano 35  edukativnih 1.1.2025. - izvoditelji
radionice/edukativni radionica/materijala izradeno i 30.06.2025.; programskih
materijali za roditelje diseminirano za roditelje 1.10.2025. — aktivnosti
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31.12.2025.
Edukativno- izvoditelji
savjetodavnirad s provedeno 219 edukativno - | 4 4 5975 _ programskih
roditeljima/¢lanovima savjetodavnih kontakta/susreta 30.06.2025,; aktivnosti
obitelji — posjete s roditeljima/¢lanovima obitelji 1.10.2025. —
obitelji u njihovom 31.12.2025.
stambenom prostoru
Edukativne odriane 62 edukativne 11.2005. - izvoditelji
radionice/tematska radionice/tematska predavanja | 34 og 2025.- programskih
predavanja za za  razredne  odjele u 1'10'2025._' aktivnosti
razredne odjele partnerskim osnovnim Skolama | 34 15 9025,
o izvoditelji
Individualno- )
savjetodavnirad s ostvareno je 12 susreta 1.1.2025. - prog‘ramsk.|h
¢lanovima grupe individualnog savjetovanja 31.12.2025. aktlvnost‘l,
volonteri,
studenti
osmiSlijeni su i izradeni
edukativni i promotivni
materijali, ukljucujuéi tiskane
antistres loptice,
planere/notese te prirucnike o
Izrada edukativnog i emocijama, izradene u okviru o
promotivnog projekta #nema zdravlja bez | 1.1.2025.- VOd'FelJ'Ca
materijala mentalnog zdravlja, materijali | 31.12.2025. projekta
se koriste u radu s djecom i
mladima s cillem jacanja
socioemocionalnih vjestina,
emocionalne  pismenosti i
samoregulacije
voditeljica projekta i izvoditelji voditeljica
aktivnosti redovito su suradivali projekta,
Suradnja s uciteljimai s uCiteljima i  stru¢nim izvoditelji
stru¢nim suradnicima suradnicima osnovnih Skola 1.1.2025. - programskih
osnovnih skola radi razmjene informacija o | 31.12.2025. aktivnosti
ucenicima i njihovim obiteljima
te planiranja i odrzavanja
edukativnih radionica u
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razredima. ostvareno je 169
kontakata

odrzano je 10 radnih sastanaka
projektnog tima, ukljucujuci
redovite sastanke voditeljice
projekta i voditeljice financija

uz to, tijekom provedbe voditeljica
programa kontinuirano su se | 14 5975 _ projekta,
Radni sastanci odrzavali  online  kontakti, | 31 159025 'ZVOd'teIJ"
pozivi, e-mailovi i dogovori programskih
izmedu voditeljice projekta i aktivnosti
izvoditelja  aktivnosti  radi
koordinacije i podrske u svim
fazama provedbe
odrzano je 20 sati supervizije za
izvoditelje aktivnosti, voditeljica
usmjerenih na profesionalni i projekta,
Supervizija osobni razvoj, jatanje 1.1.2025. - izvoditelji ‘
kompetencija te unapredenje | 31.12.2025. | programskih
struénosti u radu s djecom i aktivnosti,
mladima supervizor/ica
izvoditelji i suradnici
kontinuirano se stru¢no
usavrSavaju kroz dostupnu
literaturu, naputke supervizora
i voditelja projekta
Struéno usavriavanje (:(Ijlr.iavm.e “su i eduke.acij.e, 1.1.2025. - | voditeljica
jucujuci Upravljianje | 31 122025, | projekta
emocijama i Primjenu kbt alata
u radu, namijenjene svim
Clanovima projektnog tima i
suradnicima iz partnerskih
organizacija
) . ) voditeljica
L napisana 3 godisnja okvirna 1.1.2025. - )
Izvjestaji . projekta,
plana i programa rada 31.12.2025. | . o
izvoditelji
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napisano 30 mjesecnih
izvjeStaja izvoditelja aktivnosti
napisana 3 godisnja sintetska
izvjeStaja izvoditelja aktivnosti
napisano 12 mjesecnih
izvjeStaja voditeljica projekta
napisani godisnji izvjestaji i
izvjeStaji prema donatorima

programskih
aktivnosti

provedeno evaluacijsko
istraZivanje
: ; 1.1.2025. -
Evaluacija uneseni  podaci u  bazu evaluator/ica
podataka 31.12.2025.
napisano evaluacijsko izvjesce
korisnici i c¢lanovi grupa
educirani su o temama
ovisnosti kroz radionice, voditeljica
Obiljeavanje rasprave i izradu edukativnih 5 119095 projekta,
mjeseca borbe protiv materijala.  sira  zajednica T ' izvoditelji
ovisnosti informirana  je i putem 15.12.2025.

drustvenih mreZza, cime se
povecala svijest o rizicima i
prevenciji ovisnosti

programskih
aktivnosti

4. lzravni i neizravni korisnici

a) Broj i struktura izravnih korisnika

Izravni korisnici su osobe koje su aktivno sudjelovale u programima i aktivnostima udruge te su bile

izravni primatelji usluga (npr. sudionici edukacija, radionica, savjetovanja).

lzravni korisnici

Ukupno

Broj djece Broj mladih . .
Broj odraslih

(do14g.) (od 15-30g.)

VA M VA M z M

40




VLADIMIRA NOVAKA 25,10290 ZAPRESIC
01/3311-711
czmz@czmz.hr
HR2023600001101485159
www.czmz.hr

Djeca i mladi uklju¢eniu
grupni rad i individualno 18 28 0 0 0 0 46
savjetovanje
Djeca uklju¢ena u tematska
predavanja/ grupno 234 270 0 0 0 0 504
savjetovaliste
Roditelji/skrbnici djece
uklju¢ene u grupniradi 0 0 0 0 42 7 49
individualno savjetovanje
Zaposlenici partnerskih
o 0 0 0 0 39 2 41
organizacija
Supervizija 0 0 1 1 4 2 8
Ukupno 252 298 1 1 85 11 648

Napomena: /zravni korisnici evidentirani su temeljem sudjelovanja u aktivnostima udruge, a dobna

i spolna struktura prikazana je prema dostupnim evidencijama.

b) Broj i struktura neizravnih korisnika

Neizravni korisnici su osobe koje nisu sudjelovale u aktivnostima, ali su posredno imale korist od

provedenih programa, poput ¢lanova obitelji izravnih korisnika, pratitelja informativno-edukativnih

sadrZaja i Sire zajednice.

Neizravni korisnici Procijenjeni broj
Clanovi obitelji izravnih korisnika 550
Pratitelji drustvenih mreza 300
Clanovi $ire zajednice 150
Zaposlenici partnerskih i suradnickih organizacija 20
Ukupno 1020

Napomena: Podaci o neizravnim korisnicima prikazani su zbirno i procijenjeno, temeljem dostupnih

evidencija (npr. broja izravnih korisnika, ¢lanova njihovih obitelji, analitike drustvenih mreZa i

procjene dosega javnih aktivnosti). Dobna i spolna struktura neizravnih korisnika ne vodi se

pojedinacno, stoga se ne moZe precizno iskazati.
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5. Volonteri

Broj volontera/volonterki i volonterskih sati

Mladi (od 15-30 g.) Odrasli
— — Ukupno
Zene Muskareci Zene Muskarci
broj sati | broj sati broj sati broj sati broj sati
1 7 1 7

Evidencija volontera/volonterki i volonterskih sati na projektu

Rbr. | Ime i prezime volontera Dob Ukupno sati V(.)k.)ntiranja Ukupno minuta'vc‘)Iontiranja
u godini u godini

1 Laura Cimerman 26 7,00 420

2 Maja Stanisic¢ 36 7,00 420

3 Ana Bela Gudek 20 7,00 420

4 Jana Grgas 22 7,00 420

5 Marko Magli¢ 28 2,00 120

6. Promocija programa
Medij/kanal Broj objava
Radio 1
Casopis/novine 1
Televizija 1
Web stranica CeZaM-a 1
Facebook stranica CeZaM-a 15
Instagram stranica CeZaM-a 5
Ostalo 1
Ukupno 25
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Napomena: Podaci se odnose na broj objava i priloga kojima su promovirani programi udruge, a
obuhvacaju objave u medijima te na sluZbenim komunikacijskim kanalima udruge. Podaci su
prikupljeni temeljem interne evidencije udruge.

7. Evaluacija projekta

Je li provedeno vrednovanje projekta? DA NE

Ako je, ukratko opisite ostvarene rezultate projekta.

Evaluacija programa MPPI pokazala je njegovu djelomi¢nu ucinkovitost u promjeni ponasanja kod
djece i mladih. Statisticki znacajne promjene (Wilcoxonov test) zabiljeZzene su kod 8 ispitivanih
varijabli, Sto ukazuje na ogranicen, ali prisutan grupni ucinak. Program je smanjio pojavu
internaliziranih i eksternaliziranih smetnji te potaknuo razvoj pozitivne slike o sebi. Individualna
analiza pokazala je da je kod 54% djece doslo do smanjenja ukupnih teskoc¢a, s najveéim ucinkom
u razvoju samopouzdanja i kvalitetnijih odnosa s vrSnjacima. Djeca su iskazala zadovoljstvo
radionicama, posebno igrama, dok roditelji pozitivno ocjenjuju razliCite aspekte programa te bi ga
preporucili drugima. Evaluacija roditeljskih vjestina pokazala je napredak kod 36% roditelja prema
procjeni izvodaca programa. Strucni suradnici u Skolama istaknuli su prevenciju neprihvatljivog
ponasanja, kvalitetno provodenje slobodnog vremena, edukacije i jacanje zastitnih ¢imbenika kod
ucenika, osobito onih s internaliziranim smetnjama. Kao preporuke navode vecu suradnju sa
Skolom i raniju razmjenu informacija. lzvoditelji aktivnosti zadovoljni su radom i voditeljem, a
izazovi su manja motivacija djece i roditelja, uz prijedloge dodatnih edukacija i promjena u
organizaciji supervizije. Ukupno, rezultati ukazuju da program ima pozitivan ucinak na dio

korisnika i predstavlja vrijedan alat za podrsku djeci, mladima i roditeljima.

8. Reuzultatiiizazovi

Opisite sva odstupanja i znacajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali.

Tijekom provedbe programa zabiljezena su odredena odstupanja od prvotnog plana. Dva
izvoditelja su napustila projekt, Sto je zahtijevalo preraspodjelu zadataka unutar tima i
preuzimanje njihovih odgovornosti kako bi se program mogao nastaviti bez zastoja. Dodatno,
dugo ¢ekanje rezultata Natjecaja Ministarstva zdravstva otezalo je planiranje i projekciju placa i
troSkova. Financijsko planiranje dodatno je komplicirala ¢injenica da Opc¢ina Brdovec, nakon
dugogodisnje suradnje, nije bila u moguénosti povecati sufinanciranje. Kako bi se osigurala
provedba programa, suradnja je prebacena na Opdéinu Mariju Goricu, s kojom je postignut
dogovor o sufinanciranju. Sve navedene prepreke prevladane su prilagodbom plana, racionalnom
raspodjelom resursa i odrzavanjem kvalitete provedbe, $to je omogudilo kontinuirano ostvarenje
ciljeva programa.
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Koje konkretne promjene u zajednici i kod korisnika nastale kao rezultat vasih aktivnosti Zelite
istaknuti?

Provedba programa doprinijela je povecanju informiranosti mladih o njihovim pravima,
mogucnostima i dostupnim programima, osobito u podruc¢jima mentalnog zdravlja, osobnog
razvoja i drustvenog angazmana. Mladi su imali priliku povezati se s vrSnjacima sli¢nih interesa,
razmijeniti iskustva i aktivno sudjelovati u zajednici, ¢ime je ojacan njihov osjecaj pripadnosti i
motivacija za drustveno djelovanje. Dugoroc¢ne promjene koje se ocekuju uklju¢uju smanjenje
nepozeljnog i rizitnog ponasanja, vecu otpornost na pritiske okoline, poboljSanu komunikaciju i
odnose unutar obitelji, veéu uklju¢enost roditelja u razvoj djece te ja¢anje suradnje Skola i drugih
dionika u prevenciji problema. Program osnaZzuje cijeli sustav oko djeteta, smanjuje faktore rizika
za razvoj ovisnosti i drugih rizicnih ponasanja te doprinosi sigurnijem i zdravijem razvoju djece i
mladih.
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Projekt Putokaz usmjeren je na prevenciju ovisnosti kroz ciljne aktivnosti za razli¢ite skupine

korisnika u zajednici grada ZapreSi¢a i okolice. Glavne aktivnosti uklju¢uju radionice za ucenike

srednje Skole Ban Josip Jelaci¢, edukativni materijal za roditelje, kreativni natjec¢aj za mlade,

predavanja za stru¢njake te informativne i promotivne aktivnosti za Siru javnost. Cilj je educirati

mlade i njihove obitelji o ovisnostima, razvijati socioemocionalne vjestine te poticati konstruktivno

provodenje slobodnog vremena, uz jacanje kompetencija strucnjaka i vidljivosti prevencije u
zajednici. Projekt ¢e se provoditi od 1.6. do 31.12.2025.

Voditelj/ica projekta

Silvia Plazanin

Projektni tim

Silvia Plazanin
Petar Vid Keserica
Sara Ziljak Turajli¢

Mijesto provedbe

Grad Zapresié
Zagrebacka Zupanija

Partneri Srednja Skola Ban Josip Jelaci¢
Hrvatski zavod za socijalni rad, PU Zapresic¢
Suradhnici /

2. Financijska podrska:

Donator

Odobren iznos

Grad Zapresié

1.150,00 eura

Zagrebacka Zupanija

2.000,00 eura

3. Opis projekta:

Opi cilj
projekta

ovisni¢kih ponasanja.

Opdi cilj projekta je smanijiti pojavnost ovisnosti u zajednici kroz smanjenje
rizicnih ¢imbenika i jaanje zaStitnih ¢imbenika koji se nalaze u podlozi
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Povecati razinu svjesnosti opc¢e populacije te ucenika SS o vaZnosti
donosenja zdravih Zivotnih odabira.
Specificni ciljevi Unaprijediti socio-emocionalne vjestine mladih.
Educirati roditelje o problematici vezanoj uz ovisnosti.
Unaprijediti roditeljske vjesStine vazne za kompetentno roditeljstvo.
Naziv i opis . . Realizacija po Odgovorna
. . Ostvareni rezultati . .
aktivnosti mjesecima osoba/e
napisan je detaljan plan provedbe
programa
kreirana je dokumentacija
potrebna za provodenje programa
(obrazac mjesecnog izvjestaja,
Pripremne i potpisne liste..)
organizacijske odrzano je 6 sastanaka projektnog 1.6.2025. - voditeljica
aktivnosti te tima 31.12.2025. projekta
pracenje rada odrZavana je redovitu suradnju sa
stru¢nim suradnicima i
razrednicima u srednjoj Skoli Ban
Josip Jelaci¢
predano je 12 mjesecnih izvjestaja
identificirani su razredi u kojima ce
se provesti radionice
Radionice za provedeno je ukupno 12 radionicau
ucenike srednje 3 prva razreda u SS Ban Josip Jelaci¢ 1.6.2025. - projektni tim
kole (sudjelovalo 77 ucenika) te su 31.12.2025.
provedene po 4 radionice u svakom
razredu
Edukativni osmislien je i izraden online
materijali za edukativni materijal za roditelje
roditelje uéenika ucenika srednje Skole ukljucenih u 1.6.2025. - voditeljica
srednje Skole radionice 31.12.2025. projekta
ukljucenih u materijal je roditeljima dostavila
radionice psihologinja
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Individualno
savjetovanje za
mlade i roditelje

aktivnost nije provedena zbog
nedostatka financijskih sredstava

1.1.2025. -

31.12.2025.

izvoditelji
aktivnosti

Kreativni
natjecaj za
mlade

izraden je plan kreativnog natjecaja
“Biram zdravo”

mladi su u okviru Kreativhog
natje¢aja za mlade izradili pitanja
koji ¢e se koristiti za izradu kartica
osmisljen je i pripremljen dizajn
kartica te priprema za tisak

tiskane su kartice koje se mogu
koristiti u radu s mladima

mladi su ukljueni u konstruktivne
aktivnosti slobodnog vremena
(kreativni natjecaj)

1.6.2025. -

31.12.2025.

voditeljica
projekta

Pisanje ¢lanaka

napisana su 2 clanka na teme
vezane uz ovisnosti i prevenciju
ovisnosti (Razumijevanje
adolescencije kao dio prevencije
riziknih ponasanja i Adolescenti i
internet: gdje prestaje zabava, a
pocinje ovisnost?)

zajednica je educirana o temama
vezanim uz ovisnosti i prevenciju

ovisnosti

1.6.2025. -

31.12.2025.

voditeljica
projekta

Obiljezavanje
Mjeseca borbe
protiv ovisnosti

obiljezen je Mjesec borbe protiv
ovisnosti  putem objava na
drustvenim  mrezama  udruge
CeZaM Zapresi¢ (izradeno je i
objavljeno 4 objave)

objave ¢e biti objavljene na
drustvenim  mrezama  Udruge
tijekom Mjeseca borbe protiv
ovisnosti (15.11. do 15.12.2025.)"
obiljezen je Mijesec borbe protiv
ovisnosti putem radijskog prilogu

na Zfm radiju

1.6.2025. -

31.12.2025.

voditeljica
projekta
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Edukativno - aktivnost nije provedena zbog
predavanje nedostatka financijskih sredstava 1.9.2025.- Voditeljica
31.12.2025. projekta
- uklju€ena su dva volontera
- jedan volonter izradio je dizajn i
Volontiranje na pripremu za tisak kartica za rad s 1.6.2025. - Voditeljica
projektu mladima 31.12.2025. projekta
- jednavolonterka sudjelovala je na
radionicama u razredu
Supervizija za - aktivnost nije provedena zbog 1.1.2025. —
Elanove tima nedostatka financijskih sredstava 31.12.2025. projektni tim
- objavljeno je 12 objave na
drustvenim mrezama udruge
CeZaM Zapresi¢(8 Fb i 6 Insta)
- napravljena je 1 radijski prilog o
Promotivne projektu
aktivnosti - projekt jednom promoviran u
objave i besplatnom gradskom (prosinac) 1.6.2025. - voditeljica
suradnja s informativnom mjeseéniku | 31.12.2025. projekta
medijima “Zapresic”
- kartice za rad s mladima
podijeljene su mladima koji su
sudjelovali u natjecaju i
partnerskim organizacijama
- provedena je interna evaluacija
projekta
Evaluacija - napisan je plan evaluacije 1.6.2025. - voditeljica
projekta - kreiran je upitnik za evaluaciju 31.12.2025. projekta
radionica u srednjoj Skoli
- napisan je evaluacijski izvjestaj

4. lzravni i neizravni korisnici

a) Broj i struktura izravnih korisnika
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Izravni korisnici su osobe koje su aktivno sudjelovale u programima i aktivnostima udruge te su bile

izravni primatelji usluga (npr. sudionici edukacija, radionica, savjetovanja).

Broj djece Broj mladih . i
Broj odraslih
Izravni korisnici (do14 g.) (od 15-30g.) Ukupno
Z M Z M z M
U¢enici prvih razreda SS
Ban Josip Jelaci¢ 0 0 20 57 0 0 77
Roditelji u¢enika SS Ban
Josip Jelaci¢ ukljucenih u 0 0 0 0 60 17 77
radionice
Miladi - sudionici
kreativnog natjecaja 0 0 4 1 0 0 5
“Biram zdravo”
Ukupno 0 0 24 58 60 17 159

Napomena: /zravni korisnici evidentirani su temeljem sudjelovanja u aktivnostima udruge, a dobna

i spolna struktura prikazana je prema dostupnim evidencijama.

b) Broj i struktura neizravnih korisnika

Neizravni korisnici su osobe koje nisu sudjelovale u aktivnostima, ali su posredno imale korist od

provedenih programa, poput ¢lanova obitelji izravnih korisnika, pratitelja informativno-edukativnih

sadrZaja i Sire zajednice.

Neizravni korisnici Procijenjeni broj
Clanovi obitelji izravnih korisnika 154
Pratitelji drustvenih mreza 1441
Clanovi $ire zajednice 800
Zaposlenici partnerskih i suradnickih organizacija 4
Ukupno 2399

Napomena: Podaci o neizravnim korisnicima prikazani su zbirno i procijenjeno, temeljem dostupnih

evidencija (npr. broja izravnih korisnika, ¢lanova njihovih obitelji, analitike drustvenih mreZa i

procjene dosega javnih aktivnosti). Dobna i spolna struktura neizravnih korisnika ne vodi se
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pojedinacno, stoga se ne moZe precizno iskazati.

5. Volonteri

Broj volontera/volonterki i volonterskih sati

Mladi (od 15-30 g.) Odrasli
= - - = - - Ukupno
Zene Muskareci Zene Muskarci
broj sati broj sati broj sati broj sati broj sati
1 1 1 5 2 6
Evidencija volontera/volonterki i volonterskih sati na projektu
. . Ukupno sati Ukupno minuta
R.br. | Ime i prezime volontera Dob L . . .
volontiranja u godini volontiranja u godini
Mislav Zokalj 30 5,00 300
Jana Grgas 22 1,00 60
6. Promocija programa

Medij/kanal Broj objava
Radio 1
Televizija 0
Casopis/novine 1
Web stranica CeZaM-a 2
Facebook stranica CeZaM-a 8
Instagram stranica CeZaM-a 6
Ostalo 1
Ukupno 19

Napomena: Podaci se odnose na broj objava i priloga kojima su promovirani programi udruge, a
obuhvacdaju objave u medijima te na sluzbenim komunikacijskim kanalima udruge. Podaci su
prikupljeni temeljem interne evidencije udruge.

7. Evaluacija projekta
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Je li provedeno vrednovanje projekta? DA NE

Ako je, ukratko opisite ostvarene rezultate projekta.

Provedena procesna evaluacija projekta pokazala je da su sve aktivnosti realizirane prema planu.
U evaluacijskom istrazivanju sudjelovalo je 71 ucenik, koji su radionice u prosjeku ocijenili vrlo
visoko (M=4,56). Ucenici su najvise istaknuli da su naudili o stresu i vjeStinama noSenja s njim, te
opcenite Zivotne vjesStine korisne u svakodnevnom Zivotu. Posebno su pozitivno dozivjeli
interakciju s vrSnjacima i rad voditelja radionica. Manji broj u¢enika naveo je da su neke aktivnosti
bile dosadne, preduge ili suim se manje svidjeli pisani zadaci. Rezultati potvrduju da su radionice
dobro prihvacene i korisne, stoga se preporucuje zadrzati tematski fokus na stresu i Zivotnim
vjesStinama, uz prilagodbu aktivnosti kako bi bile dinamicnije, krace i viSe usmjerene na prakti¢no
iskustvo, ¢ime bi se dodatno povecala angaziranost ucenika.

8. Reazultatii izazovi

Opisite sva odstupanja i znacajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali.

Tijekom provedbe projekta doslo je do manjih odstupanja u odnosu na aktivnosti planirane u
Godisnjem planu i programu. Zbog nedostatka financijskih sredstava nisu provedene aktivnosti:

Individualno savjetovanje za mlade i roditelje, Supervizija te Edukativno predavanje.

Koje konkretne promjene u zajednici i kod korisnika nastale kao rezultat vasih aktivnosti Zelite
istaknuti?

Realizacijom specifi¢nih ciljeva povecali smo svjesnost o razliitim vrstama ovisnosti te razvili
socioemocionalne vjestine vazne za prevenciju ovisnosti kod ucenika srednje Skole. Takoder,
educirali smo roditelje na temu Adolescenti i ovisnost o internetu putem edukativnog materijala.
Sadrzajem materijala informirali smo roditelje o znakovima ovisnosti o internetu te roditeljskim
vjeStinama vainim za prevenciju ovisnosti. Kroz Kreativni natjecaj za mlade potaknuli smo
konstruktivno provodenje slobodnog vremena kod mladih te osjeéaj samoefikasnosti na nacin da
su mladi za mlade izradili materijale za tisak kartica. Putem kartica smo promovirali projekt, ali i
izradili konkretni materijal koji ¢e se upotrebljavati u radu s mladima. Putem napisanih ¢lanaka

educirali smo opcu populaciju o temi ovisnosti (s naglaskom na roditelje adolescenata).
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7. Savjetovaliste za djecu, mlade i obitelj

1. Sazetak projekta:

Projekt Savjetovaliste za djecu, mlade i obitelj nastao je kao odgovor na potrebu upudivanja
korisnika Zavoda za socijalni rad na individualno ili grupno savjetovanje. Provodi se u partnerstvu sa
Zavodom za socijalni rad PU Zapresi¢. Glavna aktivnost projekta je individualno ili grupno
savjetovanje korisnika (djeca, mladi, roditelji).

Voditelj/ica projekta - Maja Delaé

Projektni tim - Maja Delac

- Lucija Rudeli¢

- Valeria Kovacic¢ Kristof
- Nikolina Seek Hita

- Snjezana Mazar

- Sara Ziljak Turajli¢

Mijesto provedbe - Grad Zapresi¢
Partneri - Hrvatski zavod za socijalni rad, PU Zapresic¢
Suradhnici /

2. Financijska podrska:

Donator Odobren iznos
Grad Zapresi¢ 4.730,00 eura

3. Opis projekta:

Opéi cill Opdi cilj projekta Savjetovaliste za djecu, mlade i obitelj je razviti i jacati
projekta kapacitete djece, mladih i roditelja za Sto primjerenije i odgovornije
funkcioniranje pojedinca i obitelji..
1. Pouditi roditelje odgojnim vjestinama.
Specificni ciljevi 2. Pouditi roditelje stvaranju zdravih partnerskih i obiteljskih odnosa.
3. Pouciti djecu i mlade socijalnim i emocionalnim vjeStinama.
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Pruziti podrsku djeci, mladima i roditeljima u noSenju sa kriznim

situacijama.

Naziv i opis
aktivnosti

Ostvareni rezultati

Realizacija po
mjesecima

Odgovorna
osoba/e

Pripremne i
organizacijske
aktivnosti

- partneri informirani o pocetku
provedbe projekta

- s partnerima redovito
razmjenjivanje informacije o
provedbi aktivnosti

- s c¢lanovima projektnog tima
razmjenjivanje informacije o
provedbi projekta

- izradena dokumentacija za
pracenje provedbe projekta

1.1.2025. -
31.12.2025.

voditeljica
projekta

Individualno ili
grupno
savjetovanje
djece, mladih,
roditelja

- ukljuceno 10 djece do 14
godina

- uklju¢eno 8 mladih od 15 do 30
godina

- uklju¢eno 26 roditelja

- provedeno 43,5 sati
savjetovanja s djecom do 14
godina

- provedeno 35 sati savjetovanja
mladima od 15 do 30 godina

- provedeno 45,5 sati
savjetovanja s roditeljima

1.1.2025. -
31.12.2025.

projektni tim

Izvjestaji

- napisan 31 mjesecni izvjestaj
izvoditelja

- napisano 12 mjesecnih
izvjeStaja koordinatora

1.1.2025. -
31.12.2025.

projektni tim

4. lzravni i neizravni korisnici

a) Broj i struktura izravnih korisnika

Izravni korisnici su osobe koje su aktivno sudjelovale u programima i aktivnostima udruge te su bile
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izravni primatelji usluga (npr. sudionici edukacija, radionica, savjetovanja).

Broj djece Broj mladih . i
Broj odraslih
Izravni korisnici (do14g) (od 15-30g.) Ukupno
Z M Z M z M
Korisnici savjetovanja 5 5 3 6 19 7 45
Ukupno 5 5 3 6 19 7 45

Napomena: Izravni korisnici evidentirani su temeljem sudjelovanja u aktivnostima udruge, a dobna
i spolna struktura prikazana je prema dostupnim evidencijama.

b) Broj i struktura neizravnih korisnika

Neizravni korisnici su osobe koje nisu sudjelovale u aktivnostima, ali su posredno imale korist od
provedenih programa, poput clanova obitelji izravnih korisnika, pratitelja informativno-edukativnih

sadrZaja i Sire zajednice.

Neizravni korisnici Procijenjeni broj
Clanovi obitelji izravnih korisnika 40
Pratitelji druStvenih mreza 0
Clanovi $ire zajednice 0
Zaposlenici partnerskih i suradnickih organizacija 0
Ukupno 40

Napomena: Podaci o neizravnim korisnicima prikazani su zbirno i procijenjeno, temeljem dostupnih
evidencija (npr. broja izravnih korisnika, ¢lanova njihovih obitelji, analitike drustvenih mreZa i
procjene dosega javnih aktivnosti). Dobna i spolna struktura neizravnih korisnika ne vodi se

pojedinacno, stoga se ne moZe precizno iskazati.

5. Volonteri

Broj volontera/volonterki i volonterskih sati

Mladi (od 15-30 g.) Odrasli
Ukupno

Zene Muskarci Zene Muskarci
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broj sati | broj sati broj sati broj sati broj sati

Evidencija volontera/volonterki i volonterskih sati na projektu

. . Ukupno sati volontiranja |Ukupno minuta volontiranja
R.br. | Ime i prezime volontera Dob o o
u godini u godini

1 Maja Delac 36 3,00 180

2 Lucija Rudelié¢ 29 2,00 120

6. Promocija programa

Medij/kanal Broj objava

Radio 0

Casopis/novine

Televizija

Web stranica CeZaM-a

Facebook stranica CeZaM-a

Instagram stranica CeZaM-a

O | O | O | O | O | M=

Ostalo

Ukupno 1

Napomena: Podaci se odnose na broj objava i priloga kojima su promovirani programi udruge, a
obuhvacaju objave u medijima te na sluZbenim komunikacijskim kanalima udruge. Podaci su
prikupljeni temeljem interne evidencije udruge.

7. Evaluacija projekta

Je li provedeno vrednovanje projekta? DA NE

Ako je, ukratko opiSite ostvarene rezultate projekta.

Nije provedeno evaluacija projekta no korisnici na kraju savjetovanja izrazavaju zadovoljstvo

uklju¢ivanjem u besplatno savjetovanje.
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8. Rezultatiiizazovi

Opisite sva odstupanja i znacajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali.

Nije bilo odstupanja u provedbi projekta.

Koje konkretne promjene u zajednici i kod korisnika nastale kao rezultat vasih aktivnosti zelite
istaknuti?

Djeca, mladi i roditelji ukljueni u savjetovanje dobili su stru¢nu podrsku i pomo¢ te edukaciju
kako se nositi s izazovima odrastanja, izazovima roditeljstva te su imali priliku razvijati svoje

emocionalne i socijalne vjestine.
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Cilj ovog projekta je pruziti podrsku u€enicima i u¢enicama s podrucja Zapresiéa kako bi se aktivnije

ukljucili u Zivot lokalne zajednice, doprinoseéi razvoju kulture demokratizacije medu djecom i

mladima. Kroz niz radionica, ¢lanovi Vije¢a uc¢enika stjecu znanja o djecjim pravima, s naglaskom na

njihovo pravo na aktivno sudjelovanje u donosenju odluka koje ih se ti¢u. Ove aktivnosti usmjerene

su na osnazivanje ucenika za preuzimanje aktivne uloge u zajednici te na jaCanje utjecaja Vijeca

ucenika u promicanju i zastiti prava djece. Provedba programa odvija se u Zapresi¢u i okolici, u

suradnji s OS Antuna Augustincic¢a, OS Ljudevita Gaja, OS Ivane Brli¢ Mazurani¢, OS Pavao Belas, OS

Ivana Perkovca i OS Maksimilijana Vanke.

Voditelj/ica projekta

Klaudia Devci¢ Majeric¢

Projektni tim

Klaudia Devci¢ Majeric
Jakov Radalj

Laura Majerié¢
Dorotheja Grgic¢

Ana Crnjac

Valerija Rozi¢

Maja Jurenic

Sara Ziljak Turajli¢

Mjesto provedbe

Grad Zapresic
Zagrebacka Zupanija

Partneri

OS Antuna Augustinciéa, Zapresi¢

OS Ljudevita Gaja, Zapresi¢

OS Maksimilijana Vanke, Zapresi¢

0S Pavla Belasa, Brdovec

OS Ivane Brli¢ Mazuranié, Prigorje Brdovecko
OS Ivana Perkovca, Senkovec

Suradnici

Djecji dom Ladu¢
AnVa
Gradska knjiznica ,,Ante Kovaciéa“ Zapresi¢
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2. Financijska podrska:

Donator Odobren iznos
Grad Zapresi¢ 2.070,00
Opcina Brdovec 800,00
Grad Zapresi¢ -jednokratna podrska ,,Moje pravo — moj glas” 663,61
Nagrada Grada Zapresi¢a za ,Naj akciju“ ,Moje pravo — moj glas” 1.000,00

3. Opis projekta:

Opdi cilj
projekta

Razvoj demokratske kulture i aktivnog gradanstva kod djece i mladih.

Specificni ciljevi

Potaknuti aktivno i odgovorno djelovanje u¢enika OS s podrudja grada

Zapresica i okolice.

Informirati op¢u populaciju u¢enika OS s podru¢ja Zapresica i okolice o

djecjim pravima te aktivnom djelovanju u lokalnoj zajednici.

Omogucditi ucenicima/cama usvajanje znanja, vjestina i stavova koji

oblikuju djecu i mlade kao aktivne, tolerantne, osvijestene pripadnike

zajednice u kojoj Zive.

Naziv i opis ) ) Realizacija po Odgovorna
. . Ostvareni rezultati . .
aktivnosti mjesecima osoba/e
osigurani su uvjeti za kvalitetnu
provedbu projekta
napisan i predan natjecaj Opcini
Organizacija i Brdovec
programskih Zapregié 31.12.2025. | projekta
aktivnosti organizirane su i kvalitetno
koordinirane sve aktivnosti na
projektu
Radionice za . o L
. L odrzane su radionice za Vijece
¢lanove Vijeéa L o
. ucenika 1.9.2025. - provoditelji
ucenika i . ) o ) )
odrzano je 10 radionica (treninga) 31.12.2025. projekta

predstavnike
osnovnih skola

sa vije¢ima ucenika
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ukupno je u projekt bilo ukljucen
131 ¢lan VU

Clanovi Vije¢a ucenika stekli su
znanja i vjestine potrebne za rad
Vijeca ucenika

Konzultacije za

kontinuirano su odrzavane

konzultacije sa mentorima Vijeéa

Vijeée ucenika i 1.9.2025. - Provoditelji
mentore _ ucenika u potrebi, pomo¢ i podrska 31.12.2025 projekta
podrska i pomoc u radu

osmisljen i promoviran kreativni

natjecaj

organiziran i proveden nagradni
Kreativni kreativni natjecaj na temu djecjih

oL ) Voditelj/ica

natjecaj za djecu prava 20.10.2025. .
osnovnoZkolske u natjecaju ukupno sudjelovalo 7 _ projekta,
dobi na temu korisnika 2.12.2025. proyodlteljl
djegjih prava prvo mjesto je nagradeno projekta

drustvenom igrom po glasovima

FB pratitelja, svi ostali sudionici su

dobili utjeSne nagrade (¢okolade)

ponudene su 4 radionice

(kreativne, drustvene igre i

radionica Financijska pismenost)

provedena je jedna kreativna

radionica za djecu i radionica 1.10.2025. Voditelj/ica
Obiljezavanje Financijska pismenost za mlade _ projekta,
Djecjeg tjedna kreativnu radionicu polazilo je 5 15.10.2025. provoditelji

Sti¢enika iz Dje¢jeg doma Ladué projekta

radionicu Financijska pismenost

polazilo je 15 mladih polaznika

srednjih skola
Promotivne 1.1.2025. -
aktivnosti, javnost je informirana o | 31.12.2025. Projektni tim i
objave u aktivnostima (nagradni natjecaj, .
medijima, djedji tjedan) volonteri
distribucija
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promotivnih kanali informiranja: drustvene
materijala mreze, radio (ZFM), Televizija
Zapad
odrzano 6 sastanaka projektnog 1.1.2025. -
Sastanci tima 31.12.2025.
projektnog tima, napisano 12 mjeseénih izvjestaja i vod.itelj/ica
oracenje i godinji izvjestaj projekta,
vrednovanje napisan izvjestaj prema proyodlteljl
projekta donatorima (opéina  Brdovec, projekta
Grad Zapresic)
osmiSljavanje Mini projekta ,
odnosno Naj akcije ,,Moje pravo -
Osmisljavanje i moj glas” te prijava na natjecaj za voditelj/ica
koordinacija Naj Naj akciju grada Zapresica i te 1.5.2025. - projekta,
akcije Moje natjecaj Grada ZapreSica za 31.7.2025. provoditelji
pravo — moj glas jednokratnu podrsku. projekta
okupljanje projektnog tima i
delegiranje zadataka
odrzano je 5 radionica
dvije kreativno edukativne
radionice
dvije radionice drustvenih igara
jedna likovno dramska radionica
organizirane su dvije izlozbe djecjih
radova na temu djec¢jih prava u
) Udruzi CeZaM Zapresi¢ i Gradskoj o
Provedba Naj . .er u voditelj/ica
akcije ,Moje knjlzni(.:l, JAnte  Kovatica™ u 1.5.2025.— | projekta,
. Zapresicu o
pravo — moj . i 31.12.2025. provoditelji
tiskano je 2700 bookmarkera .
glas” o . L projekta
snimljeno je 16 promotivnih videa
o djecjim pravima
napravljeno je 16 kodova sa
videima o djeéjim pravima
u projekt je bilo uklju¢eno 30
korisnika radionica
u projekt je ukupno bilo ukluéeno
56 izravnih korisnika
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- napisano izvjesce prema

lzvjeStavanje donatorima, izvjesée koordinatora i

godisnje izvjesce udruge

4. lzravni i neizravni korisnici

a) Broj i struktura izravnih korisnika

Izravni korisnici su osobe koje su aktivno sudjelovale u programima i aktivnostima udruge te su bile
izravni primatelji usluga (npr. sudionici edukacija, radionica, savjetovanja).

Broj djece Broj mladih . .
Broj odraslih
Izravni korisnici (dol4g.) (od 15-30g.) Ukupno
VA M VA M Z M
Polaznici radionica
) . 53 78 0 0 0 131
(treninga) Vijeca ucenika
Strucni suradnici i ravnatelji
. 0 0 3 0 7 3 13
u Skolama
Sudionici nagradnog
natjecaja povodom
obiljezavanja 1 6 0 0 0 0 7
Medunarodnog dana djecjih
prava
Sudionici kreativne radionice
- . 1 4 0 0 0 0 5
u dje¢jem tjednu
Sudionici radionice
. . . 0 0 10 4 0 0 14
Financijska pismenost
Sudionici projekta/akcije
. . 17 13 0 0 14 12 56
Moje pravo - moj glas!
Struéni suradnici knjiznici 0 0 0 0 1 0 1
Ukupno 72 101 13 4 22 15 227
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Promotivni materijali -
. 1000 1000 200 200 150 150 2700
Bookmarkeri

Napomena: /zravni korisnici evidentirani su temeljem sudjelovanja u aktivnostima udruge, a dobna
i spolna struktura prikazana je prema dostupnim evidencijama.

b) Broj i struktura neizravnih korisnika
Neizravni korisnici su osobe koje nisu sudjelovale u aktivnostima, ali su posredno imale korist od

provedenih programa, poput ¢lanova obitelji izravnih korisnika, pratitelja informativno-edukativnih
sadrZaja i Sire zajednice.

Neizravni korisnici Procijenjeni broj

Ucenici osnovnih Skola 2400
Clanovi obitelji izravnih korisnika 600
Pratitelji drustvenih mreza 1550
Clanovi $ire zajednice 1000
Zaposlenici partnerskih i suradnickih organizacija 156
Ukupno 5706

Napomena: Podaci o neizravnim korisnicima prikazani su zbirno i procijenjeno, temeljem dostupnih
evidencija (npr. broja izravnih korisnika, ¢lanova njihovih obitelji, analitike drustvenih mreZa i
procjene dosega javnih aktivnosti). Dobna i spolna struktura neizravnih korisnika ne vodi se
pojedinacno, stoga se ne moZe precizno iskazati.

5. Volonteri

Broj volontera/volonterki i volonterskih sati

Mladi (od 15-30 g.) Odrasli
— — Ukupno
Zene Muskareci Zene Muskarci
broj sati | broj sati broj sati broj sati broj sati
4 10 0 0 2 55 0 0 6 65
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Evidencija volontera/volonterki i volonterskih sati na projektu

Ukupno sati volontiranja

Ukupno minuta volontiranja

R.br. | Ime i prezime volontera Dob o godini u godini
1 Klaudia Devcié Majeric¢ 53 35,00 2100
2 Laura Majeri¢ 23 2,00 120
3 Dorotheja Grgic¢ 31 20,00 1200
4 Ana Crnjac 18 3,00 180
5 Valerija Rozi¢ 18 3,00 180
6 Lucija Rudelié¢ 29 2,00 180

6. Promocija programa

Medij/kanal

Broj objava

Radio

Casopis/novine

Web stranica CeZaM-a

Televizija

Facebook stranica CeZaM-a

Instagram stranica CeZaM-a

Ostalo

Ol W O W wW| w| o

Ukupno

18

Napomena: Podaci se odnose na broj objava i priloga kojima su promovirani programi udruge, a

obuhvadaju objave u medijima te na sluzbenim komunikacijskim kanalima udruge. Podaci su

prikupljeni temeljem interne evidencije udruge.

7. Evaluacija projekta

Je li provedeno vrednovanje projekta?

Ako je, ukratko opiSite ostvarene rezultate projekta.

DA NE
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Provedena je formativna evaluacija u osnosu na realizirane rezultate i postignute ciljeve, kako je
navedeno u izvjestaju.

8. Rezultatiiizazovi

Opisite sva odstupanja i znacajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali.

Tijekom provedbe programa u 2025. godini vecina aktivnosti odvijala se prema planu, no bilo je
nekoliko izazova koji su uspjesno prevladani. Promjena voditelja projekta zahtijevala je prilagodbu
u organizaciji i komunikaciji unutar tima, no tranzicija je prosla bez znacdajnih zastoja zahvaljujuci
dobroj suradnji i koordinaciji ukljucenih.

Dogovori s nekim suradnicima i partnerima povremeno su trajali dulje od predvidenog, Sto je
uzrokovalo manja odstupanja u vremenskom okviru pojedinih aktivnosti. Medutim, zahvaljujudi
fleksibilnom pristupu i dodatnom angaZzmanu projektnog tima, sve planirane aktivnosti uspjesno
su provedene.

Cjelokupna provedba programa ostvarila je ocekivane rezultate, a ciljevi projekta su postignuti
unato¢ manjim izazovima, ¢ime je osigurana njegova kvaliteta i utjecaj na korisnike.

Koje konkretne promjene u zajednici i kod korisnika nastale kao rezultat vasih aktivnosti Zelite
istaknuti?

Realizacijom specifi¢nih ciljeva potaknuli smo aktivno i odgovorno djelovanje uéenika OS s
podrucja grada Zapresiéa i okolice.

Djeca su kroz rad na projektu STAV-i jasno artikulirala konkretne ideje za promjene u skolskoj i
lokalnoj zajednici. Primjerice, istaknuli su potrebe za postavljanjem mreze na Skolske golove i
koSeve, kako bi se nogomet mogao igrati sigurnije i kosarka kvalitetnije.

Izrazili su Zelju za postavljanjem dodatnih klupa u Skolskim dvoristima za druZenje tijekom
odmora, kao i ideju o uredenju prostora za zajednicke kreativne aktivnosti. Zatim ideju o sadnji
zelenila u okolici Skole. PredloZili poboljSanja u smislu zdravije prehrane u Skolskim kuhinjama.
Ove male, ali vazne promjene ne samo da su realne i ostvarive, ve¢ pokazuju koliko su djeca
osvijeStena o potrebama svoje zajednice te koliko Zele aktivno sudjelovati u njenom oblikovanju.

Povezivanjem kreativnosti, angaZmana djece i vazne teme djecjih prava, uspjeli smo ne samo
podici svijest o pravima djeteta, vec i pokazati da su njihove ideje vrijedne paZnje i podrske. Ovaj
natjecaj simbolicno je povezao obiljeZavanje Djecjeg tjedna s Medunarodnim danom djeéjih
prava. Kroz akciju ,Moje pravo — moj glas” educirali smo ucenike i informirali Siru javnost o
pravima djece.

64




9. #imampodrsku

1. SazZetak projekta:

VLADIMIRA NOVAKA 25, 10290 ZAPRESIC
01/3311-71
czmz@czmz.hr
HR2023600001101485159
www.czmz.hr

Projekt se fokusira na pruzanje sveobuhvatne podrske kroz psihosocijalno savjetovanje,

psihoterapiju, edukativne radionice i grupe podrske. Savjetovanje i psihoterapija provode se

kontinuirano, a ucestalost i oblik prilagodavaju se individualnim potrebama korisnika. Projekt je

namijenjen djeci, mladima i odraslima, s ciliem unapredenja emocionalne dobrobiti, razvoja

socijalnih vjestina i jacanja otpornosti kroz strukturiranu i profesionalno vodenu podrsku.

Voditelj/ica projekta

Maja Delac

Projektni tim

Maja Delac

Sara Ziljak Turajli¢
Andreja Krizmanic
Martina Carija

Lucija Rudeli¢

Silvia PlaZzanin

Kristina Kulas ESegovié
Vlatka Boric¢evi¢ Marsanic
Filip Gospodnetié

Mjesto provedbe

Grad Zapresic

Partneri Osnovna Skola Antuna Augustinciéa
Osnovna $kola Ljudevita Gaja
Djecji vrti¢ Maslacak
Hrvatski zavod za socijalni rad
Suradnici /
2. Financijska podrska:
Donator Odobren iznos
Ministarstvo demografije i useljenistva 13.287,97 eura
Grad Zapresi¢ 4.800,00 eura
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3. Opis projekta:

Op(i cilj
projekta

Op¢i cilj projekta #imampodrsku je doprinijeti unaprjedenju mentalnog

zdravlja djece, mladih i odraslih kroz osiguranje mogucénosti psihosocijalnog

savjetovanja, psihoterapije i grupa podrske.

1. Osigurati psihosocijalnu podrsku u zajednici roditeljima i buduéim
roditeljima u vidu individualnog i grupnog rada (potaknuti razvoj
svjesnosti o vlastitim procesima, potaknuti razvoj samopodrske,
potaknuti razvoj osobne integracije, potaknuti osobni rast i razvoj)

2. Unaprijediti mentalno zdravlje i promovirati vaZnost brige o

Specificni ciljevi mentalnom zdravlju (pruZiti podr$ku korisnicima u no3enju sa izazovnim
situacijama i promovirati vaznost brige o mentalnom zdravlju kroz
edukaciju, promociju i informiranje).

3. Osnaziti partnerstva Udruge i lokalnih dionika u provedbi projekta Ciji je
cilj podrska roditeljstvu.

Naziv i opis . . Realizacija po Odgovorna
. . Ostvareni rezultati . .
aktivnosti mjesecima osoba/e

- partneri informirani o pocetku
provedbe projekta

- s partnerima redovito
razmjenjivanje informacije o

Organizacija i i aleti i 1.1.2025. -
kogordinacjija - Ez;f:\k,)ilr::tlvn?s; i 31.12.2025. voditeljica
. . projektnog tima projekta
projektnih razmjenjivanje informacije o
aktivnosti provedbi projekta

- izradena dokumentacija za
pracenje provedbe projekta

- uindividualno savjetovanje

Individualno ukljuéeno 87 korisnika od ¢ega 26
stavjetovan.je _ djece, 14 mladih, 47 odraslih 1.1.2025. - projektni tim
djece, mladih i - provedeno ukupno 268 sati 31.12.2025.
roditelja savjetovanja
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- oformljene su 2 grupe podrske

- ul.grupisu sudjelovali roditelji
djece do 6 godina

- u2.grupisusudjelovali roditelji

Grupa podrske djece od 7 do 14 godina 1.1.2025. - izvoditeljica

- odrzano je ukupno 16 susreta 30.6.2025. aktivnosti

- sudjelovalo je 15 roditelja

za roditelje

- roditelji se osje¢aju osnazeno u
roditeljskoj ulozi

- provedeno 6 edukativnih radionice
za roditelje

- provedene 3 radionice za roditelje
djece u dobi do 6 godinai 3
radionice za roditelje djece u dobi
od 7-14 godina

- naradionicama sudjelovalo 25
roditelja

- roditelji su educirani o odgoju
djece te o razvoju djeteta 1.1.2025. - izvoditeljica

- roditeljima su podijeljeni 30.9.2025. aktivnosti
edukativni listi¢i kojima ih se potice

Edukativne
radionice za
roditelje

na vjezbu naucenog u
svakodnevnom Zivotu

- teme koje su obradene kroz
edukativne radionice: granice u
odgoju, noSenje s neugodnim
emocijama, provodenje
zajedni¢kog vremena

- izraden plan objave te su
dogovorene teme edukativnih

o materijala
Edukativni

o - izradene su edukativne objave za 1.1.2025.- voditeljica
materijali za

o roditelje 30.11.2025. projekta
roditelje . o
- na Facebook i Instagram stranici

udruge podijeljeno je 10

edukativnih objava za roditelje
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teme edukativnih materijala:
postavljanje granica, strategije
smirivanja, organizacija ucenja,
djeca i ku¢anski poslovi, pravila
koristenja digitalnih uredaja,
vrijeme koristenja digitalnih
uredaja, osjetiti emocije, kako
regulirati emocije, karakteristike
psiholoski otpornih osoba, kako
odgajati zahvalnu djecu

Edukacija za

odrzano 1 predavanje za
zaposlenike udruge te zaposlenike
partnerskih organizacija

izvoditelje i odrZano online predavanje na 128122222 - izvljt':liteljic.a
partnere temu ADHD_a kod djece i mladi :2.2025. aktivnosti
sudjelovala 61 osoba koje rade s
djecom i roditeljima
Supervizija odrzano 7 supervizijskih susreta 1.1.2025. - supervizorica
31.12.2025.
napisani mjesecni izvjestaji
koordinatora
IZ\./jeéc'a i napisani izvjestaji izvoditelja 1.1.2025. - projektni tim
pripreme aktivnosti 31.12.2025.
napisani izvjestaji prema donatoru
projekt promoviran putem
Promotivne dru$tvene mreZe udruge (39
aktivnosti Facebook objave,17 Instagram
(objave u objava) 1.1.2025. - voditeljica
medijima, projekt promoviran putem lokalnih | 31.12.2025. projekta
promotivni medija tj. radia (9 objave) novina
materijali...) (1 objava), televizija (1 objava)
redovito odrzavani radni sastanci s
o evaluatorom
Evaluacija i ) ] L 1.1.2025. -
L izradeni evalucijski upitnici evaluator
pracenje 31.12.2025.

korisnicima prosljedeni upitnici
analizirani evaluacijski upitnici
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- izradeno i napisano zavrsno
evalucijsko izvjesce

4. lzravni i neizravni korisnici

a) Broj i struktura izravnih korisnika

Izravni korisnici su osobe koje su aktivno sudjelovale u programima i aktivnostima udruge te su bile
izravni primatelji usluga (npr. sudionici edukacija, radionica, savjetovanja).

Broj djece Broj mladih . .
Broj odraslih
Izravni korisnici (dol4g.) (od 15-30g.) Ukupno
Z M Z M Z M
Korisnici individualnog
. . 12 14 7 7 35 12 87
savjetovanja
Korisnici grupe podrske 0 0 0 0 13 2 15
Korisnici edukativne
L o 0 0 0 0 22 3 25
radionice za roditelje
Sudionici edukacije za
. . 0 0 0 0 58 3 61
partnere i suradnike
Ukupno 12 14 7 7 128 20 188

Napomena: /zravni korisnici evidentirani su temeljem sudjelovanja u aktivnostima udruge, a dobna
i spolna struktura prikazana je prema dostupnim evidencijama.

b) Broj i struktura neizravnih korisnika
Neizravni korisnici su osobe koje nisu sudjelovale u aktivnostima, ali su posredno imale korist od

provedenih programa, poput ¢lanova obitelji izravnih korisnika, pratitelja informativno-edukativnih

sadrZaja i Sire zajednice.

Neizravni korisnici Procijenjeni broj
Clanovi obitelji izravnih korisnika 357
Pratitelji drustvenih mreza 2500
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Zaposlenici partnerskih i suradnickih organizacija 0

Ukupno 2857

Napomena: Podaci o neizravnim korisnicima prikazani su zbirno i procijenjeno, temeljem dostupnih
evidencija (npr. broja izravnih korisnika, ¢lanova njihovih obitelji, analitike drustvenih mreZa i
procjene dosega javnih aktivnosti). Dobna i spolna struktura neizravnih korisnika ne vodi se
pojedinacno, stoga se ne moZe precizno iskazati.

5. Volonteri

Broj volontera/volonterki i volonterskih sati

Mladi (od 15-30 g.) Odrasli
— — Ukupno
Zene Muskareci Zene Muskarci
broj sati | broj sati broj sati broj sati broj sati
2 4 0 0 3 29 0 0 5 33

Evidencija volontera/volonterki i volonterskih sati na projektu

. . Ukupno sati volontiranja |Ukupno minuta volontiranja
R.br. | Ime i prezime volontera Dob o o
u godini u godini
1. Lucija Rudeli¢ 29 1,00 60
2. Silvia Plazanin 31 19,50 1200
3. Andreja Krizmanic 27 3,00 180
4. | Kristina Kulas ESegovic¢ 42 7,00 420
5. Maja Delac 36 2,50 150

6. Promocija programa

Medij/kanal Broj objava
Radio 9
Casopis/novine 1
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Televizija 1
Web stranica CeZzaM-a 0
Facebook stranica CeZaM-a 39
Instagram stranica CeZaM-a 17
Ostalo 0
Ukupno 67

Napomena: Podaci se odnose na broj objava i priloga kojima su promovirani programi udruge, a
obuhvacdaju objave u medijima te na sluzbenim komunikacijskim kanalima udruge. Podaci su
prikupljeni temeljem interne evidencije udruge.

7. Evaluacija projekta

Je li provedeno vrednovanje projekta? DA NE

Ako je, ukratko opisite ostvarene rezultate projekta.

Rezultati evaluacije projekta #imampodrsku potvrduju njegov dugogodisnji pozitivan efekt na
njegove korisnike. Sudionici razli¢itih aktivnosti prepoznaju usvajanje novih znanja i vjestina te
dobivenu stru¢nu podrsku.

8. Rezultatiiizazovi

Opisite sva odstupanja i znacajne prepreke tijekom provedbe programa te kako ste ih prevladali.

Projekt se provodio prema planu. Manja izmjena bila je vezana za provedbu edukativnih radionica
za roditelje. Naime, posljednja 6. radionica planirana je u lipnju no s obzirom da nije bilo dovoljno
prijavljenih, radionica je provedena u rujnu 2025. Takoder, objava edukativnih materijala za
roditelje je planirana u rujnu no s obzirom da smo u tom periodu na drustvenim mrezama udruge
objavljivali edukativne materijale s drugih projekata, odlucili smo pomaknuti datum objave kako

kvalitetno te da su ostvareni planirani ciljevi.

Koje konkretne promjene u zajednici i kod korisnika nastale kao rezultat vasih aktivnosti Zelite
istaknuti?

Provedbom aktivnosti u zajednici je povecan broj besplatnih usluga za roditelje koji pruzaju
psihosocijalnu podrsku i edukaciju roditeljima vezano za odgoj djece ¢ime se doprinosi razvoju
zdravijih obitelji te time i zdravijih zajednica. Korisnici su imali priliku dobiti besplatnu stru¢nu

pomoé, podrsku i razumijevanje drugih roditelja, vjeZbati svoje roditeljske vjestine te otvoreno
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razgovarati o izazovima roditeljstva. Dobivanjem adekvatne pomodi za sebe kao roditelje mogli
su pruziti adekvatnu podrsku vlastitoj djeci. Takoder, ve¢em broju roditelja dostupni su besplatni
edukativni materijali koji se nalaze na druStvenim mreZzama te brojne strucne knjige koje su i dalje

dostupne u udruzi.
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10. Institucionalni dio — Redovna djelatnost centra

1. Sazetak:

Svrha Udruge je osnaZivanje i educiranje pojedinca, obitelji i zajednice s ciljem stvaranja poticajne
sredine za odrastanje djece i mladih.

Predsjednik Udruge

Miroslav Miljkovié

Upravni odbor

Miroslav Miljkovi¢, predsjednik
Maja Jureni¢, zamjenica

Dina Renduli¢, ¢lan

Danijela Adzijevi¢, ¢lan

Anja Rajcevi¢, ¢lan

Nadzorni odbor

Gordana Hubl, predsjednica
Silvija Bosner, ¢lan
Marija Nagli¢, ¢lan

Voditeljica Udruge

Klaudia Devc¢i¢ Majeric¢

lzvrsni tim

Klaudia Devc¢i¢ Majeri¢, voditeljica Udruge

Maja Dela¢, programska voditeljica i voditeljica OSJ i
samofinancirajucih aktivnosti

Lucija Rudeli¢, programska voditeljica i voditeljica
projekata

Sara Ziljak Turajli¢, voditeljica financija

Dijana  Frani¢, zamjenica voditeljice financija i
administrativna djelatnica

Andreja Krizmanic, provoditeljica programskih aktivnosti
Petar Vid Keserica, provoditelj projektnih aktivnosti

Jakov Radalj, voditelj i izvoditelj projektnih aktivnosti
Silvia Plazanin, voditeljica i izvoditeljica projektnih
aktivnosti

Mjesto provedbe

Grad Zapresié
Zagrebacka Zupanija
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Licko -senjska Zupanija

Partneri i suradnici

U periodu 1. 1. 2025. do 31. 12. 2025. partneri i suradnici
Udruge su:

Grad Zapresié

Opcina Marija Gorica

OS Antuna Augustin¢ica,

OS Ljudevita Gaja,

0S Maksimilijana Vanke,

0S Pavao Belas,

OS Ivana Perkovca,

OS Ivane Brli¢ Mazuranié,

SS Ban Josip Jelagi¢,

Djecji dom Laduc

Hrvatski zavod za socijalni rad PU ZapresSic,
Hrvatski zavod za socijalni rad PU Gospic,
Udruga umirovljenika Sibice,

Savjet mladih grada Zapresiéa,

Zajednica informativnih centara u republici Hrvatskoj,
Udruga ,,Zagor“ Zabok

Udruga , Srce” Sveti Ivan Zelina

MreZza mladih Hrvatske,

Hrvatski centar za razvoj volonterstva, Gradska knjiznica
Ante Kovacica (KGZ),

Udruga Rubikon,

Udruga Pcelice (Gospié),

Drustvo Nasa djeca Grada Gospica,

Savez drustava nasa djeca Hrvatske
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet,

Pravni fakultet — Studijski centar socijalnog rada,
Gradsko drustvo Crvenog kriza ZapresSic.

2. Financijska podrska:

Donatori

Odobren iznos

Grad Zapresié

68.000,00
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Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga drustva 28.615,00
Kaufland d.d. 1.000,00
Opdi cilj Osnaziti i educirati pojedinca, obitelji i zajednicu s ciljem stvaranja poticajne
Udruge sredine za odrastanje djece i mladih
1. Prevenirati neprihvatljivo ponasanje djece i mladih (prevencija
ovisnosti, nasilja, kvalitetna organizacija slobodnog vremena).
2. Sprijeciti socijalno iskljuivanje, institucionalizaciju, marginalizaciju i
diskriminaciju.
3. Unaprijediti znanja i kompetencija djece, mladih, odraslih, roditelja
Specifi¢ni te stru¢njaka koji rade s djecom, mladima i obiteljima.
ciljevi 4. Promicati i zastiti ljudska prava.
5. Pruziti socijalne usluge.
6. Unaprijediti volonterstvo u zajednici.
7. Poticati razvoj i jacanje lokalne zajednice.
8. Osvijestiti vaznost zdravog Zivljenja i unaprjedenje kvalitete Zivota
djece, mladih, obitelji i zajednice.
L. Realizacije
Naziv i opis . . Odgovorna
aktivnosti Ostvareni rezultati ' po' osoba
mjesecima
- Udrugajeod11.1.2025.-31. 12. 2025.
imala ukupno 9 zaposlenih stru¢njaka
- Kontinuirano prikupljanje sredstva u
Vodenje | 2025. godini kroz donacije. voditeljica
upravljanje - Uperioduod1.1.—31.12.2025. Udruga programski
resursima je provela 10 projekata te jos 4 u 1.1.2025. - voditelji i
udruge partnerstvu (,Zajedno kroz zivot - 31.12.2025. | financijsko

inovativne usluge za djecu i mlade s
teskoéama u Licko-senjskoj Zupaniji“,
,Put ka sreéi-sretan i NEovisan!“, Lika za

Ill

mlade, mladi za Liku!“ i, Nauc¢imo

roditelje” s Udrugom Pcelice iz Gospica) .

administrativ
na djelatnica
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Pradenje i
prijavljivanje
na natjecaje za
financijske
potpore

Financirani projekti udruge CeZaM
Zapresi¢ u 2025. godini:

2025. Grad Zapresi¢, Javni natjecaj za
dodjelu financijskih sredstava udrugama
u podrudju osnazivanja djece i mladih za
osobni razvoj i aktivho djelovanje u
drustvu za 2025. godinu. Program
osnazivanja djece i mladih Zapresi¢a (10
projekata)

2025. Grad Zapresi¢, Javni natjecaj za
dodjelu financijskih sredstava udrugama
u podrucju osnazivanja djece i mladih za
osobni razvoj i aktivho djelovanje u
drustvu za 2025. godinu, Institucionalna
podrska

2025. Ministarstvo rada, mirovinskog
sustava, obitelji i socijalne politike,
Natjecaj Lokalni volonterski centri,
razdoblje 2025., Lokalni volonterski
centar Zapresi¢ (nastavak financiranja)
Ministarstvo demografije i useljenistva,
Poziv za prijavu projekata udruga
usmjerenih podrsci roditeljstvu za 2025.
godinu, #imampodrsku — projekt podrske
zaposlenim  roditeljima u lokalnoj
zajednici

2025. Ministarstvo rada, mirovinskog
sustava, obitelji i socijalne politike,
Natjecaj Razvoj i Sirenje mreZe socijalnih
usluga koje pruzaju udruge (za razdoblje
od 2023. -2026., prva godina provedbe),
Program "Modifikacija ponasanja putem
igre-MPPI" (nastavak financiranja).

2025. Ministarstvo zdravstva, Natjecaj
prevencije ovisnosti, Program
"Modifikacija ponasanja putem igre-
MPPI" (2. godina provedbe)

1.1.2025. -
31.12.2025.

Izvrsni
CeZaMa
Zapresic

tim
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Ministarstvo zdravstva, Natjecaj
prevencije ovishosti, Program
"Modifikacija ponaSanja putem igre-
MPPI" ( trogodisnji natjecaj)

2024. Ministarstvo znanosti i
obrazovanja, Natjeaj za dodjelu
bespovratnih  sredstava  projektima
udruga u podrucju izvaninstitucionalnog
odgoja i obrazovanja djece i mladih u
Skolskoj godini 2024./2025., Projekt
Centric¢

2025. Ministarstvo znanosti i
obrazovanja, Natjeaj za dodjelu
bespovratnih  sredstava  projektima
udruga u podrucju izvaninstitucionalnog
odgoja i obrazovanja djece i mladih u
Skolskoj godini 2025./2026., Projekt
Centri¢ (nije odobren)

2025. Opc¢ina Brdovec, Javni natjecaj za
financiranje javnih potreba za 2025.
godinu, Program "STAVi“

2025. Zagrebacka Zupanija, Natjecaj
Zagrebacke Zupanije za djelovanje udruga
od zdravstvenog, socijalnog i
humanitarnog znacaja, Program "Nema
zdravlja bez mentalnog zdravlja"

2025. Zagrebacka Zupanija, Natjecaj
Zagrebacke Zupanije za djelovanje udruga
od kulturnog, socijalnog, vjerskog i
humanitarnog znacenja, Projekt
"Putokaz"

2025. Zagrebacka Zupanija, Natjecaj
Zagrebacke Zupanije za djelovanje udruga
od zdravstvenog, socijalnog i
humanitarnog znacaja, Program "Lokalni
volonterski centar”

2025. Ministarstvo znanosti, Sredisnji
drzavni ured za demografiju i mlade
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NatjeCaj za mlade Projekt Centar za
mlade Zapresié

2025. Grad ZapresSi¢ -Jednokratna
podrska — Projekt “STAV-l , aktivnost
“Moje pravo moj glas”grad

2025. Grad ZapreSi¢ - Nagrada za Naj
akciju “Moje pravo moj glas”

2025. Kaufland d.d. — donacija — Aplikacija
za financije.

ESF - SF.3.4.11.05

Sirenje mreze socijalnih usluga za djecu,
SF.3.4.11.05

Educiranje i
strucno
usavrSavanje

Djelatnici su aktivno sudjelovali, inicirali
ili participirali na tridesetak raznih
edukacija, treninga, konferencija,
radionica, savjetovanja, predavanja,
neke su bile uzivo neke on line putem
webinara i drugih digitalnih alata.
Informiranje, aktiviranje i educiranje
mladih, te sudjelovanje u raznim
skupstinama i mrezama udruga.

Bili smo aktivni predavaci, sudionici i
izlagaci na nizu predavanja i treninga,
webinara te gosti na sveucilistima.

Unaprijedeni su kapaciteti iz sljedecih
podrucja:

Edukacija za psihoterapeuta transakcijske
analize; tema: Plan tretmana, Centar Budi
SVOj,

Mjerenje utjecaja volontiranja u Europi,
Hrvatski centar za razvoj volonterstva u
suradnji s Dkolektivom,

Europa za GenZ”, Hrvatsko
predstavnistvo Europske komisije,
ADHD, Centar Dar,

Susret organizatora volontiranja:
inspiracija, podrska i razvoj, Volonterski
centar Zagreb,

1.1.2025. -
31.12.2025.

lzvrsni  tim,
strucni
suradnici,
volonteri
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Izazovi mladih u digitalnom dobu, ZSV za
srednje i osnovne $kole,

Strukturirani dijalog "Razvoj volonterstva
— dijalog za buduénost", Hr.centar za
razvoj volonterstva,

Kriza i krizne intervencije, trauma i
tugovanje, Gestalt centar Homa,
Edukacija iz psihoterapije Transakcijska
analiza, Centar Budi svoj, tema Rad s ego
stanjem Roditelj,

Vije¢e ucenika i gradanska participacija,
MMH,

Edukacija za psihoterapeuta, smjer
transakcijska,Budi svoj,

Skrb temeljena na znanju o traumi;
Hr.psiholoska komora,

Upravljanje emocijama, Savjetovaliste
Taura, 4 osobe iz udruge

Ovisnosti, Gestalt centar Homa, 1 osoba
iz udruge

Stratesko planiranje za samofinancirajuce
aktivnosti udruge CeZaM Zapresié,
CeZaM Zapresi¢,

Napredna edukacija transakcijske analize
- Psihoterapijske tehnike, Centar budi

SVOj,
Poremedaji hranjenja, Gestalt centar
Homa,
Osobna dinamika i autenti¢nost,

Psihosomatika, Gestalt centar Homa,
Edukacija za psihoterapeuta TA, Etika i
zastita klijenata, Centar budi svoj,
Primjena KBT tehnika u raduy,
SavjetovaliSte Taura,

Edukacija za psihoterapeuta TA, TA i
depresija, Centar budi svoj,

"Mentalno zdravlje generacija Z i Alfa:
razumjeti potrebe i izazove te biti

podrska", Centar Dar,
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Otpori u terapijskom odnosu, Gestalt
centar Homa,

Edukacija iz transakcijske analize, tema:
Ovisnosti, Centar budi svoj,

Edukacija iz transakcijske analize, tema:
Psihijatrijski poremedaju u sluzbenim
klasifikacijama, Centar budi svoj,
KOKO-kockanje i komorbiditet, Klinika za
psihijatriju Sveti Ivan.

Promocija Udruge kroz medije lokalne, 1.1.2025. -

regionalne i neSto nacionalnih. Kroz 31.12.2025.

televiziju, radio, web portale i tiskovine.

Takoder putem web stranice i facebook

stranice. Voditeljica

U 2025. godini promocija Udruge kroz odnosa S
Promocija javna glasila i drustvene mreze bila je javno%c’u, ‘

Centra nes$to intenzivnija nego prethodne Predsjednica,

godine. Voditeljica,

Ukupan broj objava u javnim glasilima: voditelji

46 projekata

Ukupan broj objava na mreznim

stranicama i webu Udruge-a: 335

Ukupan broj pratitelja web, FB i

Instagram: 3381

Odrzana su dva sastanka Upravnog 1.1.2025. -

odbora 31.12.2025.

Odrzan je jedan sastanak Nadzornog Elanovi

odbora. skupstine i
Rad tijela Odrzane su dvije redovne skupstina, tijela. UO i

Centra jedna je bila uzivo jedna on-line odnosno NO i lzvréni
putem Zooma. lzvjestajne redovne tim.

skupstine 26. 3.i25. 11. 2025. i odrZzano
je pribliZzno 40 sastanka lzvrSnog tima i
programskog tima Udruge u 2025.
godini.

Predsjednica
i voditeljica
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- U skladu sa zakonima i ostalim propisima | 1.1.2025. -
vodi se cjelokupna dokumentacija 31.12.2025. voditeljica,
Udruge. programski
. - Zasve projekte i programe izradena su voditelji,
Vodenje izvje$éa, mjesecna, godisnja polugodisnja administrativ
dokumentacije i prema donatorima. no financijski
Centra - Uredno i kontinuirano vodene evidencije radnik,
aktivnosti i korisnika. koordinatori,
- Uredna korespodencija. zaposlenici,
- Uredno vodenje financijske volonteri
dokumentacije.
Udruga je provela stratesko paniranje u drugoj 1.1.2025. -
polovici 2024. godine za razdoblje od 2025- 31.12.2025.
2027. godine.
MISIJA - CeZaM multidisciplinarnim pristupom
potiCe razvoj pojedinca i lokalne zajednice.
VIZIJA - Osnazen pojedinac u ukljucivoj i
podrzavajucoj zajednici.
SLOGAN - CeZaM — za tebe i mene!
Provedba
cilievai VRIJEDNOSTI voditeljica,
aktivnosti Postovanje predsjednik,
Strateskog Predanost izvrsni tim
plana Profesionalnost

Strateski ciljevi:

1.
2.

Promocija mentalnog zdravlja
Prevencija neprihvatljivog
ponasanja

Razvoj volonterstva u zajednici
Razvoj aktivnog gradanstva i
inicijativa u zajednici

Kvalitetno provodenje vremena
djece i mladih

Kontinuirani organizacijski razvoj
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Provedeno je i stratesko planiranje za
Samofinacirajuce aktivnosti s ciljem sto
kvalitetnije provedbe samofinacirajucih
aktivnosti Udruge s ciljem odrzivosti Udruge
(pruzanje usluga i prodaja proizvoda).

Programi,
projekti,
akcije, sajmovi,
korisnici,
volonteri

Udruga je u 2025. godini realizirala 9 programa i
projekata kao nositelj te 5 u partnerstvu (ukupno
14 programa i projekata).

Projekti i programi za djecu, mlade i obitelj
1. Centar za mlade Zapresic¢

Centric¢

Lokalni volonterski centar Zapresié¢

Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja

i hwN

Preventivni program Modifikacija

ponasanja putem igre — MPPI

6. Putokaz — projekt za osnaZivanje mladih i
poticanje zdravog razvoja

7. Savjetovaliste za djecu, mlade i obitelj

8. STAVi - projekt osnaZivanja ucenika za
aktivno i odgovorno djelovanje

9. #imam podrsku

Projekti koje smo provodili u partnerstvu:

1. Zajedno kroz Zivot — inovativne usluge za
djecu i mlade s teSkocama u Licko-
senjskoj Zupaniji,

2. Put ka sreéi-sretan i NEovisan!

Lika za mlade, mladi za Liku!

4. “Zajedno napredujemo” (Udruga
Pcelice)

5. Naudimo roditelje

Aktivnosti u zajednici

e Superjunaci za solidarnost - odgoj za
volontiranje

1.1.2025. -

31.12.2025.

izvrsni tim,
strucni

suradnici,

volonteri
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e Akcija cCiSéenja i uredenja okolisa oko
dje¢jeg doma u Laducu —korporativno
volontiranje zaposlenici DM-a

e Naj akcija “Moje pravo — moj glas”

e Samofinancirajuce aktivnosti -
Savjetovaliste: Psihosocijalna podrska
gradanima grada ZapreSi¢a, prodaja
kartica “Briga o mentalnom zdravlju” i
“Sto nakon tockica”, izrada raznih
prirucnika za djecu | odrasle.

Udruga je u 2025. kroz projekte obuhvatila:
1803 izravnih korisnika kroz projekte.

Kroz ostale akcije, promocije i aktivnosti jos
priblizno 1.000 izravnih korisnika.

Ukupno: 2803 izravnih korisnika.

Udrugaje u 2025. godiniimala 61 volonterai 546
volonterskih sati.
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11.SAZETAK ZA 2025. GODINU

1. KORISNICI U 2025. GODINI

1.1. IZRAVNI KORISNICI NA PROJEKTIMA

Naziv projekta | Broj djece (do 14 Broj mladih Broj odraslih
i broj korisnika g.) (od 15-30 g.) (iznad 30 godina) Ukupno
po projektu VA M Z M V4 M
Centric 145 92 0 0 12 1 250
Centar za 0 0 55 61 0 0
mlade 116
Lokalni
volonterski
centar 17 21 27 36 37 6 144
Zapresic
Nema zdravlja
bez mentalnog 18 8 0 0 0 0
zdravlja 26
Modifikacija
ponasanja
putem igre - 252 298 1 1 85 11 648
Mppi
Putokaz 0 0 24 58 60 17 159
SavjetovaliSte
za djecu, 5 5 3 6 19 7 45
mlade i obitelj
STAV-i 72 101 13 4 22 15 227
#imampodrsku 14 7 7 128 20 188
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Ukupno

521

539 130 173 363 77

1803

Ukupni broj i struktura izravnih korisnika

Broj djece Broj mladih Broj odraslih  Ukupno
(do14g.) (od 15-30g.)
Izravni korisnici
y M y M Z M
Korisnici programai 1.1.2025. -
projekata 31.12.2025. 521 539 130 173 363 77 1803
Gradani, clanovi 1.1.2025. -
skupstine - 31.12.2025. 100 100 200 200 200 200 1000
institucionalna
Ukupan broj izravnih korisnika 621 639 330 373 563 277 2803
1.2. NEIZRAVNI KORISNICI NA PROJEKTIMA | INSTITUCIONALNOJ
Broj djece (do 14 godina),
. . mladih (od 15 - 30 godina)
Neizravni korisnici . o . Ukupno
i odraslih (iznad 30 godina)
Neizravni korisnici 1.1.2025. -
. . 20994 20994
programa i projekata 31.12.2025.
Gradani, ¢lanovi 1.1.2025. -
. 2500 2500
skupstine 31.12.2025.
Ukupan broj neizravnih korisnika 24494
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2. PROMOCIA U 2025. GODINI

Promocija Udruge, ukupno programi, projektii redovna djelatnost

Ukupan broj objava u javnim glasilima 46
Ukupan broj objava na web stranici Udruge 31
Ukupan broj posjeta mrezne stranice 500
Ukupan broj pratitelja FB i Instagram 3381
Ukupan broj objava na FB i Instagramu 304

ZFM

7.1.2025. #imampodrsku (grupa podrske i radionica za roditelje djece do 6 godina)
13.1.2025. Centri¢ (1.radionica keramike)

3.2.2025. #imampodrsku (radionica za roditelje djece 7-14 godina)
18.2.2025.Centri¢, Nzbmz (radionice za djecu)

4.3.2025.#imampodrsku(radionica za roditelje)

18.3.2025. #imampodrsku(grupa), Nzbmz (prirucnici)

8.4.2025.Centri¢(kreativna i drustvene igre)

14.4.2025.#imampodrsku (edukativne radionice )

W oo N WN R

19.5.2025.#imampodrsku (edukativne radionice)
. 27.5.2025. Centri¢(turisticka tura, TKV, nogomet kviz)
. 3.6.2025.#imampodrsku (edukativna radionica za roditelje)
. 6.6.2025. Centric¢ (ljetne radionice)
. 26.8.2025.Nzbmz (radionice)
. 10.9.2025. Centri¢ (Lego radionice), Nzbmz (eduk.materijali)
. 15.9.2025. #imampodrsku (radionica za roditelje)

o e S g e
O LD WN R O

. 23.9.2025. Putokaz (kreativni natjecaj za mlade)

[EEN
~N

. 30.9.2025.LVC (volontiranje na projektu i radionice za djecu ,Sastavci i strani jezici“),
Centar za mlade Zapresi¢ (potpisivanje ugovora i aktivnosti)

18. 2.10.2025.STAVi (Djec;ji tjedan) i Nzbmz (Svjetski dan mentalnog zdravlja)

19. 16.10.2025.Nzbmz(Koncentracija radna biljeznica)
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20. 7.11.2025.Moje pravo moj glas (izlozba u knjiznici)
21. 10.11.2025.STAVi (nagradni natjecaj)
22.27.11.2025.Nzbmz(priruc¢nik za roditelje)

23. 23.12.2025.Centri¢ (zima u CeZaM-u)

Besplatni gradski mjesecnik Zapresic

1. https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-156-veljaca-2025/

(Centri¢, #imampodrsku)
2. https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-158-travanj-2025/
(Nzbmz, Centrié)
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-160-lipanj-2025/ (Centric)
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-161-srpanj-2025/ (Centri¢)
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-163-listopad-2025/ (STAVi)
https://zapresic.hr/dokumenti/gradski-mjesecnik-broj-165-prosinac-2025/ (svi projekti)

o v kW

Volonterski vjesnik
- sijecanj - ozujak 2025.

- srpanj - rujan 2025.

Televizija Zapad

https://www.youtube.com/watch?v=ow 2dzeyrT8 o udruzii projektima, 2.4.2025.
https://www.facebook.com/share/v/1H4qJAQY4R

3. https://zapad.tv/u-centru-za-mlade-zapresic-djeca-kroz-radionicu-izrazila-svoja-
prava/?fbclid=lwY2xjawL0Qn1leHRuA2FIbQIxMQABHvxI6XbZpv4x6L7gl4-
mtwsJMAU9YDxONr3LN44uYfm1mTZJmchdVyFunY64 aem iMY4AOVWTNmM4MDWbW-
h5Kfg (Moje pravo, moj glas)

4. https://www.facebook.com/share/v/16fz02g17U/ (Sajam izvanskolskih aktivnosti)

5. https://www.facebook.com/share/v/17QWdg1ZEC/ (Moje pravo, moj glas, izlozba)

https://www.youtube.com/watch?v=4mirwhCvBMY (Moje pravo, moj glas) 23.10.2025.

Zapadna strana

7. https://www.facebook.com/share/v/1T4reofRun/ 27.11.2025. Godi$nja skupstina
udruge

8. https://www.facebook.com/share/v/184yEvkncr/ 29.11.2025. Mali i veliki STAVI, Naj
akcija-putujuca izlozba
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Grad Zapresi¢ web

1. https://zapresic.hr/skolski-praznici-u-cezam-u/

2. https://zapresic.hr/planovi-cezam-a-za-2026-godinu/

3. https://zapresic.hr/besplatne-aktivnosti-i-prirucnici-u-cezam-u/

Alternativni MOD/DOM

https://issuu.com/alternativnimoddom/docs/alternativhi mod dom - broj 6

https://tinyurl.com/4ybshpbz

Promocija putem drustvenih mreza CeZaM Zapresic:

BROJ PRATITELA BROJ OBJAVA
Web 500 31
Facebook 2500 213
Instagram 881 91
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CeZaM Zapresi¢
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IBAN: HR2023600001101485159

CeZaM ZAPRES'C web: www.czmz.hr

3. VOLONTERI U 2025. GODINI
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CeZaM ZAPRES'C web: www.czmz.hr

U ZapresSicu 16.1.2026.

Voditeljica Udruge:

Klaudia Devci¢ Majeri¢, mag.act.soc.
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